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1. Bevezeto gondolatok

»A szeretet sugarozzon mindeniivé. Mert szeretet nélkiil nem lehet sem muzsikalni, sem
tanitani, sem irni. Szeresse mindenki az 6véit, sajat népét és értékeit, hogy a méasokét is szeretni

tudja. ” (Dr. Barsi Ernd é.n.)

1.1 A témavadlasztas indoklasa

Kislany korom ota fontosnak tartom a hagyomanyainkat, a kapcsolatot az Oseinkkel, azt a
szokds és normarendszert, amelyet a paraszti vildgban az emberek még ismertek, hasznaltak
nap, mint nap. Ugy gondolom, hogy napjainkban egyre kisebb hangsulyt fektetiink a
hagyomanyorzésre, foleg a nagyvarosokban nehéz megtalalni a kapcsolatot a térség
hagyomanyaival, népzenéjével, linnepkorével. E16z6 diplomamat a gydri Széchenyi Istvan
Egyetem Apaczai Csere Janos Karadn szereztem Szocialpedagdogus alapszakon, melyet kdvetden
ovodai, iskolai szocidlis segit6ként dolgoztam kozel egy évig. Ebben az idészakban volt
szerencsém varosi, falusi 6vodakban megismerkedni a gyermekekkel, 6vodapedagogusokkal,
ovodai programokkal. Mar ott megfigyeltem, hogy jelentds eltérések vannak az egyes dvodai
programok kozott, ezen beliil pedig a hagyomanydrzésben, a népi linnepek megtartasaban,

felelevenitésében tapasztaltam kiilonbségeket.

2019 decembere 6ta 6vodapedagogusként dolgozom, elébb Gyérben a Bartok Ovodaban, mely
a Nagy Jendné altal kidolgozott 6vodai nevelés a miivészetek eszkozeivel pedagdgiai program
alapjan miikodik, 2020. szeptember 1-jétdl pedig a Gyarvarosi Ovodaban kaptam
ovodapedagdgusi munkat. Az elébbi intézmény pedagdgiai programjanak koszonhetden a zenei
nevelést kiemelt szinten folytatta, illetve a hagyoméany6rzés is nagyobb mértékben volt jelen az
ovoda életében (dekoracio, textilidk, népdalok, népi jatékok, mondokak stb.) A Gyarvarosi
Ovoda ezzel szemben a pedagdgiai programjaban az érzelmi nevelést tiizte ki f6 célul, igy a
hagyomanyorzésnek kisebb szerep jut a nevelésben. Az utobbi idészakban azt figyeltem meg,
hogy a két f6 nevelési teriilet szerves kapcsolatban van egymassal, egyik nincs a masik nélkiil,
hatéssal vannak a masikra. Hiszen a zenei nevelés éltal a gyermek érzelmi intelligenciaja, az
empatianak kiilonboz6 elemei (érzelemkifejezés, érzelemmegértés, konfliktuskezelés) is
fejlédik. Ugyanez visszafelé is igaz, tehat ha a mar emlitett szegmensekre Kkiemelten

odafigyeliink, a kés6bbi zenei nevelést is megkdnnyiti.



2. A szakirodalom bemutatasa

Ebben a fejezetben a kisgyermekkori fejlédés jelenségvilagaval foglalkozom, melyben
kiilonbozé fogalmi meghatarozasok, torténeti attekintés segitségével mutatom be a témat. A
Szigetk0z sajatossagainak ismertetésével az olvasd szdmara konnyebb a térség elhelyezése,
megismerése. Ezen tal rovid kitekintést teszek a gyermek szocializacidjanak fobb szinterei felé
(csalad, nevelési intézmény). Majd a zenei nevelés hatasait mutatom be a gyermekek szocialis
¢és érzelmi készségeinek fejlodésére, azon beliil az olbeli jatékok fajtait, meghatarozo elemeit.

Végiil pedig az 6vodai beszoktatds komponenseivel zarom az irodalmi attekintést.

2.1 Szigetkoz

A vidék bemutatasat Timafty Laszl6 (1987) néprajzkutatd, népi gyiijté gondolataival kezdem,
aki idén tinnepelné a 105. sziiletésnapjat. ,, A Duna mentén Szigetkozben, Csallékézben minden
faluban mesélik az 6regek, valamikor tiindérek éltek itt a szigeteken. Nagyon jo vilag volt még

akkor. Aranykertnek is hivtik ezt a vidéket.” (3.0.)

2.1.1 T4j bemutatasa

A térségben talalt legrégebbi leletek a csiszolt kdkorszakbdl szarmaznak, a teriileten
Osszefiiggésteleniil, elszortan helyezkedtek el. A t4j szerkezete atrendezddott a geologiai
szabalyozasok, urbanizacids és ruralizacios folyamatok kovetkeztében, igy az egykori
folyorendszeri dominanciat a kialakult falvak valtottak fel. Mar az 6korban bebizonyosodott,
hogy a Szigetk6z nem alkalmas nagyobb populacié befogadasara. Ezt igazolja az is, hogy a
Romai Birodalom terjeszkedése soran a Mosoni-Duna mentén inkabb Orhelyeket hagyott
orokiil, mint kereskedd, vagy lakofalvak nyomait. A kés6bbi népvandorlas soran a térségbe
érkez6 népek nem merészkedtek a peremvidéken beliili részekre, ennek kdszonhetéen
napjainkig is érintetleniil maradtak gy(iriis sancok, védéarkok, melyek koziil a legjelentésebb
az Orddgarok. A kdrnyéken ¢él6k legendakat szottek a térségben laké misztikus 1ényekrdl: az
oriasokrol, 6rdogokrdl, tiindérekrol. Néhany ezek kozil a taj kialakulasanak eredettorténetében
jelent meg. A régi torténetek szerint az Ordogarkot maga az 6rddg szantotta fel, az éridsok
zartdk le a folyok egy részét, hogy konnyebben haldsszanak. A legjelentdsebb torténetek
azonban a tiindérekrol sziilettek. Azt tartottak réluk, hogy itt éltek a szigetek k6zott, a palotajuk

ott volt a Cikolasziget melletti kis toban- amelyet vizi liliomok diszitettek- a Tiindértoban. A



kihullott hajszalaik aranyoztak be a Duna vizét. A t6 mellett fekszik a mai Kunsziget falucska,
ahol a Duna parton azéta is megtalalhat6 a tiindérek palotajanak egy kove. Ezt a legendat 6rizve

a kunszigeti 6voda a Tiindérvar nevet kapta.

A Szigetkdzben magyarok voltak az elsd letelepeddk, akik a magasabban fekvd, dradasoktol
védett teriletekre koltoztek és foldmiiveléssel foglalkoztak. Igy jottek létre az els
jobbagytelepiilések, melyek kozpontja Hédervar volt. Késébb a szigetek kozé is érkeztek
halaszattal, aranyaszattal, allattartassal foglalkozo népek, ennek kovetkeztében koznemesi
kozségekké fejlodtek a korabbi telepiilések. A t4j szerkezetének koszonhetden megovta az itt
laké népeket a haboruktol. Csupan a szabadsagharcok és a Duna pusztitottak a vidéken. A
lakossag Osszetétele allandod valtozason ment keresztiil a gyakori arvizek és partszaggatasok

miatt. A térség embere megtanult alkalmazkodni a viz adta lehetdségekhez. (Timaffy, 1980.)

2.1.2 Szigetkozi gyiijtok munkassaga

Ha a Rabakoz, Szigetkoz népi kultarajarél, hagyomanyairdl beszéliink, nem mehetiink el szo6
nélkiil a két legkiemelkedébb alakja mellett, akik nélkiil a tajegység gazdag népi kultaraja,
népdal-, mesekincse aligha maradhatott volna fent. A faklyagyujté néven is ismert dr. Barsi
Ernd rendkiviil sokoldalu személyiség volt, néprajzkutatd, zenepedagdgus, reformatus lelkész,
foiskolai tanar, hegediitanar, korusvezet6- csak hogy parat emlitsek. A nem Kisebb
jelentdséggel bird dr. Timaffy Laszlot pedig a szigetkoz kronikasa néven emlegették, aki foként
néprajzkutato, geografus, pedagdgus volt. A dolgozatomnak ebben a fejezetében az 6 életiiket

¢s munkéssagukat mutatom be réviden.

Emd bacsi egész életében szolgdlatot teljesitett. A salyi sziiletésti ,,Mesterek mestere”
(Lanczendorfer, 2020.) a sziileitdl latta el a nép, hagyomanyok szeretetét, ez vezérelte 6t abban,
hogy minden tevékenységet - amely a néptdl szarmazott- feljegyezzen, terjesszen. Fontosnak
tartotta, hogy a népi mesterségek, a hagyomanyok, népdalok, mondokak, gyermekjatékok
sokasagat ne csak gyljtse, hanem at is adja az embereknek. Az 6 munkassaganak -el6adasainak,
konyveinek -koszonhetéen maradhattak fent a térségben a fiatalsag részére azok a népszokasok,
értékek, melyek a csaladon beliili athagyomanyozodas soran nem. A gyiijtdi tevékenysége
mellett tobb, mint fél évszazadon at tanitotta a pedagdgusokat. A tanitvanyai koziil sokan
érdeklddtek a hagyomanyok Orzése, éltetése, népi kultira fennmaradasanak tdmogatasa irant,
de a szeretetteljes személyisége, a hatalmas tudasa, am természetes eldadasmodja mindenkit

megérintett. (Gyér-Moson-Sopron megye Megyei Ertéktar honlapja, é.n.)



A Kisalfold szolgalomestereként is emlegetett dr. Timaffy Lasz16 csaladja erdélyi szarmazasu,
Mosonszentandrason sziiletett folklorista, geografus élete soran szamos helyen megfordult,
dolgozott segédmunkasként, eladoként, furulyatanarként, kantorként, féiskolai tanarként és a
Széchenyi Népfoiskolat is megszervezte. Legfobb ¢€letcélja az volt, hogy a megszerzett tudasat,
a kutatasi eredményeit, az igazsagait a nép szdmara is elérhetdvé, érthetévé tegye. A
Szigetkozben végzett szamos kutatdsanak eredményeit kiilonbozd konyvek, mint a Szigetkoz
vizrajza (1939), a Szigetk6zi Kronika (1975) és az 1980-ban megjelent Szigetkdz cimil
miivében is bemutatta. Az izes magyar nyelvezete, egyéni -mégis mindenki szamara értheto-
stilusa, személyisége tette Ot felejthetetlen tollu szerzové. Az allhatatos elkotelezettsége,
példaértékii magatartdsa és erkolesi kitartasa altal a néphagyomdnyok, a néphit és a népi
gazdalkodas terén maradandot alkotott. Az Laci bacsi vezette hagyomanyapolo, -éltetd

kozosségek a mai napig aktivan mitkodnek, megérizve az 6 szellemi hagyatékat tradicioként.

(Lanczendorfer, 2020)

Mindkét kutatd ugy tartotta, hogy a néprajzi adatokat nem csak Osszegyljteni kell, hanem a
feldogozas utan tovabb kell adni a népnek, hogy 6k is részesiilhessenek beldle. A hatasukra
Gydr-Moson-Sopron megyében 50 iskolaban néprajzi oktatas indulhatott el, melyek révén
masok is lehetOséget kaptak arra, hogy felkutassak, megismerjék gyokereiket, a térség

népszokasait, hagyomanyait.

2.2 A csalad szerepe a gyermek fejlodésében

Ebben a fejezetben a szocializacid, azon beliil a csaladi szocializacid jelenségvilagaval és a
gyermek fejlédésére gyakorolt hatasaival foglalkozom. A csaldd mindannyidnk életében fontos
szerepet tolt be. A legmeghatarozobb kozeg, melynek tagjai egymadsra hatva, egyiitt és
egyénileg is formaldodnak az interakcidk soran. A személyiség, Onazonossag, identitds, a
vilaghoz val6 hozzaallas, a szemlélet altala fejlédik mindannyiunkban. Minden, ami emberré
¢és individuumma tesz benniinket, ebbdl a kiscsoportbol szarmazik. A minket ért hatasok, a
szeretet, az Olelések, a kedves szavak, de a veszekedések, szomorusag is meghatarozza az egész
¢életiinket. Szdmos pszichologiai kutatds foglalkozik a gyermek fejlddését befolyasolo
tényezokkel, melyek koziil elengedhetetleniil fontos megemliteni az elsddleges szocializacios
szintérként funkcionald csalddot. Azon beliil is a sziil6ket, hiszen kiilondsen a korai anya-
gyermek (apa-gyermek) kotddés, a sziiléi gondoskodas megléte -vagy éppen hianya- a gyermek
egész személyiségét, ¢€letét meghatarozza. A sziil6-gyermek kapcsolatok nem megfeleld

miikodése a viselkedészavaros, lelki problémakkal kiizdd gyermekeket eredményezhetnek. A

4



csalad hatésai a gyermek fejlédésére azonban nem meriilnek ki ennyiben. A sziilék minden
dontése, viselkedésre adott reakcidja, megnyilvanulésa, érdeklédése a gyermekben tiikr6zodik
vissza. Nem szabad ugyanis elfelejteni, hogy a gyermek elsdsorban utanzas révén tanul. Az 6t
koriilvevo kozvetlen kornyezet (sziilok, nagysziilok, testvérek, ismerdsok, targyak, események)
megfigyel6je, résztvevéje 6 is. A csaladon beliili tarsas kapcsolatok, egymashoz valo

viszonyulas befolyasoljak a gyermek fejlodését. (N. Kollar-Szabo, 2004)

2.2.1 A szocializacio

A szocializaci6 gondolata elsOként Platon, Rousseau majd Montaigne fejében fogalmazodott
meg, de a tarsadalomtudomanyok a 19.szdzad vége ota foglalkoznak a szocializécio
kérdéskorének feltarasaval, definialdsaval. Elészor Edward A. Ross hasznalta 1896-ban

megjelent munkajaban a ,tarsas kontroll” jelenségének bemutatasahoz. (Toarniczky, 2011)

A szocializacid jelenségvilagaval szamos szociologiai, pedagodgiai, pszichologiai kutatas
foglalkozott az elmult évek soran. Tobbek kozott Bagdy egy olyan folyamat, mely soran az
egyén tarsas 1énnyé valik, beilleszkedik a tarsadalomba, képes lesz magat elkiiloniteni az 6t
koriilvevd vilagtol, elsajatitja az egylittélés szabalyait. A kiilonb6zé tudoményteriiletek
masként kozelitik meg a szociologia fogalmét, s annak meghatarozasidban -eltéréseket
figyelhetiink meg. A kovetkezd részben a szocioldgiai, pszichologiai, antropologiai

értelmezéseket irom le a szakirodalom bemutatasaval.

A szociologusok a tanulasi folyamatokat hangsulyozzak, melyek soran az egyén megismeri azt
az érték- és normarendszert, mely altal megtanul a szocialis interakciokat kialakitani,
fenntartani, tehat a tarsadalomba beilleszkedni, tarsas lénnyé valni. A pszichologiai
megkdzelités annyiban tér el, hogy a hangsuly a személyiség kialakuldsanak folyamatan van,
az individuum feldl kozelit. Azt a folyamatot, mely sordn az egyén elkiiloniil a kdrnyezettdl és
személyisége fejlodik, szocializacionak nevezik. A szocialpszichologusok a szocializacio tarsas
vetiiletét emelik ki, mi szerint interakcidban alakul ki, masokkal valé6 kommunikacion
keresztiil. A ’80-as években Buda Béla is foglalkozott a meghatarozéssal, 6 ekként alkotta meg

a szocializacio fogalmat:

., A szocializdcié nem mds, mint interakcios folyamat, amelynek révén egy személy viselkedése gy
modosul, hogy megfeleljen a kornyezete dltal vele szemben tamasztott kévetelményeknek.” (Buda, 1986,
37.0.)



Ezek alapjan a szocializaci6é egy LLL folyamat, hiszen a viselkedési normékat segitségével
sajatithatjuk el. A személy és a kornyezete alland6 kolcsonhatasban vannak, alkalmazkodnak
egymadshoz, alakitjak egymast. Ezt az életen at tarto tanulast el tudjuk kiiloniteni az alapjén is,

hogy mely életszakaszban van az egyén, illetve kivel keriil kapcsolatba a szocializacid soran.

2.2.2 A csalad, mint elsédleges szocializaciés szintér

A szocializaci6 a sziiletéssel kezdddik és egész életiinkdn keresztiil tart. A korai szocializacid
a csaladban kezdddik, szintere még a bolesdde, ill. az 6voda. A késéi szocializacid a
kortarsakhoz kotddden indul el. Szinterei az iskola, ahol az iskolai szocializacio torténik, majd
késébb a munkahely, ahol a palyaszocializacié dominal. A csalad az egyén és a tarsadalom
kozott kdzvetitd kiscsoport. Elsédleges abbol a szempontbdl, hogy a sziiletéstdl kezdve hat az
egyén fejlodésére, érzelmi kapcsolatai hosszu idére meghatirozzak az egyén életét és

személyiségének alakulasat, illetve elokésziti a tarsadalomba vald beilleszkedését.

A csalad, mint elsddleges szocializacids szintér szerepe mérvado az érzelmi fejlédésben.
Fontos, hogy az anya képes legyen gyermekének lelkiallapotat érezni, az ¢ érzéseire adekvat
valaszt adni, reakcioit észlelni, tovabba megerdsitse abban, hogy jelzései nem hidbavalok. Ha
ez az 0sszhang elmarad, a neuronkapcsolatok a stimuléci6 hidnydban nem tudnak megsziiletni,
igy a gyermek agyaban az empatia nem tud kialakulni. Ez a helytelen anya-gyermek kotédés
azt is eredményezheti, hogy a gyermek késdbbi €lete sordn sem lesz képes érzelmeit megélni,

kifejezni. (Goleman, 1995)

2.3 Zenei nevelés kisgyermekkorban

Ezt a fejezetet Kodaly Zoltan sokak altal ismert gondolataval inditom, mely az UNESCO 1948-
as parizsi gytilésén hangzott el.

,Arra a kérdésre, hogy mikor kezdodjek a gyermek zenei nevelése, azt talaltam felelni: kilenc
honappal a sziiletése elott. Elsé percben tréfara vették, de késobb igazat adtak. Az anya
nemcsak testét adja gyermekének, lelkét is a magaébol épiti fel...még tovabb mennék: nem is a

gvermek: az anya sziiletése elott kilenc honappal kezdodik a gyermek zenei nevelése.’

(Koddly, 1948 idézi Pethé, 2011, 51.0.)



2.3.1 Zenei nevelés szinterei

A zenepedagogia atyjanak a kozel 80 éves, am idotallo gondolatfiizért pedagdgusok széazai
napjainkig is ugy kovetik, mint a 3 kirdly a betlehemi csillagot. Tehat a zenei nevelést mar az
édesanyanal el kell kezdeni. A késébbi évtizedek kotddéssel foglalkozo pszichologiai kutatasai
(Harlow, Atkins, Bowlby, Ainsworth) bizonyitottak a feltételezést, hogy a szeretetteljes
kapcsolatban az érintés, Olelés, kézben, dlben tartds, ringatds, dudolds, éneklés €s ritmussal
kisért 6lbeli jaték jotékony hatast gyakorol a felndtt-gyermek kapcsolatara. (Zsolnai, 2001 idézi
Gabor, 2011)

Ugyancsak Zsolnai Aniké (2001) hivta fel a figyelmet a “biztonsagot kdzvetitd, szeretetteljes
anyai magatartds” a gyermek személyiségfejlodésére gyakorolt pozitiv hatdséra. (39.0.) A korai
zenei nevelés alapjaul szolgaldé népi Olbeli jatékok gazdag tarhdza nemzedékek ota
rendelkezésre all, igy a sziilok, nagysziilok barmikor atadhattdk tudasukat a csalad ifjabb
tagjainak. Az olbeli jatékok olyan mondodkas-énekes jatékok, melyek a miivészeti nevelés
alapjai, s melyek befolyasoljak a gyermek érzelmi, szocidlis kompetencidinak fejlodését.
Tovabba a mozgas ¢és beszédkészség fejlddés terén is jelentds szerepet toltenek be. Ez féleg
annak k&szonhetd, hogy a gyermekek utdnzas révén tanulnak. Azok a gyermekek, akikkel
otthon mondokaznak, énekelnek, dobolnak, tapsolnak- mivel megismerik a hozzajuk
kapcsolodo ritmikussagot, szoveget, dallamot- elobb kezdenek beszélni, kdnnyebben tanulnak
meg a késdbbi fejlédésiik soran szotagolni, az iras-olvasas elsajatitasdban is tapasztalatokat,
¢lményeket szereznek. A ritmusokon keresztiil a kiilonb6zé zenei motivumrendszert, a
liikktetést, a hangstlyokat is megismerik. A gyermekeknek nemcsak az egyenstlyérzéke,
ritmusérzéke fejlodik, hanem a képzelet, koncentracidé és emlékezet teriiletei is, tovabba

mozgasuk Osszerendezetté valik. (Gabor, 2011)

A zenei nevelés a csaladban kezdddik, mely soran a sziild biztos alapot tud a gyermeknek
letenni azzal, ha rendszeresen eljarnak kisgyermekes csaladoknak sz616 zenei foglalkozasokra.
Emellett pedig a monddkas, énekes kdnyvek beszerzésével (konyvesboltok, konyvtarak) vagy
onfeledt jatékkal, jatékos tevékenységekkel segithetik eld a gyermek fejlodését. Ezt kdvetden a
bolcsddékben a kisgyermeknevelOk feladata €és célja a zenei nevelés folytatasa, mellyel

elOkeészitik a “talajt” az 6vodai nevelés szdmara.

A bolcsddékben a zenés foglalkozasok legfontosabb célkitlizései, hogy felkeltsék a gyermek
zenei €rdeklddését, a gyermeket figyelmessé, érzékennyé, fogékonnya tegyék az 6t koriilvevo

hangok irant. Az érzelmi gazdagitasrol is gondoskodjanak, mely az éneklés-énekes jaték



tevékenység soran valosul meg, tovabba serkentsék a ritmikus mozgast €s spontdn hangadast.

Végiil pedig az, hogy felkeltsék a gyermekekben az utanzasi kedvet. (Gabor, 2013)

Forrai Katalin (2020) igy hangsulyozza a bolcsOdei zenei nevelés feladata: ,,a gyermeket a
magyar mondokadkkal, énekes jatékokkal megismertesse, a daloldssal kedvet keltsen és mintat
adjon az énkéntes utanzdsra, a spontan dudolgatasra, énekelgetésre: a gondozoné az énekhez
tartozo ismétlodo jatéekmozdulatokkal osszerendezett mozgasra késztesse a gyermeket, fejlessze
ritmusérzeket, és énekelgetéssel olyan legkort teremtsen, amelyben a gyermek jol érzi magat és

maga is szivesen hangicsal.” (i.m. 9.0.)

Az 6vodai nevelés soran pedig foleg a beszoktatas, kiscsoport alatt fektetnek nagy hangstlyt az
Olbeli jatékokra. Késobb ez atalakul mondokazassa, testrészekre mutogatassa, énekes jatékokka
vagy korjatékokka. Természetesen az 6vodapedagogusnak figyelembe kell vennie a gyermekek
¢letkori sajatossagait, igényeit, sziikségleteit, fejlettségi szintjét a tevékenységek tervezése

kozben.

2.3.2 Zenei nevelés alapjai

A kisgyermekkori zenei nevelést a zenepedagodgiai moddszerek alkalmazasa eldsegiti.
Kiilonosen a rendszeres, megfeleld szakmai tudassal rendelkez6 pedagdgus altal alaposan
megtervezett, vezetett zenei nevelés gyakorol pozitiv hatast a gyermek érzelmi, értelmi,
szocialis fejlodésére. Hiszen a zenei tevékenységeket athatjak az érzelmek, igy érvényesiil a

transzferhatés. (Arvayné, 2015)

Ezt a transzferhatast mar az 1970-es években felfedezte Kodaly, majd a késdbbiekben Kokas
Klara, Forrai Katalin és mas kutatok is, igy ebben a részben az 6 tevékenységiiket mutatom be
roviden. Kodaly zenei nevelési eszméi a mai napig is megdrizték idoszerliségiiket, hiszen a zene
altal a zenére nevelni a gyermekeket az egyik legcsodélatosabb dolog a vilagon. O felismerte
azt, hogy a kisgyermek érzelmi 1ény, igy az életkori sajatossagoknak megfelelden atéli a zene
altal keltett érzelmi hatdsokat. Megismeri az 6t korililvevd vilagot, élményeket szerez,
amelyeket elraktaroz ¢s mint egy kiapadhatatlan forrasbol, egy egész életen at meritkezhet
beldle. Tanitvanyai, Forrai Katalin és Kokas Klara munkassaguk soran kiterjesztették az 6
tevékenységét. Kati néni ugyanis a kisgyermekkori zenei nevelést hirdette az nemcsak a
bolcsédékben, ovodakban, eléadasokon, hanem kidolgozott 2 konyvet is, amely azota
kisgyermeknevel6k és ovodapedagogusok ezreinek szolgalt modszertani alapul. A gyermekek
életkori sajatossagait figyelembe véve készitette el a mar tobb kiadast is megélt Enek a

bolcsédében és az Enek az évodaban cimii konyveket. Dr. Kokas Kléra is a Kodalyi elveket
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kovetve, kibévitve a zenei nevelést az érzelmek megélése altal kifejezett mozdulatok,
szolotancok, improvizalasok. Ennek hala a gyermek elképzel egy képet, mesét, melyet az

onkifejezés ezen formajaban lathatova valik. (Arvayné, 2015)

Napjainkban sem szlint meg zenepedagodgia hagyomanyokhoz visszanyuldé alkalmazésa.
Ugyanis Gallné Groh Ilona- aki Forrai Katalin tanitvanya volt- Kodaly zenei hagyatékat alapul
véve kidolgozta a Ringatd programot, mely foglalkozasok soran az édesanyak-gyermekek az
Olbeli jatékokon, mondokazason keresztiil erdsitik a kotddést, élik meg a zene okozta 6romteli

pillanatokat.

2.4 Olbeli jatékok

Minden gyermek életében jelentds szerepet toltenek be a felndttekkel folytatott jatékos
tevékenységek, amelyeket gylijtonéven Olbeli jatékoknak neveziink. Szinte a megsziiletés
pillanatatol 3-4-5 éves korig a gyermekek mindennapjainak részét képezik. Hiszen
elképzelhetetlen lenne az altatas, etetés, fiirdetés, allni és jarni tanulas, st az egész nevelés ezek

nélkiil a ritmusos mondokak, dalocskak nélkil.

1. ébra Olbeli jaték az évodaban

(Forras: Forrai, 2017, 46. 0.)

2.4.1 Fogalmi meghatarozas

Az elnevezést elészor Kiss Aron (1891) hasznalta Magyar gyermekjdaték-gyiijtemény cimi
munkajaban az olyan jatékokra, melyeket a felnétt (sziilok), esetleg nagyobb testvér jatszott az
olébe vett gyermekkel. A gyermeknek ugyanis a rovid, ritmikus mondokak, dajkarimek
élményt nyujtanak, szorakoztatjak, nevelik, a testi kozelség pedig az érzelmi biztonsagot erdsiti

benne.

Jakobi (2011) szerint ,,az dlbeli jaték olyan szoveggel, énekkel kisért, kétszemélyes, mozgasos-

érintéses jaték, melyet a gyermek sziiletésétél mindaddig jatszhatunk, amig azt & igényli” (6. 0.)
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Az oOlbeli jatékok esetén tobbféle csoportositas is megfigyelhetd, melyeket a dolgozatomban
Kiss (1891) és Lazar (1997) munkai alapjan rendszerezem. A két kutatd csoportositasai kozott
megfigyelheték hasonlosdgok a megnevezésekbenl. Ez foleg abbol fakadhat, hogy a Kiss és
Lazar tevékenykedése kozott tobb, mint szdz év eltelt, mely sordn a nyelviink szamos

valtozason ment at. Az alabb felsoroltak alfabetikus sorrendben olvashatok.

2.4.2 Az olbeli jatékok fajtai

— allani tanito — huzogaté

— allitgatd — jarni tanitd

— altatd — karonfog6

— arcmutogatd — kézcsipkedd

— arczsimogatd? vagy mosdatd — mutogato

— csiklandozo — nevettetd

— ébreszto — okolitogeto

— etetd —  piszézo

— fejet hajtogato, széditd — sétaltato, tancoltatd
— fejlobalod — tapsoltato

— hatba itogeto — tenyeresdi

— haton lovagoltato — térden lovagoltatod
— hintazé — tornaztatd, borogatd
— hintaztato, 16balo — ujjasdi

— homlokkoccantd — ltetd, lablobald

—  hdczogtets®

2.4.3 Az blbeli jatékok forrasai, lehetéségek

A felnéttek jatéka a gyermekekkel (Forrai, 2020) nem ujkeletii dolog, mar a paraszti
tarsadalomban is jelen volt, anyardl lanyra, nagysziilér6l unokara szallt at. Az

athagyomanyozddasnak hatalmas jelentdsége ¢€s tere volt, foleg azért, mert tobbgeneracios

! 4llani tanito (Id. Kiss i.m.) és allitgat6 (Id. Lazar i.m.); hintazo (Kiss) és hintdztato (Lazar)
2|d. Kiss i.m.
31d. Kiss i.m.
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csaladmodellek mukodtek. A nagysziilok, sziilok, unokak egyiitt éltek, dolgoztak, kdzdsen
meséltek, énekeltek egymasnak. A folyamatok soran konnyebb volt a tudas, tradiciok atadasa,
igy a leend6 sziiloknek konnyebb dolga volt. Rendelkeztek ugyanis egy biztonsaggal afeldl,
hogyan kell viselkedni, mit kell tenni az adott szituaciokban. A 20. szazad tarsadalmi valtozasai
az olbeli jatékokra is hatassal voltak. Magyarorszagon ez az 50-es 60-as évek forduldjara teheto,
hogy a paraszti kultira felbomlott, a generaciok kozotti hagyomanyozdodas folyamata csorbat
szenvedett. Egyrészt a csalad élettere, szerepe megvaltozott, masrészt pedig az anyakép IS
atalakult. A korabbi nagycsaladokat egyre inkdbb kezdték felvaltani a nuklearis csaladok,
melyben csak a sziilok, gyermekek vannak jelen. Az anyak kevesebb mintat lathattak el
sziileikt6l, ennek koszonhetden mas forrasokbol kellett -és kell napjainkban is- megszerezniiik

a sziikséges tudast. (Sandor, 1999 idézi Jakobi, 2011)

Egyre tobb n6 kezdett dolgozni, ezaltal bizonyos anyai feladatok hattérbe szorultak. A karrier
fontossaga, a munkahely megérzése érdekében az anyak sziilés utan hamar visszamentek a
munka vilagaba, gyermekeiket bolcsddébe, 6vodaba irattak be. Ennek kovetkeztében egyre
tobb gyermek nétt Ugy fel, hogy részben, vagy teljes egészben kimaradt ez a jatéktipus az
¢letiikbdl. Mely hianyt pdtolni a bolesddék, 6vodéak valtak hivatotta, azonban a nagylétszamu
csoportok ezt nem tették lehetévé. Ugyanis az kisgyermeknevelonek, 6vodapedagdgusnak
tobbi gyermek mellett nehezen volt megoldhaté - és ma is- az, hogy minden gyermekkel ki
tudja alakitani ezt a fajta kotddést, megadja neki azt a sziikséges gondoskodast, melyet a csalad.
A kiscsoportos gyermekek esetében, az 6vodai beszoktatas alatt viszont nagy odafigyeléssel,
gyakran alkalmazzik az 6vodapedagogusok. Szamos pozitiv torekvés van napjainkban az 6lbeli
jatékok régi, hagyomanyos rendjének visszaallitasara, Ojra kialakitdsara. Ebben a részben

ezeket a kezdeményezéseket mutatom be.

2.4.3.1 Ringatoé program

A Gallné Groh Ilona zenepedagogus nevéhez fliz6d6 Ringatdé program 1991-ben indult
Szekszardrol, ekkor még mas néven, de ugyanugy kisgyermekes csaladokkal foglalkozott. Az
elnevezést 1998-ban kapta, amikor a Duna Televizio egy 3 részes sorozatot inditott a témaban.
A foglalkozéasok legfobb célja az, hogy a sziiléknek adjon mintat arra, hogyan kezdddhet a
csaladban a zenei nevelés. Kedvet ébresztenek az édesanyakban, édesapakban arra, hogy
kozosségben énekelni jo, a gyermekekkel egyiitt monddkazni, ringatni dket €lmény mind az 6,
mind a gyermekeik szamara. Ehhez zenei anyagot is biztositanak, amelyet a résztvevok haza is

vihetnek (kiadvanyok, énekes- mondokas konyvek, mesekonyvek formajaban). A program
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alapjaul Kodalyi elvek (zenepedagogiai tevékenység) szolgalnak. Nagyrészt a magyar
néphagyomanybol, népdalokbol, népi mondokakbol, népi 6lbeli jatékokbol meritkeznek a zenei
anyag kialakitasakor. De megjelennek mas népek dalai, komponalt gyermekdarabok is, viszont
fontos, ,,hogy semmiféle selejtet, zenei giccset” (Groh, 2021.) nem szabad kozvetiteni a sziilok,
gyermekek felé. Ez altal a zenei esztétikai nevelés is megvalosul. A csaladokat egyre nagyobb
szamban érik el, hiszen orszagos szinten 136 foglalkozasvezetd 294 telepiilésen, 298 helyszinen
tart Ringato foglalkozasokat. A mar emlitett zenei anyagok mellett szdmos képzést biztositanak
sziiloknek, pedagogusoknak, hogy a népi olbeli jatékok athagyomanyozasa, éltetése altal egyre

tobb ember szamara elérhetévé véljon.*

2.4.3.2 Kerekito program

A dramapedagogus J. Kovacs Judit altal megalmodott Kerekité program 2006-ban indult baba-
mama foglalkozasok formajaban, am ekkor még nem viselte ezt a nevet. Ezt kovetden 3 évvel
kés6bb megjelent az elsd népi mondokas konyve, amelyben mar Kerekitd mand is feltiint.
Ekkor mar az 6 babfiguraja szolgalt tarsként a foglalkozasokhoz Kerekitd monddkas moka és
Babos torna néven. Azota kozel 100 foglalkozasvezetd tobb, mint 120 helyszinen, tobb, mint
200 csoportban tart Kerekitd Baba-mama foglalkozdsokat. Zenei anyagok alapjaul népi
mondokak, dalok, olbeli jatékok szolgalnak, melyek kiilonbozé kotetekben, videdkon,
képzéseken megszerezhetok. A foglalkozasvezetdi képzések foleg ovodapedagogusok,
néptanc-, zene-, dramapedagogusok, népi €énekesek szdmara elérhetdek, a ,,szakmai szinvonal

és a személyesség kettds égisze alatt”.

2.4.3.3 Olelj dt program

Orszagszerte tobb Ovodaban mikodik a csaladbol az 6voddba vald atmenetet eldsegito,
mondokazds, olbeli jatékos, énekes foglalkozas. Mely sordn az ovodapedagogus-sziilo-
gyermek egyiitt tapasztalja meg a népi hagyomanyokbdl fakado tudasanyagot, azt az €lményt,
melyet a kozds éneklés, a testi kozelség ad. Az Olelj at! foglalkozasok az anya-gyermek
kotddést hivatottak elmélyiteni, kozben megismerkednek az 6vodai kornyezettel, az 6vo
nénivel, igy a késobbi 6vodavalasztast, illetve az 6vodai beszoktatast is megkdnnyiti szamukra.

A korai zenei, anyanyelvi nevelés hozzajarul a szocialis, érzelmi fejlodéshez is. A program

4 Ringat6 interji Groh Ilonaval
(Letoltés) https://ringato.hu/index.php?option=news&cat_id=5&menu_id=2&p=2 (2021. 04. 18.)
5 Kerekité program honlapja (Let6ltés) http://www.kerekito.hu/mi-a-kerekito (2021. 04. 18.)
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célja, hogy a kismamak és az anyukak olyan 6lbeli jatékokat, altatokat, ringatdkat tanuljanak

6vodapedagogusoktol, melyeket késdbb otthon is jatszhatnak gyermekeikkel.®

2.4.3.4 Baba jelbeszéd

A baba jelnyelv Joseph Garcia nevéhez kotédik, aki az 1970-es években megtanulta a feln6tt
jelbeszédet. Az 6 modszerei alapjan a sziilok a hivatalos amerikai jelbeszédre tanitottak
gyermekeiket. Az 1982-t61 két pszichologusnd, Linda Acredolo és Susan Goodwyn kutatasokat
végzett a babajelbeszéd tanitdsaval kapcsolatban. A kutatds eredménye az lett, hogy a
babajelbeszéd a verbalitast megel6z6, és megjelenését kovetd idészakokra is hatast gyakorol,
tehat a gyermek késObbi nyelvi fejlddését is meghatarozza. A két modszer kozott az a legfobb
kiilonbség, hogy Garcia a feln6tt jelnyelvet tanitasat tartotta fontosnak (hogy a késébbiekben is
alkalmazni tudjak), Acredolo és Goodwyn pedig azt javasolta, hogy a sziilok sajat jeleket
talaljanak ki egyes kifejezésekre. Ez utobbinak csak az a lényege, hogy a sziil6 és gyermek
megértsék egymast. A babajelbeszéd mindkét modszere egyetért abban, hogy legfobb cél a
sziil6-gyermek kapcsolat erdsitése, korai kommunikacio fejlesztése. (Acredolo és Goodwyn,
2000)

Hazankban egyre nagyobb térhoditdsnak drvend a baba jelbeszéd, legfobb képviseldi Nyéki
Marta, Zentai Kata és Puskas Krisztina Katalin. Az altaluk tartott foglakozasok, workshopok
soran az édesanyak (édesapak) és a gyermekek elsajatithatjak a baba jelnyelv alapjait, mely
segitségével mar a verbalitdst megel6z6 idOszakban is megérthetik a gyermekiiket, illetve a
nyelv alapjainak elsajatitasaval a gyermekek is ki tudjak fejezni, ha valamire sziikségiik van. A
foglalkozasok mellett szamos képzés, modszertani konyV is tamogatja a sziiloket. Az els6 hazai
baba jelbeszéd program Zentai Kata nevéhez fiizédik, mely keretein beliil 2008 ota tart
Budapesten babajelbeszéd tanfolyamokat Besz¢l6 Babakezek néven. Azota mar Gy6r-Moson-
Sopron, Vas, Békés, Heves és Jasz-Nagykun-Szolnok megyében is elérhet6vé valtak a
képzések.” A Meséld Jelek babajelbeszéd programot Nyéki Marta hozta 1étre 2011-ben, aki
Gyorben, kornyékén és Dunaszerdahelyen is tart képzéseket, foglalkozasokat. Szerinte a
babajelbeszéd sziil6 és gyermek kozott egy olyan titkos nyelv, mely soran kiegészitjiik a besz¢lt
nyelvet kézjelekkel. A beszéd megindulds elétt megtanithatdé a gyermekeknek annak az
érdekében, hogy konnyebben megértsék egymast. A tanfolyamokon, workshopokon kiviil

csaladi bolcséde és Zenebdlesi foglalkozas is miikodik GyOrben, mely soran a résztvevo

® Bartané honlapjan Lehoczky, A. (2009)
(Letoltés) http://egercsehi.hu/images/stories/tamop/olelj_at_program.pdf (2021. 04. 18.)
7 Beszélé Babakezek honlap (Letdltés) https://www.babakezek.hu/ (2021. 04. 18.)
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kisgyermekes csaladok a monddkazason, 6lbeli jatékokon keresztiil (azokat babajelbeszéddel
kiegészitve) mélyithetik a kapcsolatot a gyermekekkel.®2 A harmadik, Jelel a babam elnevezésii
programot Puskds Krisztina Katalin dlmodta meg, amely 2014 o6ta miikodik, Garcidhoz
hasonloan a célkitlizései kozott szerepelt, hogy a felnétt jelnyelvet tanitsa meg a sziiloknek,

gyermekeknek. Szamos elonyos hatasa koziil csak néhanyat emlitenék:

— segiti egymas jobb megértését, hiszen a kommunikacié 70%-a nonverbalisan zajlik

— ajelnyelvet hasznal6 gyermekeknél kevesebb a hiszti, mert a gyermek ki tudja fejezni
az igényeit ¢s a félreértések elkeriilhetoek vele

— erositi a kotédést, igy a sziil6 a gyermek aprobb rezdiiléseit, jeleit is felismeri a sziild

— kreativ Kkifejezésmodot segit el6, ha a gyermek mar tud beszélni, segit neki a
kifejezések koriilirdsdban

— diszlexia kezelésében segit, mert a jelnyelv képekben beszél, a képi abrazolas pedig
eldsegiti a betiik elsajatitdsat, megtanulasat

— finommotorikat fejleszti, a kézujjak hasznalata miatt, amellyel a helyes ceruzafogas is
eldsegithetd

— érzelmi stabilitast biztositja, mert altala a gyermekek ki tudjak fejezni érzéseiket,

tisztaban vannak veliik (Puskas, 2019.)

Ezekbdl is jol lathatd, hogy a babajelbeszéd milyen jot€ékony hatast gyakorol a gyermek

fejlodésére.

2.4.3.5 Helyi sajatossagok

A Gyo6r-Moson-Sopron megye székhelyeként miikodé Gyor 133 946 lakossal hazank 6.
legnagyobb varosa (KSH, 2020). A helyi kisgyermekes csaladoknak szamos lehetdsége van
programokra, kozosségi terekbe jarni, amelyek koziil a teljesség igénye nélkiil felsorolndm a
szamomra legfontosabbakat. A lehetdségek kozott megtalalhatoak piaci, szocidlis alapon
miikodoé klubok, foglalkozasok is, melynek koszonhetéen nem csak a tehetds csaladok, hanem
a hatranyos helyzeti raszoruld csaladok is részt vehetnek baba-mama klubokon. A korabban

felsorolt alternativak koziil szinte kivétel nélkiil mindre van példa Gyérben.

Elsoként a Sziget-Kék Kozosségi Teret emliteném, amelyet a gyori Csalad- és Gyermekjoléti

Kozpont Specialis csoportja mitkodtet. (Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont honlapja) A

8 Mesél6 jelek honlap (Letdltés) https://meselojelek.hu/bemutatkozas/ (2021. 04. 18.)
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kozosségi térben szocidlpedagogusok és szocialis munkasok dolgoznak, baba-mama klubot,
iskolaeldkészité foglalkozasokat, hordozos klubot, Ringatd foglalkozasokat, Hangraforgo
koncerteket tartanak elsésorban a raszoruld csaladoknak, de mas is részt vehet a programokon.
A Sziget-Kék Klubhoz hasonldan a Csaladi Kor Centrum is k6zosségi térként funkcional, baba-
mama klubokat, kézmiives-, csoportfoglalkozasokat szerveznek, ezek viszont piaci alapon
miikddnek. A belvéaros szélén talalhato a tobbévtizedes multtal rendelkezé Generaciok Héza,
ahol részben piaci, részben szocialis alapon vehetnek részt a csaladok, gyermekek, nagysziilok
a kézmiives alkalmakon, koncerteken, néptancon, klubokban, Kerekité foglalkozasokon.
Tovéabba a Nyéki Marta altal szervezett Mesélo Jelek Babajelbeszéd tanfolyamokon, Csaladi

Bolcsddében, Zenebodlcsi foglalkozasokon a helyi kozdsségi-miivel6dési hazakban.

2.5 A gyermek érzelmi fejlidése Kis- és ovoddskorban

Ebben a részben a gyermek érzelmi, szocialis €s zenei fejlodését mutatom be fejlédéslélektani,
pedagogiai szempontbol, illetve azok Osszefiiggését az életkori sajatossagokkal és a

kompetenciak kialakulasaval.

2.5.1 Eletkori sajatossagok és az empatia fejlodése

A kiilonboz6 kutatok masképp vélekednek a gyermek életkori sajatossagairol, illetve azok
Osszefliggésérdl az érzelmi fejlédéssel. A gyermek életének elsé évében éri el az empatia elsd
szakaszat, melyet ,.érzelmi fertézésnek™ is neveznek (Eisenberg), s amely egyiittérz6 siras
formdjaban jelentkezik. Példaul, ha egy csecsemd sir, a mellette levd is sirni kezd. Ezért a
jelenségért az agy eliilsé frontalis kérgében taldlhato tiikrneuronok felelosek. A masodik
¢letévben a gyermekek életében elérkezik az egocentrizmus iddszaka, melyben tudjak
kiiloniteni magukat masoktol, figyelmiiket képesek masok vigasztalasara forditani, ha a tarsuk
banatos. A nézépont valtas nehézsége miatt fordulhat eld, hogy a kedvenc targyukat adjak oda
annak, aki szomoru. Az empatiafejlddés harmadik szakasza az 6vodaskorra tehetd, amely a
nyelv és a szimbolumrendszerek egyre kifinomultabb alkalmazasanak készonhetd. A negyedik,
egyben utolso6 szakasz az 6vodaskor végétdl egészen az also tagozatot feldleld idoszakra (6-9
éves korra) tehet6. A gyermekek ezen a szinten érzékelik, észlelik masok altalanos
koriilményeit, szegénységét, betegségét, ezekkel képesek egyiitt érezni. Ezt a 4 szakaszbol allo
empatiafejlodést Cole ¢és Cole (2006) Fejlodéslélektan cimii munkajaban emliti Hoffman

(1975) miive alapjan.
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Kulcsar (1999) szerint az empatia egy olyan Osszetett jelenség, amely a személyiségfejlodés
folyamataban bontakozik ki a tarsas kapcsolatok formalddasa kozben kapott megerdsités révén.
Piaget kognitiv megkdzelitésében az ezen érzelmi folyamat mélyén rejlé képességet, a
decentralast allitotta kutatasai kozéppontjaba. A decentralas segitségével a gyermek a korabbi
egocentrikus latasmodjat meg tudja haladni, vagyis magat hattérbe szoritva probalja mas
szemszogébe helyezni magat. Erre azonban csak a megfeleld kognitiv fejlettségi szint elérése

utan lesz képes. (Kulcsar, 1999)

A kognitiv fejlédés 6vodas korban még nem tart olyan szinten, amely lehetdvé teszi a
problémak tobbszempontu atgondolasat, a mentalis nézdpontvaltast. Ehhez ugyanis sziikség
van egy olyan tapasztalat- és tudasrendszerre, melynek kdszonhetéen el tudja kiiloniteni sajat
individuumat és az 6t koriilvevd vildgot egymastol. Ez a tudasrendszer viszont a szocializacios

folyamat soran jon 1étre. (Mérei és Binét, 1993)

Mindkét megkozelités azt mutatja, hogy a jelenség hatékonyabb interakciokhoz vezet.
Negyedik- 6todik életévben jelenik meg és azt kovetden fokozatosan fejlédik a masok
gondolatairdl valdo gondolkodas képessége, amely az empatids érzékenység fejlodésével
Osszefiiggésben van. A rdhangolddas mellett a fokozott nonverbalis kommunikaci6 észlelése és
az érzelmi atragadas soran képesek érzéseket kialakitani masokkal kapcsolatban. A pontosabb
érzelemkifejezést az anyanyelvi-, beszédfejlédés segiti el6, mely soran az érzelmi szokincs

bévil.

2.5.2 Anya-gyermek kotodés érzelmi fejlodésre gyakorolt hatisa

A csalad, mint elsddleges szocializacios szintér szerepe a legjelentdsebb az érzelmi fejlédésben.
Fontos, hogy az anya képes legyen gyermekének lelkidllapotat érezni, az 6 érzéseire adekvat
valaszt adni, reakciodit észlelni, tovabba megerdsitse a gyermekét abban, hogy jelzései nem
hidbavalok. Ha ez az §sszhang elmarad, a neuronkapcsolatok a stimuléci6 hidnyaban nem
tudnak megsziiletni, igy a gyermek agydban az empatia nem tud kialakulni. A nem megfeleld
anya-gyermek kotdédés eredményeképp a gyermek késdbbi élete soran sem lesz képes érzelmeit

megélni, kifejezni. (Goleman, 1995)

Az empatiafejlodés alapja egy jol 6sszehangolt, meleg, érzelemteli anya- gyermek kapcsolat,
mely lehet6vé teszi a gyermek szamara sajat és masok érzelmeinek észlelését, megélését, ennek
hatasara nyelvi kognitiv fejlédés sordn megtanul roluk beszélni, tovabba képessé valik arra is,
hogy empatikus, egylittérzé viszonyuldst mutasson mésok érzelmei irant. A csecsemodkori

szeretetteljes gondozds soran a gyermek megtanul bizni édesanyjaban-aki érzékeli az 6
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lelkidllapotat, ezekre visszajelzéseket kiild- hiszen atéli a megértettség allapotat. A verbalis
szakaszt megeldz6 idészakban kulcsfontossagu szerepet toltenek be az empatia fejlddésében az
arckifejezések, mozdulatok, érintések. Kezdetben ugyanis ezekkel az eszkozokkel kommunikal
elsésorban az anya ¢és gyermek egymassal. Ezért is van Kkitiintetett szerepe az
Osszehangolodasuknak, mert az anya érzései segitségével valik képessé a csecsemd sajat
érzéseinek felismerésére. Ezt a folyamatot a szakirodalom motoros mimikrinek nevezi, mely
soran testi utanzassal torténik masok érzelmeinek atélése. A verbalis korszak megkezdddésével
a beszéd, érzelmi nyelv fejlodésével 2-2,5 éves korban ez fokozatosan megsziinik. A gyermek

ugyanis képessé valik szavakkal kifejezni magat. (Lepsényi és Fehér, 2018)

A személyiségfejlodés korai szakaszaban a csalad més tagjai, kortarsak, pedagdgusok szerepe
is jelentdssé valik az empatias érzékenység fejlodésének segitésében. Emiatt fontos kdzosen
odafigyelniiik a fejlédésre, fejlesztésre, ugyanis ,,az érzelmi €s viselkedési beallitddas rendkiviil

fontos az iskolai tarsas és tanulményi sikeresség szempontjabdl egyarant.” (Hegedis, 2016,
118.0.)

Az alébbi tablazat bemutatja az érzelmi kompetencidk fejlettségi szintjeinek 0sszefliggését az

gyermekek életkoraval.
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1. tablazat: Az érzelmi kompetencia fejlodési modellje

Erzelmek
Eletkor ’ szabalyozasa, ’ Frzelmek Kifejezése .Erze!n’u kapcsolat’()!(
(év) érzelmekkel valo kialakitasa, gazdagitasa
megkiizdés
Szocidlis mosoly (agyi Szocialis jatékok; szocidlis
Ennyugtatas; az anya érés, latds javuldsa a probalkozasok
0-1 (gondozo) iranti bizalom feltétele); az érzelmeinek (szandékossag és
folyamatos erésodése fokozatos  elkiilonitése akaratlagossag kezdetleges
masokétol formai)
A sajat érzelmi valaszok  , .. . Masok érzelmeinek
. , Szégyen, biiszkeség, Y .
kezdeti tudatossaga (az ,.>7 ..o megkiilonboztetése €s
. . . g félénkség els6  jelei; . . . ,
énrél vald6 tudas a | . , .’ jelentés adas az adott tarsas
1-25 . . . érzelmi  allapot  és oy
feltétele); kényszer és | et 4 helyzet alakitasakor;
s \ , érzelmek kifejezésének e s
gatlas ingerlékenységet . . empatia €s segitsegnyujtas
. Osszehangolasa b .
eredményez els6 formai
imbolumokkal torténd . :
SSZZ;;I; 1001;1;0 al torteno Kortéarsakkal valo
RA Tettetés, incselkedés proszocialis akciok
(beszédfejlodés - .y , .
leatishe)y | dkie megjelenik szdmanak novekedése;
2,5-5 ] L 2 . (arckifejezés-  szandék érzelmek alakitotta
van érzéseinek ¢és az . . .
. . . kapcsolatanak viselkedés
érzelmek altal kivaltott s N o
. megértése) kovetkezményeinek
események , z
: " szambavétele
jelentéségének
Foként a  kozponti
énjellemzok . .
. \ Hamis érzelmek s A
szabalyozasa; 1 ., A szocidlis készségeik
S ..y Széndékolt  kifejezése; .. , -,
5-7  segitségkérés sziiloktodl, . s . Osszehangoldsa a  sajat
edagdgustol) érzelmi  probilkozés a érzelmeikkel
pecag , kortarsakkal szemben
problémamegoldas
esetén

(Forrés: Saarni,1999 alapjan)

A fenti tablazat megmutatja az érzelmi kompetencia komponenseinek fejlédését az életkor
tekintetében. JOI latszik, hogy az érzelmi szabalyozés, azokkal vald megkiizdés és az érzelmi
kapcsolatok kialakitasa mar a sziilés pillanataban megkezdddik. Ez az ember egész €letét végig
kisérd rendszer az é€letkorok eldrehaladtaval tovabbi tényezOkkel boviilhet, ezaltal a kordbbi
¢letszakaszok hatdssal vannak a késébbiekre. Lewis és Saarni neuropszichologiai és kognitiv
idegtudomany béli kutatasai is bizonyitjak, hogy a szocialis és érzelmi kompetencia fejloddése
kozott Osszefliggések figyelhetok meg kiskorban. Az érzelemszabalyozas és szocidlis

készségek (pl. versengés, egylittmiikodés) kozott szoros kapcsolat all fent.
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2.5.4 A gyermek zenei fejlédése 6vodaskor elétt

A gyermek zenei érdeklddésének, kivancsisaganak kialakitdsa mar egész kiskorban
megkezdddik. Ennek legfobb forrdsai az elsddleges szocializacios szinteret képezd sziilok. A
sziil61 haz adta lehetOségek tarhaza hatartalan. A szeretd kozeg altal mutatott példa (éneklés,
énekes jaték, olbeli jaték) a meghitt, bensdséges kapcsolat miatt jobban megalapozza a zenei
fejlodést, mint a gépzene. Hiszen, ha az édesanyja, édesapja, testvére, nagysziiléje énekelget
neki az mélyebb hatast gyakorol rd az irantuk érzett szeretet miatt. A verbalitast megel6z6
id6szakban, a metakommunikacion keresztiil az érzelmek hangsulyosabban vannak jelen

¢letében, ugyanis a gyermek ezeken keresztiil kommunikal az 6t koriilvevo vilaggal.

Az éneklése €s mozgéasa szoros kapcsolatban vannak, egymdas mellett és egymadsra hatva
fejlodnek. Ezért elengedhetetleniil fontos az 6lbeli jaték jelenléte a gyermek nevelésében.
Egyrészt a kotddést hivatott erdsiteni, masrészt pedig a ritmusos, mozgasos mivolta fejlesztéleg
hat a mar fent emlitett (éneklés, mozgas) teriiletekre. A kora gyermekkorban megkezdett zenei
alapok letétele a késdbbiekben az iskolai nevelés- oktatasban is fontos szerepet tolt be.
Kiilondsen a ritmus a szotagok megértéséhez, a kontrolldlt rugalmas mozgis pedig a

testneveléshez nyujt segitséget. (Forrai, 2017)

2.5.5 A hagyomanyok jelentdsége a gyermek fejlodésében

A hagyomany6rzés rendszeres és tudatos beépitésével a neveld tevékenységbe érzelmi,
esztétikai, erkolcsi, ezen beliil a sziil6fold iranti szeretet valosulhat meg. A gyermekek szamara
ugyanis az ilyen ritualék, iinnepek (karacsony, farsang, kiszebab égetés, husvét, sziiletésnap
stb.) azt szolgaljadk, hogy konnyebben t4jékozodjon a vilagban, a szokdsokat jobban
megismerve megtapasztalja az emberek kozotti interakciokat, a kozosségtudatot erdsiti,
tovabba az 1d6 mulasat is megfigyelve élményeket szerezhet az 6t koriilvevd vilagbol. A
néphagyomany6rzé ovodai programmal miikodd ovoddk pedagogiai programjukban
megfogalmazzak, hogy a nevelés komplex részeként legyen jelen a hagyoméanydrzés, -éltetés.
Beépitve az évkorbe, az linnepekbe, a hétkdznapokba, a mesélésbe- verselésbe, barkacsolasba,
ének- zenei foglalkozdsokba, mozgésos (féleg kor-) jatékokba, segiti a gyermekek szamara az
azonosulast, a népi kultara elsajatitasat. A hagyomanyok éltetésén keresztiil az érzelmi kotddés

er6sodik, fejleszti a formalodod személyiséget és az alkotas 6romével kozdsséget formal.

Forrai Kati (2017) néni gondolataival zarndm ezt a fejezetet, melyben a kdznevelési

intézményekben hagyomany révénvégzett zenei fejlesztés fontossadgara hivja fel a figyelmet:
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,, Felhasznaljak a néphagyomanyt, ami a beszélni tanulo kicsiknél kiilonésen fontos, mert a

szoveg és dallam a népkoltészetben tokéletes prozodiai egységet alkot.” (18.0.)

2.6 Az ovodai beszoktatds

A szakirodalmi attekintést az 6vodai beszoktatas témakorének bemutatasaval zarom. Melyben
az 6vodai beszoktatds folyamatat, a befolydsold tényezdit, a hatasait és az olbeli jatékok
beszoktataskori szerepét ismertetem. A dolgozatom készitését megel6zéen tobb pedagdgiai
programmal is megismerkedtem, melyek koziil a bekecsi Lurk6-Haz Napkoziotthonos Ovoda
Néphagyomany6rz6 pedagdgiai programjaban olvastam egy kedves gondolatot a beszoktatas

kozben alkalmazott 6lbeli jatékok fontossagarol, ezt szeretném megmutatni.

»A zenei nevelés beszoktatds idején segit az érzelmi kotddés alakuldsdban. Az dSlbeli

mondokakbol, egyszemélyes jatékokbol fejlodik ki az éneklési kedv.” (Sévariné, 2018, 81.0.)

2.6.1 Lehetoségei

Az 6vodai beszoktatds a sziild és a gyermek életében is hatalmas jelentdséggel bir, mindenki
szamara nagy valtozas. A gyermekek jelentds része szeparacios szorongast (Ranschburg, 1998.)
¢l at, am ez természetes jelenség. A sziil6tol vald elvalas félelme- mely soran a gyermek
tiltakozik, sir - neheziti a beszokast, az érzelmi biztonsag megalapozasat. A szorongas abbol
fakad, hogy a sziil§ elmegy, egyediil hagyja ott, a gyermek pedig fél, hogy ottfelejtik 6t az
6vodaban, nem mennek érte. Ezek a gyakori problémak a beszoktataskor az evés, alvas, wc-
hasznalat teriiletén figyelhetok meg. Az dvodadba 1épés nemcsak a gyermek, hanem a sziild
szamara is nehézséget okoz. Ezért sokan krizishelyzetként élik meg, mert a dackorszakkal,
édesanya ujra munkaba allasaval, kistestvér sziiletésével gyakran egybe esik. Az anya elengedd,
belenyugvd magatartasa nagyban eldsegiti a szorongés csokkenését, a gyermek beilleszkedését

az 6vodaba. °

% Ovodas leszek...A beszoktatdsrol: Beszoktatas, befogadas elvei tagdvodankban
(Letoltés) http://ovoda.bp13.hu/napsugar-tagovoda/beszoktatas-befogadas-elvei-tagovodainkban/ (2021. 04. 20.)
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2.6.1.1 Anyads/sziilés beszoktatds

A beszoktatas lehetdségei koziil az elsé az anyas beszoktatds, mely sordn a gyermek
édesanyjaval vagy mas csalddtagjaval érkezik, aki egész délel6tt vele marad, egyiitt vesznek
részt a tevékenységekben. Ennél a tipusnal fontos, hogy a beszoktatas teljes ideje alatt ugyanaz
a személy tdmogassa a gyermek befogadasat. Ahogy mar emlitettem, nem csak a gyermek
szamara nehéz az elvalas, de ilyenkor elengedhetetleniil fontos, hogy a felnétt nyugalmat,
szeretetet, biztonsdgot sugarozzon. Ebben a pedagdgusok is szivesen segitenek a sziilok
szorongasat oldani, hiszen a bizalmi kapcsolat, a nyugodt 1égkor és a pedagogus személyisége

is eldsegiti a befogadast.

A reggeli elvalés soran az alabbi tandcsokat célszerli megfogadni:

rovid, hatarozott ritualé legyen a bucsuzasra (pl. én is pisze, te is pisze... és integetés)

— a sziild ne tlinjon el, amig a gyermek nem figyel (ezzel pont a szeparacids szorongast
erdsiti a gyermekben)

— rdvid, szeretetteljes bucsu legyen

— az otthon illatat hordozo pliissjaték, alvoka bevitele a csoportba (segiti az elvalast)

rendszeresség, folyamatossag elve (mindig ugyanakkor hozzak, vigyék a gyermeket)

Az anyas beszoktatds lehetdséget ad arra is, hogy beszélgessenek a gyermekkel, egytitt
jatszanak, illetve az 6vodat- a jatékokat, a csoportszobat, az udvart, a tevékenységeket - egyiitt
fedezzék fel. A pedagogusokkal valé kommunikacio ilyenkor is megkonnyiti az dvodai
tevékenységeket. Tehat segithet, ha a sziilé figyeli a pedagdgus jelzéseit azzal kapcsolatban,
hogy mennyien tartdzkodjanak egyszerre a csoportszobaban (a zsufoltsag elkertilése
érdekében). Ilyenkor felfedezhetik egyiitt az 61t6z6t, vagy a mosdot. Az ebédeltetésnél viszont
nem lehet bent a csoportban (higiéniai, balesetvédelmi okokbol) a sziil6. Gyakran javasoljak
azt is a beszoktatas idejére, hogy a sziilé is vigyen valtocipdt, hiszen a csoportszobaba nem

lehet bemenni kinti cipében. Ez remek lehetéség a mintaadasra is. (A beszoktatasrol, i.m.)

2.6.1.2 Fokozatos idejii beszoktatas

A fokozatos idejli beszoktatast abban az esetben javasoljak, ha teljes 1étszamu tiszta kiscsoport
indul, igy az azonos csoportba érkezd, 1 gyermekek szdmara ugy is konnyithetjiik a
beilleszkedést, az egyéni banasmod biztositasat, a gyermek igényeihez vald alkalmazkodast.

Ilyenkor az 6voda lehetdséget nyljt arra, hogy akik meg tudjék oldani, 1-2 hetes csusztatassal
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kezdjék a beszoktatast. A tavollévd csalddok szadméra az aldbbi tanacsokat érdemes

megfogalmazni:

— gyakran sétaljanak az 6voda fel¢, el6tt (megismerjék a kornyezetet)
— beszélgessenek az 6vodarodl, az 6vo nénikrdl (név szerint emlitve dket)

— emlitsék meg az 6vodat, a csoportot a gyermeknek

Ezekkel az apré 1épésekkel is felkésziilhetnek az 6vodai életre, megteremtve a gyermekben a
rafigyelés, odafordulas igényét. A fokozatos beszoktatas révén a sziilé a gyermekkel tobb idot
tolthet az 6vodaban. A gyermek kozérzete, viselkedése is befolyasolhatja a beszoktatasi id6
hosszat. A beilleszkedés sikeressége érdekében a pedagogus tanacsait megfogadva fontos, hogy
a jatékidé kozben hagyjuk a gyermeket onalldan is tevékenykedni, részt venni a csoport

¢életében.

2.6.1.3 Folyamatos idejii beszoktatds

A beszoktatasnak ez a fajtaja lehetové teszi az év kdzben érkezok szamara a beilleszkedés soran
az egyéni bandsmodot. A Kdznevelési torvényben foglaltak alapjan, ha az évodaban szabad
féréhelyek vannak, év kdzben is biztositani lehet és kell is a kotelezd 6vodaztatast. Ez abban az
esetben jelentds, ha a korzetbe 0j csaladok koltoznek. Ilyenkor, ha a gyermek fél éven beliil
betolti a 3. ¢€letévét, 6vodavezetdi jogkorbe tartozd dontés alapjan felvehetd az dvodéaba. A
folyamatos idejli beszoktatds soran is minden esetben megillet a gyermek a befogadashoz jaré
egyéni banasmodot, mely az 0j 6vodaba vald beilleszkedést, kornyezetvaltozas kdnnyebb
megélését segiti. Azok a gyermekek, akik mar korabban is jartak kozosségbe, ennek
koszonhetden kdnnyebben veszik az 0j kornyezetbe vald beilleszkedést. Szamukra is biztositott
az els6 naptol valo benntartozkodas lehetdsége, ebben az esetben viszont a pedagogusokkal
egyeztessenek a részletekrdl. Hiszen a sok Uj inger (az idegen gyermekek, 6vodapedagdgus,

kornyezet, helyzet) nekik is megterheld lehet. (A beszoktatasrol, i.m.)

2.6.2 Befolyasolo tényezok

A beszoktatasi id0szak meghatarozza a gyermekek egész dvodahoz vald érzelmi kotodeését.
Ezért elengedhetetleniil fontos, hogy megértéssel, odafigyeléssel, tiirelemmel forduljunk a

gyermekekhez. Ebben a fejezetben a beszoktatast befolyasolo, segitd tényezdket mutatom be.
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Az 6vodaval valo ismerkedésre, a kornyezet felfedezésére altalaban augusztus utolso heteiben
lehetdséget biztositanak az 6voddk, mely soran a sziildk a gyermekkel egyiitt koriilnézhetnek
az 6vodaban, taldlkoznak az 6v6 nénikkel, jatszanak az udvaron, a csoportszobaban, hasznaljak
a mosdot, illetve valaszthatnak maguknak jelet, megnézik az 61toz6t, a jelével megjelolt helyét.
Az dvodapedagogussal valod talalkozas a nevelési év megkezdése el6tt megalapozza a kotddés
kialakitasat. Ezért az 6voda nevel6testiilete felajanlja a csalddlatogatas lehetdségét, mely soran
az 6vodapedagdgus meglatogatja a gyermeket €s a sziiloket az otthonukban, kis (6vodahoz
kothetd) ajandékkal kedveskedik nekik. Pozitivan eldsegiti a beszoktatast -ahogy mar fentebb
is emlitettem- ha a sziil6k elbeszélgetnek a gyermekekkel az 6vodarol, gyakran sétalnak az
6voda kornyékén. Ugy készithetik fel az 6vodai életre Sket, hogy tobbszor is pontosan
elmondjak a gyermeknek, mi fog vele torténni az 6vodaban, megerdsiteni abban, hogy mindig
jonnek érte, és munka utdn hazaviszik. Ezt f8leg az els6 hetekben kulcsfontossagu megtenni. A
szepardcios szorongds kapcsan tettem emlitést az otthon ,.illatdt” hordozo, megnyugtato
targyakra (alvoka, pliiss, cumi stb.), amik nélkiilozhetetlen kellékei a beszoktatasnak. Ha a
gyermek cumizik, ne most vegyék el a sziilok t6le, mert ez erdsiti benne a szorongast. A
leszoktatést célszerli egy mésik iddszakra iddziteni. Az otthonr6l hozott targyakba (sz6 szerint
és atvitt értelemben is) kapaszkodva tudja a gyermek lekiizdeni a kezdeti nehézségeket. Az
elvalas nehézségérdl is beszéltem mar fentebb, a beszoktatds esszencialis eleme az is, hogy a
sziil6 ne éreztesse a gyermekkel azt, hogy neki is nehéz az elvalasm, mert akkor a kicsi is

megijed.

A legnagyobb sziiksége a gyermekeknek arra van, hogy gyakorolhassak az onallosagot. Sajat
maguk hozzanak meg dontéseket mindaddig, amig a dontésiik nem veszélyezteti dket. De
érdekes megfigyelési lehetdséget ad mind a pedagdgusnak, mind a sziilének, ha latja a gyermek
a szarnyprobalgatasait, ezaltal a gyermek is egyre tobb tapasztalatot, élményt szerez az életrdl.

(A beszoktatasrol, i.m.)

3. A kutatas modszertana

3.1 Hipotézisek

H1: Feltételezem, hogy a gyermek o6vodai beszoktatisat leginkdbb befolyasold tényezd az
Olbeli jaték.
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H2: Feltételezem, hogy az 6lbeli jatékok sokféleségét nem hasznaljak ki az 6vodapedagodgusok

az 6vodai beszoktatas soran.

H3: Feltételezem, hogy az 6lbeli kozelségre €piild olbeli jatékok nagyobb hangsullyal vannak

jelen az 6vodai beszoktatas elsé napjaiban.

H4: Feltételezem, hogy az idésebb 6vodapedagogus korosztaly olbeli jatékkal kapcsolatos
tudasat a sziileitdl, nagysziileitdl, korabbi tanulmanyaibol, mar meglévo kiadvanyokbodl szerzi,

a fiatalabb korosztaly viszont az internetet részesiti eldnyben.

3.2 Kutatdsi modszerek, empirikus kutatdsi eszkozok

A tarsadalomtudomanyi, pedagogiai kutatdsok altal leggyakrabban alkalmazott kutatasi
modszerek a megfigyelés, kérddiv, az interju, az esettanulmany, illetve a kisérlet. Ez a fejezet
az operacionalizalads folyamatat kiséri végig, melyben bemutatom az altalam valasztott
kiilonb6zé mérdeszkozoket. A primer kutatds elsd 1épcsdjeként a mar rendelkezésre allo
statisztikai adatok begytijtését jeloltem ki. Mivel a megyékre lebontva nem talaltam vonatkozd
adatokat a foallasi o6vodapedagdgusokrol, csupan a KSH altal elmult 5 évben kiadott
Statisztikai Tiikroket, Oktatdsi adatokat néztem at, igy a talalt adathalmazt hasznositottam. A
sajat kutatdisomhoz a megfigyelés, a kérddivezés és az interjukészités kutatasi eszkozoket
hasznaltam, melyek Ggy gondolom a téma széles korli attekintését segitik. A megfigyelést az
o6vodai beszoktatds idGszakaban tettem, mely soran a sziil6-gyermek kapcsolatokat, a
beszoktatast befolydsold tényezoket, az elvalast figyeltem meg. Ezt kovetden kérddivet
készitettem, melyet elsdsorban ebben az dvodaban dolgozé 6vodapedagogusok toltottek ki
(N=8), de a kozosségi médidn valo terjesztésen keresztill orszagos szinten tobb
ovodapedagdgust elértem (N=84), melyben az 6vodapedagdgusok tapasztalataira, véleményére
voltam kivancsi az 6lbeli jatékokat, a beszoktatast és a kettd kapcsolatat illetden. Végiil pedig
az oOvodavezetdvel készitettem egy strukturalt interjut, melyben az intézményvezetd
szemsz0gébdl tudhattam meg informéciokat a beszoktatds folyamatarol, lehetdségeirdl,

befolyasolo tényezdkrol.

3.2.1 Megfigyelés

A megfigyelést a 2020/2021-es nevelési év elején, az 6vodai beszoktatas alatt végeztem a gyori
Gyarvarosi Ovoda Tinddi ti Bazisovodajaban, amely 4 csoporttal miikodik. A targyévben 12

kiscsoportos érkezett édesanyjaval, édesapjaval a nyar végi, 6sz eleji beszoktatisra. A
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megfigyelést a Cseresznye csoportban tettem, ahol a gyermeklétszam 21 f6 volt az adott
idGszakban (a 1étszam év kozben valtozott az el-, és bekoltozések miatt). A beiratott gyermekek
alacsony létszdma miatt nem indult tiszta kiscsoport, igy ettdl az évtél vegyes életkoru
csoportok keriiltek kialakitasra. Ennek kszonhet6en tobb olyan gyermek is volt, akiknek nem
ovodai, hanem ,,csoportbéli” beszoktatasa volt. Megismerkedtek a szamukra 0j 6vo nénikkel, a

csoporttarsakkal, az 6vodai csoporttal.

A megfigyelési szempontok alapjanak a Koésané Ormai Veronika (2001) 4 mi évoddank
neveléspszichologiai modszertani konyvét valasztottam, melynek a 6. fejezetében az 6vond és
a gyermek kapcsolatardl, az 6vodai beszoktatasrol ir. A megfigyelési szempontok a

mellékletben megtalalhatok.

3.2.3 Interju

Az 6vodai beszoktatas kérdéskorével foglalkozva a strukturalt interju modszerét valasztottam,
melyet Vadasz Ilona Zsuzsanna dévodavezetovel készitettem 2021. marcius 26-an. Az interji 6

kérdésbdl allt, melyek a Mellékletekben megtalalhatok.

3.2.2 Kérdoiv

Ahogy fentebb mar kifejtettem, a tarsadalomtudomanyi kutatasokban egyik leggyakrabban
alkalmazott mérési eszkdz a kérddivezés, amely sordn kutatd valaszt egy mintat, majd a mintédba
tartoz6 személyek mindegyikével felvesz egy kérddivet. Ezek a vizsgalatok alkalmasak leiro,

magyarazo és felderitd kutatasi célokra.

Az vizsgélati modszerek koziil a kvantitativ mérések esetén alkalmazott kérddives technikat
valasztottam, amelyet a Google Urlap segitségével készitettem el, a célcsoportomat az
ovodapedagdgusok képezték, a kapcsolati hdlomon (ismerdsok, csalddtagok, szaktarsak,
kollégak) és a kozosségi média feliiletén (Facebook csoportok, ismerdsok) terjesztettem. A
kitoltéseket 2021. 04. 19-én zartam le (N=84), célom az volt, hogy minél tobb
ovodapedagdgushoz eljusson a kérddivem, igy nem hatdroztam meg eldzetesen sziikséges
kitoltési 1étszamot. A Magyarorszagon dolgozd 6vodapedagdgusok szdménak ismeretében a
kutatds nem reprezentativ. A pedagdgusok feladata az volt, hogy a nyitott és zart kérdéseket
egyarant tartalmaz6 anonim, azonositdsra nem alkalmas kérddéivet egy Google tirlapon
kitoltsek. A kérdések kozott megtaldlhatok egyrészt a néphagyomdnyokkal szerzett
tapasztalatokra, lakohelyre (telepiilés tipusa, megye), nemre, életkorra vonatkozo, de
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fellelhetdek benne az 6vodapedagdgusi palyan toltott idore, az dvodai beszoktatast befolyasolo
tényezokre, Olbeli jatékok beszoktatisra gyakorolt hatdsara iranyulok is. A kérddiv teljes

szovege a Mellékletekben megtekinthetd.

4, Primer Kutatas

A Kozponti Statisztikai Hivatal altal készitett Oktatasi adatokbdl kinyertem a 2016 és 2021
kozotti 5 tanév eldzetes koznevelési és iskolarendszerli szakképzési statisztikai adatait az
ovodapedagdgusok ¢s gyermekek Iétszamara vonatkozoan. Az igy begyljtott adatokat
oszlopdiagramon abrazoltam, melybdl jol latszik, hogy az elmult 6t évben a fdallasu
ovodapedagdgusok létszama fokozatosan csokken, mig a gyermekek létszama az idei év
kivételével fokozatosan novekedett. Az adatok segitségével kiszamitottam az egy
ovodapedagdgusra jutd gyermeklétszamot, mely az adott targyévben 10,4 £f6. Az elmult 5 év
adatai alapjan csak a tavalyi nevelési évben (2019/2020) volt ez az érték magasabb, pontosan
10,6 gyermek/ 6vodapedagogus. A pedagogusok kihivasait, a tevékenység nehézségeit nem
lehet egyetlen mutat6 alapjan megitélni, hiszen a gyermeklétszamon kiviil a SNI, BTMN, egy¢b

viselkedés- és részképességzavar is nagy mértékben befolyasolja az neveld folyamatokat.

2. abra A foadllasu ovodapedagogusok szama 2016 és 2021 kézott (ezer f6)

(Forras: KSH alapjan sajat szerkesztés)

Az elmult 6t évben a foéallasu 6vodapedagogusok szama évrdl évre csokken. A 2016/2017-es
nevelési évvel Osszehasonlitva kozel 1000 fovel kevesebb ovodapedagogus dolgozik
hazankban. A csokkenés folyamatos, de az utolsé évben a mértéke csokken. Ez jelentheti azt
is, hogy az elkovetkez6 években ez az érték stagnalni, vagy novekedni fog, de ezek olyan
spekulaciok, amelyekben nem bocsatkoznék. Nagy mértékben meghatarozza az elkdvetkezd
évek pedagdguslétszamat a nyugdijba mend, a sziilési szabadsidgon levd, felsdoktatasi
intézményben végzett friss diplomas kollégak létszama.
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A masik adathalmaz, amelyet sikeriilt kinyernem a KSH Statisztikai Tikor kiadasaban
megtalalhato oktatasi adataibol, az az elmult 5 év 6vodai ellatasban részesiil gyermeklétszamai

éves lebontasban.

3. dbra Az 6vodai ellatasban részesiild gyermekek szama 2016 és 2021 kozétt (ezer f6)
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(Forras: KSH alapjan sajat szerkesztés)

A diagramon is jol latszik, hogy a gyermeklétszam emelkedése évrdl évre megfigyelhetd volt
2016 és 2020 kozott. Am az utolso targyévben (2020/2021) az el6z6hoz képest mintegy 8 ezer
fovel kevesebb gyermek jar 6vodaba. A gyermekek 1étszamat szamos tényezd befolyasolhatja:
a szililetések szama, az 6vodaskor elérése, az iskolakdteles kor betdltése stb. Tehat egyértelmii
kovetkeztetéseket nem lehet levonni azzal kapcsolatban, hogy a gyermekek szama drasztikus
csokkenésnek indult. Ezzel kapcsolatban a kovetkezd évi (esetleg 5 évi) statisztikak

megjelenését meg kell varni.

A sajat kutatasomban- ahogy azt a kutatdsmodszertani fejezetben is leirtam- a megfigyelés, a
kérdbiv és az interju mérdeszkozoket haszniltam az adatbegytijtéshez. Ebben a részben
bemutatom a vizsgalatot és a segitségével kapott eredményeket, melyek késébbi kutatas,

szakmakozi kapcsolat alapjaul szolgéalhatnak.

4.1 Intézménybemutatds

Az o6voda GyoOr- Gyarvarosban talalhat6d, harom tagintézménnyel rendelkezik. A kornyezet
egyarant hordozza a vidéki és varosias jelleget. A Tinddi utcai bazisovoda és a Kiskuti uti
tagévoda csaladi hazas 6vezetben, nyugodt, csendes teriileten helyezkednek el, a Tiindérkert és

Waldorf tagdvoda a Gyarvarosi Iskola szomszédsagaban.
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A bazisovoda négy vegyes ¢letkoru csoporttal miikodik, melyek az alma, szilva, cseresznye és
korte nevet viselik. Amelyekbdl az emeletes épiilet foldszintjén és emeletén is 2-2 talalhato
meg. Az ovoda gyermek létszdmanak alakulasdban jelentds szerepet jatszik az, hogy a
korzetben nincsenek nagyobb, Uj lakasépitési beruhazasok, fejlesztések, melyek a fiatal,
kisgyermekes csaladok szamat novelnék. A teriileten talalhaté nagy munkaerdlétszamot
foglalkoztatd gyarak tobbségét bezartak. Ezért Gydr mas teriileteirdl- a munkahely kozelsége
miatt-beiratott gyermekek szamanak csokkenése figyelheté meg. Igy fSleg a korzetes
gyermekeket iratjak be az 6vodaba. A varosrészben az albérletarak viszonylag alacsonyabbak
a tobbi varosrészhez képest, igy mas megyékbol ide koltozo csaladok gyermekei is kezdenek
egyre nagyobb szamban megjelenni az &vodaban, ennek koszonhetéen a fluktuécio
nagymértékben eléfordul. Ez a vandorlas egész évben folyamatosan jelen van, viszont érthetd
okokbol nem lehet kiszamithato és nem tervezhetd. Egyre kevesebb a korzetben lako gyermek,
emiatt az idei nevelési évtdl az intézmény a homogén Osszetételll ,,tiszta” csoportok helyett
vegyes ¢letkori csoportokat alakitott ki. Ennek eredményeként a beszoktatds is eltéréen

mukddott a korabbi évekével szemben.

A vegyes csoport szdmos elonye mellett a dolgozatom elkészitése szempontjabol
legfontosabbat kiemelem: az Olbeli jatékok lehetésége. Egy vegyes életkora csoportban, ahol
kevesebb kiscsoportos van jelen, nagyobb a tere az dlbeli jatékoknak is. Hiszen a mar 1-2-3 éve
a csoportban levd gyermekek megszoktdk egymast, ismerik a jatékokat, kialakultak a barati
kapcsolatok, a kotddések, megvan az az érzelmi biztonsag, amelyre egy ujonnan érkezd
kiscsoportosnak- az 6vodaban toltott idé rovidsége és az életkori sajatossagok mivolta miatt-

nincs lehetdsége.

A neveldtestiilet inkluziv szemléletét tiikrozi az is, hogy a sajatos nevelési igényli gyermekeket
i1s szivesen fogadunk intézményilinkben. Tovéabba igazodva a helyi feltételekhez, a varos
szociokulturalis hatterét, az oOvodaépiiletek adottsagait, a személyi és targy feltételeket

figyelembe véve alakitottak ki az 6voda arculatat, egyéni sajatossagait.
Targyi feltételek

A csoportszobak tagasak, napfényesek, jol felszereltek. Minden csoporthoz tartozik sajat mosdo
és OltozOhelyiség, melyek kialakitdsanal az ¢életkori sajatossagok, sziikségletek
figyelembevételével, azok megfeleld kielégitése a cél. Az 6vodaudvaron széles korben jelen
vannak a mozgasfejlesztd eszkdzok (maszoka, cstiszda, hinta, homokoz6, kerékpar, motor,

miifiives futballpalya), melyek a gyermek mozgésigényének kielégitését biztositjak.
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Pedagogiai alapelvek

A nevelés kozéppontjaban az 6vodas korosztaly alaptevékenysége a jaték all, mint a
megismerés ¢s a fejlesztés leghatékonyabb eszkéze. A pedagodgiai munka soran kiemelt
figyelmet forditunk a témavalasztasom indoklasa fejezetben mar korabban is emlitett érzelmi
nevelésre, az egészséges ¢életmdd megalapozdsara. A nevelésben megjelend valamennyi
tevékenység -mese, vers, ének, zene, énekes jaték, gyermektanc, mozgas- hatékony eszkoznek
bizonyul a fejlesztésben. A légkort ugy alakitjuk ki, hogy az lehetévé tegye a gyermekek
szamara az aktivitast, 6nallo részvételt a sokféle, valtozatos, izgalmas kezdeményezésben. Ezen
tevékenységek a gyermekek fizikai, szellemi, érzelmi, értelmi, erkdlcsi és szocialis

érdeklddéséhez, teljesitoképességéhez, életkori sajatossagaihoz minden esetben igazodnak.

Célunk a derlis, nyugodt, szeretetteljes 6vodai légkér megteremtésével, a csaladokkal
egylttmitkddve, a gyermekek sokoldali, harmonikus fejlodésének, a gyermeki személyiség
kibontakozasanak eldsegitése, a hatranyok csokkentése, az 6voda- iskola kozotti dtmenet

megkonnyitése.

A Pedagodgiai Program a 2011. évi CXC. torvény a nemzeti kdznevelésrdl, késdbbiekben
Koznevelési torvényben és a 363/2012. (XII. 17.) Korm. rendelet az Ovodai nevelés orszagos
alapprogramjarél, késébbiekben ONAP-ban eléirtak alapjan miikodik. (Gyarvarosi Ovoda
Pedagogiai Programja, 2018)

4.2 Eredmények bemutatdsa

Ebben a fejezetben, ahogy azt a cime is mutatja, a primer kutatdsom eredményeit mutatom be

a vizsgalati eszkdzokon keresztiil (megfigyelés, interju, kérddiv).
Megfigyelés

A megfigyelést a beszoktatas els6 hetében végeztem, a Cseresznye csoportba jard 4
kiscsoportos tevékenységére vonatkozoan. Mind a négy gyermek fiu, koziilik a megfigyelés
idejében 2 gyermek: Napocska, Korona jelii kisfit toltotte be a 3.¢letévét. A Haziko jeli kisfia
szeptember végén, mig a Pottyds labda jelti kisfiu csak januarban toltotte be a harmat. A
megfigyelésrél egy tablazatot készitettem a megfigyelési szempontoknak megfeleléen a jobb

atlathatosag érdekében. A szempontsor a Mellékletekben talalhato.
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2. tablazat A gyermekek viselkedése beszoktatas kozben

Gyermek 1. Gyermek 2. Gyermek 3. Gyermek 4.
Napocska Korona Haziko Pottyos labda
A: megnyugvas :
e 1 .1 A: szomoru
Erzelmek az A: k6z6mbos (hogy a gyermek A: k6z6mbos

jO helyen van)

Gy: szomoru,

elvalas Gy: vidam, Gy: szomoru, Siras
pillanataban felszabadult Gy: r.lyEJgodt, siras gyakran folyamatosan
vidam
(i , . Az ajtoban
Tavozas utani els6  Egyszemélyes A csoportszoba Ablak, ajto p
A , , , . megall, az
percek jaték inditasa a | felfedezése, tarsak = figyelése, siras g
i . . . alvokajat fogva
tevékenysége vonatokkal megfigyelése anya utan Y
anya utan sir
. L, K6z6mbdos, Elfog? Slae Nehezen fogadja 5 klvetell?l
Valasz az 6voné . felnobttek mindenkit
.. , alkalmanként . o el, gyakran .
kozeledésére i koézeledését, oy elutasit, sirassal
elutasito 1 12 elutasito z
oleléssel reagal
Valasz a tral:sak clutasito elfogadd elutas1,to,. 1’<1veve a elkeriilé
kozeledésére batyjaval
. . Ko6zombos, nem =2 szukse_ge v | L szuks_ege van K6z6mbos, nem
Kezdeményezés kezdeménvez valamire, valamire, a kezdeménvez
Y kezdeményez  felntthoz kozelit Y
A klsa.u’tcfs, Nyltc?gatja a Sétalgat a Megill a
2 1 vonatos jatékok szekrényeket, . X
Erdeklédése a . L. csoportban, kdveti sarokban ¢és
. . . felfedezése, tarsaihoz L . - .
kornyezet irant . . . a testvérét, figyeli a
szétpakolasa  odamegy, koszon, | o ving, Sbbieket
csoportban bemutatkozik
Sinekkel- Csoves épitos Eleinte semmivel, Eleinte
Valasztott jaték vonatokkal, jatékkal, majd semmivel, majd
autokkal allatokkal babakonyhaval kirakoval
Nem iil az
- A . Tobbszor felall | Sokat és gyorsan = Uldogél a széken, asztalhoz, a
Etkezés kozbeni 1 1 . : , . )
. . az asztaltol, alig =~ eszik, mindenét  gyakran leveriaz = csoport szélén
viselkedés - . . ,, v e . ey
eszik. Osszekeni. evoeszkozoket.  all alvokajaval a
kezében és sir.
. e Udvaron Egész délelott
Siras, , Ha eszébe jut e . N
avastalansa Udvarrol anva. sirdoodl bolyongas kdzben sir, tobbszor
ybgvizelés & bemenetelkor sir y(r1i tkén)g gyakran sir, bevizel (siras
tobbszor bevizel miatt)
2 . . . Anya
] Alvéka. cuia” Olbe vétel, A baty jelenléte, me érkizése
Megnyugtatis » CU) Slelés, felnbtt anya & :
(cumi) N , . , o6voda
kozelsége megjelenése .
elhagyésa

(Forras: sajat megfigyelés)

A tablazatbol is jol latszik, hogy minden gyermek eltérd, sajat individuummal rendelkezd
személyiség. A megfigyeléshez ugyan szervesen nem tartozik hozza, de a Pottyds labda jeli
kisfiat 1 honap utdn édesanyja otthon fogta, egészen januarig nem hozta 6vodaba, akkor viszont
egy masik csoportba keriilt. A megfigyelés elemzéséhez szintén a Mellékletekben is

megtalalhato szempontokat hasznaltam fel.
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Az anya és a gyermek kapcsolata az érzelmi megnyilvanulasok alapjan:

Napocska: Bizonytalan kapcsolat, anya megengedd, am néha elutasitja a gyermek kozeledését,

néha elfogadja.

Korona: Biztonsagos, erds kapcsolat, a sziilé tdmogato, elfogadd, megnyugtatd. A gyermek

ezt érzi, és kevésbé szorong.

Haziké: Bizonytalan kapcsolat, a gyermek erésen kezdeményez6 anya iranyaba, de anya néha

elutasito, néha elfogado.

Pottyos labda: Rendkiviil erds kapcsolat, amig anya jelen van, masra nem is figyel, tdvozasa

utan az 0jboli megérkezésig sir.

A szakirodalmi kutatdst megerdsitve az anya-gyermek kotddés nagy mértékben meghatdrozza

a személyiséget, az 6vodai beszoktatds mindségét, a szorongas erdsségét.

A gyermeknek a targyi kornyezet irant valo érdeklodésének, kutato-tajékozodo tevékenységének
jelei:
Napocska: A mar jol ismert jatéktevékenységekben, jatéktipusokban szivesen mozog, kiismeri

magat, de Ujakat nem fedez még fel. A tevékenysége a jatszoszonyegre korlatozodik.

Korona: Sétalgat a csoportban, udvaron, mindenkihez odamegy, kdszon, ismerkedik. Nyitottan

all mindenkihez, kozvetlen. Keveset jatszik, inkabb baratkozik.

Haziké: Az ajtok nyitogatasaval, csoportszoba, udvar bejarasaval fedezi fel az 6vodat. Testvére

jelenlétekor csak ra koncentral.
Pottyos labda: Az alvokéjaval a kezében sir, néha kicsit lenyugtatja magat, olyankor koriilnéz.

A gyermekeknek teret kell biztositani az 6nallo felfedezésre, a dontésekre; ilyenkor jol

megfigyelhetd a jatéktevékenység, a vilaghoz valo hozzaallas, a kiilvilagra adott reakcio.

A személyek iranti érdeklodések megnyilvanulasai (6vond, tarsak):

Napocska: Ovond, dajka felé nem mutat érdeklddést, tarsakat néha elkiildi, mert egyediil akar

jatszani, maskor hivja 6ket, hogy nézz¢k, ahogy jatszik.

Korona: A tarsak jobban érdeklik, ismerkedik, koszon, bemutatkozik mindenkinek. Sokat

mosolyog.
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Haziko6: Ha sziiksége van valamire, az 6vond mellé all, tarsai nem érdeklik, csak a batyjat

koveti.

Pottyos labda: Siras kozben az 6vond kozelében marad, hogy mert a tarsaktol fél. Ha kozel

mennek hozza, kezdeményeznek, elbujik a felnott mogé, vagy elsétal.

A személyek iranti érdeklddés megmutatja azt, hogy mennyire fejlett a tarsas készség,

megfigyelheté a reakciokbol az is, hogy a gyermek talalkozott-e mar kortaraval.

Az 0vond tarsas megnyilvanulasai a gyermek felé és ezek hatasai:

Napocska: A kezdeményezésre k6z6mbos reakcioi vannak, érintés esetén tavolodik, kezét nem

engedi megfogni.

Korona: Az 6vondvel szivesen beszélget, kezdeményezésekre pozitivan reagal (simogatasra

simogatassal, humorra humorral).
Hazikd: Az 6vono érintését eltiiri, de nem reagél pozitivan.

Pottyos labda: Egy 6vodapedagogus kivételével mindenki mas kozeledését elutasitja. Akar

verbalis, nonverbalis megnyilvanulas; elhuzodik.

Az 6vond kezdeményezéseire eltérden reagaltak a gyermekek, ez is mutatja mennyire fontos,

hogy ilyenkor kiemelt tiirelemmel, figyelemmel forduljunk a gyermekekhez.
A megfigyelés eredménye

Az olbeli jaték megjelenését megfigyeltem a beszoktatds alatt. Kis szdmban fordult eld a
kiscsoportosoknal, mert még az érzelmi biztonsdg, kotddés nem alakult ki az
ovodapedagdgussal. Az dlbe liltetds, lovagoltatd, hocogtetd tipusok szinte meg sem jelentek.

Inkabb a sétaltatok, csiklandozok, karon fogdk, nevettetok.

Az 6lbeli jatekok megjelend tipusait megfigyelve a masodik hipotézisem igazolodott, hiszen az
ovodapedagdgusok nem hasznaljak ki az dvodai beszoktatds soran az olbeli jatékok
sokszinliségét. Ez nem jelenti azt, hogy nem megfeleld ratermettséggel, szakmai hozzaértéssel
rendelkeznek. Inkébb arrol arulkodik, hogy a gyermekek életkori sajatossagait, sziikségleteit
megfigyelve, azokra mintegy valaszként csak bizonyos tipusokat alkalmaznak. Olyan
tipusokat, melyek kevesebb érzelmi kotddést, testi kontaktust igényelnek. Ezzel elérkeztiink a

harmadik hipotézisemhez, mely igy megcafolodott. A hipotézisemben azt feltételeztem, hogy
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az Olbeli kozelségre épiil6 olbeli jatékok nagyobb hangsullyal vannak jelen az 6vodai

beszoktatés elsd napjaiban.

Ekkor meriilt fel bennem a kérdés, hogy vajon mas 6vodapedagogus hogyan csinalja. Milyen
Olbeli jatékokat alkalmaznak leggyakrabban az 6vodapedagdgusok? Van-e még tere az dlbeli
jatékoknak? Milyen forrasokbol lehet hozzaférni? Mibdl meritkezik az felndttek jatéka a
gyermekkel? Ezért készitettem el a kérddivet, melyben az 6vodapedagdgusok gondolatait

gyljtottem Ossze a témaban.

Az ¢6vodai beszoktatds soran megfigyeltek alapjan Osszeirtam a beilleszkedéshez
elengedhetetleniil fontos tényezdket. A szeretetteljes, befogadod, elfogadod légkdr, az
ovodapedagdgus személyisége (kozvetlen, nyitott, nyugodt, figyelmes, tlirelmes), a kdzos
éneklés, monddkazas, nonverbalis jelek (mosoly, simogatas, olelés), a gyermek szamara az
otthon illatat rejtd jaték (alvoka, pliiss, nyunyoka stb.), a kortarsak nyitottsaga voltak azok,
amelyek a legnagyobb mértékben jelen voltak a beszoktatés alatt, eldsegitve a befogadast. A
késobbiekben ezeket a szempontokat sorolom fel a kérdéivemben az 6vodai beszoktatast

elésegitd eszkozokként.
Kérdéiv

A feldolgozasomat demografiai ismérvek felmérésével kezdtem, annak érdekében, hogy
atfogobb képet kapjak a kitoltokrdl, az ¢lethelyzetiikrdl, lakhelylikrdl, az altaldnos
munkatapasztalataikrol. Ezt kovetden az oOvodapedagogusok hagyomanyodrzéshez vald
kotddését, hozzaallasat deritettem fel, végiil az dvodai beszoktatassal és az Olbeli jatékokkal
kapcsolatos ismereteiket, szokasaikat, véleményliket kérdeztem meg. A Kérdéivem 12
kérdésbdl allt, melyekbdl 6 zart, 2 nyitott és 4 vegyes volt.

Az elso kérdésem a kitoltok nemére vonatkozott, melyre a 84 kit61t6bdl 81 valaszolt. A kutatas
szempontjabol ugyan nincs jelentdsége a kitoltd nemének, am kivancsi voltam, hogy férfi

ovodapedagodgus is kitolti-e a kérdéivemet. A valaszadok 100%-a nd volt.

A masodik kérdésem az életkorra iranyult, erre azért voltam kivancsi, mert 0sszefiiggést
kerestem az életkor és az dlbeli jatékokkal kapcsolatos tudasanyag forrasa kozott. A negyedik
hipotézisemben feltételeztem, hogy az iddsebbek inkabb a sziiloktdl, konyvekbdl tajékozodnak,
mig a fiatalabbak az internetrdl, am e kozott a két komponens kozott a valaszok alapjan nem

talaltam Osszefiiggést. Ennek kdszonhetden a hipotézisem megcafolodott.
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4. abra A kitoltok életkor szerinti megoszildsa

3
17 30
20%_\ 15

9
/_18/0

m [8-24 ¢v

m 25-35¢év

u 36-45 év
W46-55 év
= 55 felett
24
29%

(Forras: kérddives kitoltés)

A diagramon is jol latszik, hogy a legtobb (25 6) kitolt6 46-55 év kozotti volt, a kitoltok fele
46 év feletti. Ezt kovetden az ovodapedagdgus palyan eltoltott idére voltam kivancsi. A
valaszadok kozil 2 f6 kevesebb, mint 1 éve dolgozik, 1-5 év munkatapasztalattal 24 {6
rendelkezik, 6-10 éve a palyan levé pedagogusok szama 13 £6, 11-20 éve tevékenykedoké pedig
12. A legaldbb 21 év szakmai tapasztalattal rendelkezd kollégak valaszait is 3 részre osztottam:
21-30 éve, 31-40 éve, tobb, mint 40 éve. A 21-30 éve dolgozd dvondk szama a kitdltok korében
12 f6, mig a 31-40 éve a palyan levoké 23 f6. Erdekes volt szamomra az is, hogy olyan

ovodapedagdgusok is kitdltottek a kérddivet, akik tobb, mint 40 éve nevelik a gyermekeket.

A lakhelyre, megyére vonatkoz6 valaszok kozott meglepetésemre szdmos valasz érkezett
kiilonboz6 megyékbdl. A valaszadok legnagyobb szézalékban Gydr-Moson-Sopron megyében
¢élnek (31 16), A masodik legtobb szdzalékpontot elért valasz Veszprém megye volt (20 £6), a
tobbi megyébdl joval kevesebb kitoltés érkezett. Am a legérdekesebb az volt, hogy az orszag
19 megy¢€jébol 13-bol érkezett valasz.

A nyolcadik kérdésben az 6vodapedagdgusok szubjektiv véleményére voltam kivancsi, hogy
megallapithassam, melyek azok a tényezok, amelyek legnagyobb mértékben befolyasoljak az

6vodai beszoktatast. Az alabbi kordiagramot a beérkezett valaszok alapjan készitettem el.
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5. abra Az ovodai beszoktatast leginkabb elosegitd eszkozok

A gyermek sajat jatéka;
5; 6%

Olbéli jatékok;
18; 22%
Befogadé
kornyezet; 21;
25%
Kortarsak

nyitottsaga

Ovodapedagogus személyisége;

36: 44% Mondokazas
(Forras: sajat kutatas)
Els6 ranézésre is latszik, hogy a , & sotétkék és a narancssarga szinek korszeletei a

legnagyobbak. Mig a tobbi szin szinte alig jelenik meg. A mondokazas, a kortarsak nyitottsaga
és a kozos éneklés, kevesek szerint befolyasold tényezék az dvodai beszoktatisban. Az
o6vodapedagdgus személyiségét 36 f6, mig a befogadd kornyezetet 21 6 tartotta fontosnak. A
harmadik legnagyobb szelet az dlbeli jatékokra (18 f6) vonatkozott. Az értékek jol mutatjak,
hogy a 3 legmeghatarozobb tényezd, eszkdz az 6vodapedagogus személyisége, a befogadod
kornyezet és az olbeli jaték. Ezzel az elsé hipotézisem igazoldodott, mely szerint az dévodai
beszoktatast leginkabb elésegitd tényez6 az dlbeli jaték. Ezt viszont azzal kiegésziteném, hogy
az Olbeli jatékok dnmagukban nem elegenddek, elengedhetetleniil fontos az 6vodapedagogus
személyisége is. A megfigyelés soran is észleltem azt, hogy nem mindegy az 6vodapedagdgus
hozzaallasa, a személyisége a gyermekekhez vald hozzafordulasa, kezdeményezése sem.
Hiszen a Pdttyos labda jeli gyermeknél tobb ovodapedagogus tobb eszkozzel probalta
megkdzeliteni a gyermeket, kialakitani az érzelmi kapcsolatot, a biztonsagot nyujtd légkort.

Am a gyermek egy pedagogus kivételével mindenkivel szemben elutasité volt.

A tizenkettedik kérdésben az 6lbeli jatékok 6vodai beszoktatas soran alkalmazott kiilonb6zo
tipusainak gyakorisagara voltam kivancsi. Az alabbi elére megadott valaszok koziil lehetett
valasztani minden kategoéridban: Szinte soha, ritkan, néha, gyakran, szinte mindig. A

kiértékelésem soran az egyes valaszlehetdségeket atkodoltam, 1-tdl 5-ig terjedd Likert-skala
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értékeknek feleltettem meg az elemezhetdség érdekében. Az igy kapott szamok atlagértékét

kiszamitottam, sugardiagramon abrazoltam.

6. dbra Az ovodai beszoktatasnal leggyakrabban alkalmazott 6lbeli jatéktipusok

Hocogteto,
lovagoltato,

hintaztato
Csipkedd, ujjasdi,
tenyeresdi,
tapsoltato,
okoliitogetod

Fejjel kapcsolatos

Hattal kapcsolatos Ebreszt6, altato

Csiklandozo,

Tornaztato, szédito w1 ,
nevettetd, hlizogato

Arccal kapcsolatos Sétaltato, tancoltatd

(Forras: sajat kutatas)

Az abra szemlélteti az egyes kategoridkhoz tartozo atlagértekeket, melyek koziil a Gyakran (4)
¢s a Szinte mindig (5) k6z¢é es6 értékeket fogadtam el, mint pozitiv gyakorisagi mutatot. Ennek
értelmében az egyes tipusok alkalmazasanak gyakorisaga kozott jelentds eltérésék figyelhetdek
meg. A felsorolt 9 csoport koziil csupan 4 teljesit a pozitiv tartomanyban. Ezek tehat a
csiklandozd, nevettetd, hiizogatod, az ébresztd, altatd, a csipkedd, ujjasdi, tenyeresdi €s a
hocogtetd, lovagoltatd, hintaztaté kategoriak. Ezek alapjan a masodik hipotézisem is
igazolodott, mely szerint az Olbeli jatékok sokféleségét nem hasznaljdk ki az
ovodapedagdgusok az dvodai beszoktatds sordn, hiszen a 9 kategoria koziil csupan négyet

alkalmaznak gyakran.

A pozitiv tartomanyba esé 4 tipus Szinte mindegyike az 6lbeli kdzelségen alapszik, mely soran
az érzelmi kotddés, a biztonsag megteremtése, szorongas csOkkentése lehetové valik. Az
Olbeliségen beliil is a legnagyobb érzelmi kotddést, bizalmi kapcesolatot feltételez6 Hocogteto,

lovagoltatd, hintaztatd Olbeli jatékokat alkalmazzdk leggyakrabban. Ez altal a harmadik
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hipotézisem is megalapozottnak tekinthetd. Melyben azt feltételezem, hogy az 6lbeli kozelségre

¢épiilo Olbeli jatékok nagyobb hangsullyal vannak jelen az 6vodai beszoktatas els6 iddszakaban.
Interju osszegzése

A megfigyelést és a kérddiv kikiildését kdvetden egy harmadik szemszogbdl is meg akartam
kozeliteni a témat. Ezért felkerestem a Gyarvarosi Ovoda dvodavezetdjét, akivel egy strukturalt
interji formdjaban beszéltiink az 6vodai beszoktatasrdl, a tapasztalatokrol, a beilleszkedést

befolyasold tényezokrol.

Az 6vodavezetd eldszor a befogado, elfogadd, szeretetteljes, megerdsitd 1égkor fontossagara
hivta fel a figyelmet, kiemelve azt, hogy nemcsak az 6vodapedagdgus, hanem a gyermeket
koriilvevd Gsszes felnott feladata, hogy ezeket megteremteni a gyermek szamara az allando
értékrendjével, szeretetteljes, ¢érzelmi biztonsagos nyujtd, derlis, kiegyensulyozott
magatartdsdval. Minden intézményi dolgozo6 a gyermek szdmara egy minta, hiszen a gyermek
utanzés révén tanul, féleg ebben a szenzitiv idészakban. A beszoktatis fontossagardl beszElt,
hogy milyen befolyéasolo tényezok vannak jelen, segitik a gyermek befogadasat, beilleszkedését
az Ovodaba (pedagogus személyisége, 1égkor, érzelmi biztonsag, anyas beszoktatas.
Kihangstlyozta azt is, hogy az alapos szakmai felkésziiltség, az elfogado attitlid, a szeretetteljes
magatartds nélkiilozhetetlen komponense a sikeres beilleszkedésnek. A sziilékkel valo
kapcsolatfelvételre szamos lehetéséget biztositanak a beszoktatast megel6z6 idészakban. Ezek
koziil elsdkeént a ,,Nyitott kapuk™ napjait emlitette, melyre altaldban 2 délutan folyaman kertil
sor. Ilyenkor a sziilok a gyermekekkel megtekinthetik az épiiletet, a csoportszobékat, az udvart.
Az intézmény bemutatisa mellett kiemelt szerepet kapnak az oOvodai tevékenységek is.
Valamennyi tevékenységteriilet megjelenik ilyenkor torekedve a komplexitasra (mozgasos
jatek, vizualis tevékenység, szabad jaték, mese-vers stb.). A sziildk és gyermekek szivesen
vesznek részt ezeken a délutanokon. Az 6vodavezetd az anyas beszoktatast részesiti elényben,
ugyanis az anya-gyermek kotédést erdsitve, az ovodat kozosen felfedezve, élményeket szerezve
konnyebben kialakithatd az érzelmi biztonsdg, mely segit a szorongas feloldasaban, a
beilleszkedésben. Harmadikként pedig az Ovodabejarasi Programot fejtette ki, mely maér a
beszoktatast kovetd iddszakban zajlik azdvoda életében. Szeptember masodik felében az
ovodapedagdgusok ¢és az 1j gyerekek egyiitt koriilnéznek az 6vodaban, feltérképezve az
épiiletet, meglatogatjadk az emeleten talalhatd csoportokat, a konyhat a dajka nénikkel, az
ovodavezetd €s az ovodatitkar irodajat. Azt tapasztaltak, hogy ezt a gyermekek nagyon élvezik,
szeretik, hatasara egyre batrabban, magabiztosabbak lesznek, otthon szivesen mesélnek a

megszerzett tapasztalatrol. Az idei nevelési évben az anyas beszoktatds zokkendmentesen

37



zajlott, az év kozben érkezOknek pedig 1-1 napot tudtak biztositani a beszoktatasra. Arra a

kérdésre, hogy mit tart a legfontosabbnak a beszoktatas alatt ezt a valaszt kaptam:

,»A befogadas idészakaban is hangstlyos szerepe van a sok érdekes jaték, felkinalt tevékenység

mellett az 6vond mesélésének, dlbeli jatékanak, mondokazasanak.”

Az interjat szivesen vallalta az 6vodavezetd, tiirelmesen, elfogadoan valaszolt a kérdéseimre.
Az utolsé valasza pedig kiilon nagy ¢lmény volt szdamomra, mely soran tudatosodott bennem,
hogy nemcsak a szakirodalommal, de Zsuzsival is kozds véleményen vagyunk az 6vodai

beszoktatast illetden.
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5. Osszegzés, zaré gondolatok

Szakdolgozatomban azt a célt tiiztem ki magamnak, hogy a néphagyomanyokbdl fakado 6lbeli

jatékok és az 6vodai beszoktatas 0sszefiiggéseit, lehetdségeit megvizsgaljam.

A szakirodalom bemutatasaval a pszicholdgiai, pedagogiai, szociologiai oldalt is kifejtettem,
igy elosegitve a témakorbe valod betekintést. A fogalmazasmdd kozérthetdségét a téma is
lehetdvé tette, hiszen az dlbeli jatékok mindenki €letében jelen vannak. A szekunder és primer
kutatds segitségével a kérdéskort koriil jartam, az empirikus kutatds soran kérddives
megkérdezést, megfigyelést, interjizas modszereit alkalmaztam. A szekunder kutatds soran a
Szigetkoz térségét dr. Timaffy Laszl6 és dr. Barsi Ernd munkassagan keresztiil tekintettem at,
majd ezt kdvetden a gyermek fejlédésének jelenségvilagaval foglalkoztam. Kitértem a csalad
szerepére a gyermek fejlédésében, a szocializacCio hatasaira, elemeire, szintereire. Ezt kovetden
a Kodalyi elveken alapuld kisgyermekkori zenei nevelést tekintettem at az alapjan, hogy a
gyermek fejlédését milyen modon segiti el6, milyen forrasokbol meritkezik. Ha mar a kora
gyermekkori zenei nevelés kérdéskore felmertilt, akkor nem mehettem el sz6 nélkiil az egyik
legjelentésebb formaja- az olbeli jaték- mellett. Az &lbeli jaték fejezetet a Kiss Arontol
szarmaz6 fogalmi meghatarozassal kezdtem, felsoroltam a kiilonboz6 fajtait, a forrasat, az
egyéb lehetoségeket. Aztan a gyermek érzelmi fejlodésével folytattam az irodalmi leirast,
melyben az anya-gyermek kotédés fontossagara, az életkori sajatossagokra hivom fel a
figyelmet. Emellett pedig a hagyomanyok és a zenei fejlodés elemeire, gyermek fejlédésére
gyakorolt hatasaival foglalkoztam. A szakirodalmi attekintést az Ovodai beszoktatas
komponenseivel, folyamataval, azt befolyasolo tényezokkel zartam. Torekedtem arra, hogy az

elméletet minden esetben atiiltessem a gyakorlatba (sajat véleménnyel, kiilonboz6 példakkal).

A dolgozatom masodik felében a primer kutatast készitettem eld, mutattam be majd az
eredményeket kielemeztem, ezzel valaszoltam meg a hipotéziseimet. A kutatds modszertana
fejezetben leirtam a megfogalmazott hipotéziseimet, majd az empirikus kutatasi eszkdzoket
kifejtettem. A sajat kutatdisomban a megfigyelés, interju, kérddiv kutatasi modszereket

alkalmaztam. A vizsgalati eredményeket kiclemezve a kovetkezoékre jutottam:

Az 6vodai beszoktatast leginkabb eldsegitd tényezd az 6vodapedagdgus személyisége, az dlbeli
jaték. Ezt a hipotézisemet a kérdéivre adott valaszok alapjan igazoltam azzal a kiegészitéssel,
hogy nem csupan az oOlbeli jaték a legmeghatarozobb tényezd, hanem az 6vodapedagdgus
személyisége is jelentds. A masodik hipotézisemet, melyben feltételeztem, hogy az Slbeli
jatékok sokféleségét nem hasznaljak ki az 6vodapedagodgusok az dvodai beszoktatds soran

szintén igazoltam. Ebben a megfigyelés és a kérdoiv voltak segitségemre. Azt a feltevésemet,
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hogy az oOlbeli kozelségen alapuld Olbeli jatékok nagyobb hangstllyal vannak jelen a
beszoktatds elsé napjaiban megcafoltam a megfigyelés és a kérdéiv eredményei alapjan. Az
utolso hipotézisemet, amely az 6vodapedagogus kora és az 6lbeli jatékhoz tartozo tudasanyag

beszerzése kozotti kapcsolatot feltételez megcafoltam a kérddivre adott valaszok alapjan.

Az interju pedig a megfigyeléssel és a kérddivvel egymast taimogatva arra enged kovetkeztetni,
hogy a kutatas sikeres volt. Az 6vodai beszoktatas soran jelentds szerepet tolt be az 6lbeli jaték,
mely legfobb forrasa a néphagyomany. Emellett pedig az é6vodapedagogus személyisége, a
befogad6 kornyezet is meghatarozo tényezd. Végiil pedig az anya-gyermek kapcsolat, sziilo-
pedagogus-gyermek kapcsolat erdsitésének célkitiizése tovabbi kutatasokra ad lehetdséget. A
kérddivet az orszdg Osszes Ovodapedagogusaval ki lehetne toltetni, kiegészitve bizonyos

kérdésekkel, melyek eldsegitik az 6lbeli jatékrol valod tapasztalati tudas megosztasat.

Jovobeli terveim kozott szerepel egy olyan program kidolgozasa, mely soran az 6vodak a
bolcsédékkel felvéve a kapcsolatot egy szakmakozi egyiittmiikodést kialakitanak. A program
lényege az, hogy a sziil6k a gyermekekkel 6lbeli jatékos foglalkozason vehessenek részt. A
foglalkozasokat a kisgyermekneveldk €s az 6vodapedagdgusok tartanak egylitt. Melynek soran
a bolcséde-ovoda kozotti atmenet megkonnyitésével elérhetd lenne az, hogy az dvodai
beiratkozasok szamat noveljiik, tovabba a sziilékkel vald bizalmi kapcsolatot kialakitsuk, a

csaladokban az athagyomanyozodas lehetdségét megteremtsiik.
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9.2 Kérdéiv
A népi hagyomanyokbél fakado olbéli jatékok
hatdsa az 6vodai beszoktatasra

Kedves Ovodapedagogus!

Kupi-Lepsényi Krisztina vagyok, végzds ovodapedagogus hallgato a Soproni Egyetem
Benedek Elek Pedagadgiai Karan. A szakdolgozatom elkészitéséhez szeretném kérni
ovodapedagogusok segitségét. Kutatasi teriiletem a népi hagyomanyokbol fakadé olbéli
jatékok hatasa az dvodai beszoktatasra.

A vizsgalatban valo részvétel teljesen anonim és onkéntes. A kitoltés néhany percet vesz
igénybe. A vizsgalatbol szarmazo adatokat harmadik félnek nem adom at. Az
eredményeket a szakdolgozatomhoz kivanom felhasznalni.

Segitségét eldre is koszonom szépen!

1. Neme:
Soronként csak egy ovalist jeloljon be.

~ JNé
) Ferfi

2. Eletkora:
Soronként csak egy ovalist jeloljon be.
(" )18-24év
( )2535év
) 36-45év
) 46-55év
() 55 felett

3. Miota dolgozik dvodapedagoquskent?
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4. Milyen tipusi telepilésen él On? Kérem vélassza ki a felsoroltak kozil!

Soronként csak egy ovalist jeloljon be.

() Falu

() Kisvaros

() Nagyvaros

HMely megyében él On? Kérem vélassza ki az aldbbiak kozl!
Soronként csak egy ovalist jeloljon be.

() Bacs-Kiskun megye

() Baranya megye

() Békés megye

() Borsod-Abauj-Zemplén megye
() Csongrad-Csanad megye
() Fejér megye

f.::’) Gyor-Moson-Sopron megye
() Hajdu-Bihar megye

() Heves megye

() Jasz-Nagykun-Szolnok megye
() Komarom-Esztergom megye
() Nograd megye

() Pest megye

() Somony megye

() Szabolcs-Szatmar-Bereg megye
() Tolna megye

() Vas megye

() Veszprém megye

() Zala megye
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6.  Rendelkezik-e On népzenei milttal? Ha igen, milyennel?
Soronként csak egy ovalist jeloljon be.
() Néptancolas
".:: ) Népi hangszeres jaték, népzenélés
(" ) Népdaléneklés
() lgy tedd ra! képzés
() Nem rendelkezem semmilyen népzenei multtal

() Egyéb:

7. On szerint a hagyomanyok éltetésének milyen lehetdségei vannak az vodai nevelésben?
Valassza ki az 6sszeset, amely ervényes.
|| Népi jatékok
|| Kérjatékok
D Jeles napok, innepek
| | Népi mintas dekoraci6 a csoportszobaban
|| Népdalok, népi mondokak megtanitasa
|| Néptancoktatas
| |igy tedd ra! tehetségmahely
|| Magyar népmesék mesélése
|| Népi hangszerek megismertetése, hasznalata

D Népi kismesterségek (fafaragas, agyagozas, szovés stb.) gyakorlasa
Egyeb: ]
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8.  On szerint mely eszkoz seqiti Legjobban eld a gyermek dvodai beszoktatasat?

9.

10.

Soronként csak egy ovalist jeloljon be.

p-
(

|

(

|

) A gyermek sajat jatéka (alvoka/plisss/ nyunyoka stb.)

() Olbéli jatékok

) Kbzos éneklés
) Simogatas

) Mondokazas

") Kortarsak nyitottsaga

() Ovodapedagogus személyisége

() Befogadé kérnyezet

(__) Egyéb:

Hilyen olbeli jatekokat ismer? Soroljon fel 5-ot!

Az alabbi dlbeli jatekok kozUl valassza ki azokat, amelyeket ismeri!
Valassza ki az 0sszeset, amely érvényes.

r] Csett Papara, |6 hatara, Csett, csett,csett! Onnan megyiink a vasarba!

E] Csip, csip, csoka, vak varjucska. Jo volt-e a kisfiucska? Ha jo volt a kisfiucska, ne csipc
meg ot vak varjucska!

|| Faj a szivem, Zsuzsam asszony, kiildd ide Julcsat, tapsoljunk!
|| Erre bice, arra bokk, kicsi fejed siitétik!

|| Hinta- palinta, cukros palacsinta.

|| Himpa, kalimpa, karacsonyi Katica!
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11, Az On ltal alkalmazott albéli jatékokat honnan ismeri?

Valassza ki az osszeset, amely érvényes.

|| J.Kovacs Judit: Kerekitd

|| Gréh llona: Ringato

|| Dr. Barsi Emé: Kisalfoldi gyermekjaték-dalok és mondokak
|| sandor lidiké: Ticsokringaté

| | Sziiloktdl, nagysziloktdl hallottam

|| Internetrél

Eayée: ]

12, Az olbéli jatékok killsnbdzd fajtéit milyen gyakran alkalmazza az dvodai beszoktatds sordn?

Valassza ki az Osszeset, amely érvenyes.

Szinte ; " Szinte

P Ritkan Néha  Gyakran mindig
Arccal kapcsolatos (-simogato, - : - — -
L] O O L ]

mutogato, -koccanto, -piszézd)

Hattal kapcsolatos (-itdgetd, -

lovagoltato) L D [:] [] D

Fejjel kapcsolatos (-lobalo, - —
hajtogato) D D D D

Kézzel, karral kapcsolatos

(karonfogo, csipkedd, boka, — —

ujjasdi, tenyeresdi, tapsoltato, o ] [ L Ll
okolitogetd, mutogato)

Hocogtetd, lovagoltato, hintaztato,

I6bale L] O L L

Ebresztd, altato [] ] [] ] ]

Sétaltats, tancoltato ] (] (] ] []

Tornaztato, széditod [] B ] [] ]

Csiklandozo, nevettetd, huzogatd ] B (] [] ]




9.3 Interju

Interja az 6vodai beszoktatasrol
Keérdeések:

1. Mit tart legfontosabbnak az Onok intézményében?

2. Milyen az 6vodai beszoktatis az Ondk intézményében?

3. Hogyan keriilnek kapcsolatba a sziil6kkel?

4. Milyen lehetdségei vannak az 6vodai beszoktatasnak az Ondk intézményében?
5. Hogyan zajlott az idei nevelési évben a beszoktatas?

6. On szerint mi a legfontosabb az 6vodai beszoktatas iddszakaban?
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10. Koészonetnyilvanitas

»A szeretet sugarozzon mindeniivé. Mert szeretet nélkiil nem lehet sem muzsikalni, sem
tanitani, sem irni. Szeresse mindenki az Gvéit, sajat népét és értékeit, hogy a méasokét is szeretni

tudja. ” (Dr. Barsi Ern6 i.m.)

A szakdolgozatomat Barsi Ernd szavaival nyitottam, vele is szeretném lezarni. Ezt az idészakot,
mely sordn sok tapasztalattal gyarapodtam, elméleti tuddsomat szélesitettem a pedagogia,
pszicholdgia, szocioldgia, folklorisztika, zene, hagyomanyok teriiletén méltdé modon kell
lezarni. Mi sem lehetne méltobb, mint Ernd bacsi szavai a szeretetr6l. A dolgozatom
elkésziilését ezek a gondolatok hatdroztdk meg. A témadaval valo ismerkedést, az emberekkel
valo kapcsolatot, a kedves témavezetommel, Arvayné Nezvald Anettel valé konzultaciokat,
mindent atsugarzott a szeretet. Azt az értékes tudasanyagot, amelyet megszerezhettem,

Osszegyljthettem, leirhattam a dolgozatomban, nem tudtam volna mas mdédon megszerezni.

Nagyon szerencsésnek mondhatom magam, hogy ilyen emberek alltak mellettem és segitették
dolgozatom elkésziilését, a tanulmanyaim befejezését, akiknek tdmogatasa, segitsége, tiirelme
nélkiil nem tudtam volna ezt az utat végig jarni. Szeretném megkdszonni a csalddomnak, akik
feltétel nélkiil szerettek és tamogattak ebben az idGszakban. A kollégandimnek, akik
tirelemmel fordultak hozzam, ha faradt voltam a teendoim felhalmozodasa miatt. Akikhez
barmilyen szakmai kérdéssel, kéréssel fordulhattam a tanulményaimmal, vagy a mindennapi
feladatokkal kapcsolatban. A szaktidrsaimnak, akik segitve a dolgozatom elkésziilését, a
diploma egy évvel el6bbi megszerzését szamos kozos feladatban nagyobb szerepet vallalva
megkonnyitették a hataridok betartdsat. A tandraimnak, akiknek a biztatdé szavai, értékes

elméleti tudasa, gyakorlati tapasztalatai, motivaltsdga engem is eldre vittek ezen az tton.
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