SZAKDOLGOZAT

Rakosiné Felfoldi Barbara



Soproni Egyetem Témavezet6: Dr. Zsubrits Attila

Benedek Elek Pedagogiai Kar Pszicholégia tanar

A KORKULONBSEG SZEREPE A TESTVERKAPCSOLATOK

ALAKULASABAN OVODASKORBAN

Sopron, 2026 Rakosiné Felfoldi Barbara
Ovodapedagégia szak



Tartalomjegyzék:

1. Bevezetés

1.1. A téma aktualitasa és jelentosége
1.2. Problémafelvetés és a kutatds célja

1.3. A szakdolgozat felépitésének vazlata
2. Szakirodalmi attekintés

2.1. Az ovoda tarsas kapcsolatai
2.2. Testvérkapcsolatok

2.3. Tarsas kapcsolatok megismerése, szociometriai eljdards
3. Onallé kutatis bemutatisa

3.1. Empirikus kutatds célja

3.2 A kutatds modszereinek ismertetése

3.2.1. A kutatas mintdja és mintavételi eljarasa
3.2.2. Az adatgyujtés eszkozei

3.3. Hipotézisek

3.4. A kutatas eredményei

3.5. Az eredmények részletes ismertetése

3.5.1. Eredmények bemutatdsa
4. A kutatas osszefoglalasa

4.1. Az eredmények értelmezése és a hipotézisek, kutatasi kérdések
megvalaszoldsa

4.2. Az eredmények osszevetése a szakirodalommal

4.3. A kutatas korlatai

4.4. Javaslatok az ovodapedagogusok szamara

4.5 Osszegzés
5. Irodalomjegyzék
6. Mellékletek, képek

7. Koszonetnyilvanitas

oldal1/67



Bevezetés

1.1. Atéma aktualitdsa és jelentosége

Szakdolgozatom témajanak a testvérkapcsolatok alakulasat valasztottam, elemezve a
korkiilonbség milyen hatassal van a kapcsolat dinamikdajara, az 6vodaskori fejlédés soran. A
testvérkapcsolatok mélyebb megértése 1ényeges, hiszen ez az elsd szocializacids szintérbdl
indul, és a gyermek érzelmi biztonsagat alapozza meg, befolyasolja a szocialis és érzelmi
fejlodést. Ez a csaladon beliili, tartdés és dinamikus viszonyrendszer olyan interakcids
helyzeteket kinal, aminél a gyermekek elsajatitjak az egylittmiikodést és konfliktuskezelést,
fejleszti empatiajukat, és formalja onértékelésiiket. A testvérek kozotti kotelék, szemben a
sziild-gyermek vagy kortars kapcsolatokkal, -paratlan és mélyrehatd. Gyakran ez az els6 olyan
kapcsolat, ahol a gyermek megtapasztalja az egyenrangli viszonyt, a versengést €s az 0sztozast,
a feltétel nélkiili timogatast és a szoros érzelmi koteléket. Az egyiitt jatszas és a k6zds élmények
teszik igazan kiilonlegessé a testvérkapcsolatot.

Mérei Ferenc, V. Binét Agnes, Gondolat- Bp. 1978 (134. oldal) Gyermeklélektan cimii
konyvébdl idéznék: ,,Az egylittesen atélt élményeknek, nagyobb a héfoka, fokozott az indulati
szinezete, érzelmileg arnyaltabbak, tartalmilag gazdagabbak, mint a magényosan atélt
helyzetek emléknyomai.”

Témavalasztdsomban a személyes érintettség is dontd szereppel birt. Két lanyom kozott csupan
15 honap a korkiilonbség, kordbban kozds ovodai csoportba jartak. Ez a helyzet naluk egy
sajatos, szimbiotikus egylittlétet eredményezett, szinte kizarolag egymassal jatszottak, ennek
kovetkeztében a kisebbik gyermekem elszigetelddott, €és nem kezdeményezett ©nallo
baratsdgokat a kortarsaival. Miutan az idésebb lanyom megkezdte az iskolat, a kisebbik
kislanyom nehezen élte meg a hirtelen jott kiilonvalast; egyediil maradva a csoportban,
szorongassal és sirassal reagalt a hidnyra. Ez a tapasztalat erdsitette meg bennem a kutatas
jelentdségét, latni szerettem volna, hogy a kdzos vagy kiilon évodai elhelyezés miként formalja
a testvérek tarsas beilleszkedésének sikerességét. Az dvodaskor meghatarozo jelentdségt,
szenzitiv periodus, a gyermek ekkor teszi meg az elsd 1épéseket a csaladi koron kiviili
szocializacid utjan, és valik aktiv tagjava egy tdgabb kortarsi kozosségnek. Az dvodaskorban
1étrejovo €s erdsodo kortarskapcsolatok, az ) kézosségi szabalyokhoz valé alkalmazkodas,

jelentds hatassal vannak a testvérkapcsolatok alakuladséra.
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1.2. Problémafelvetés és a kutatds célja

Jelen kutatas {6 témaja az, hogy hogyan alakul azon testvérparok viszonya, akik egy dvodai
csoportba jarnak, és akik kiilon csoportba. Célom feltdrni, mely elrendezés elénydsebb a
gyermekek fejlédése szempontjabol. Bar mindkét helyzetnek vannak eldnyei és hatranyai,
igyekszem feltarni azokat az okokat, melyik megoldas lehet pozitivabb a gyermek érzelmi
fejlédésére. A kutatdsom soran ra szeretnék vilagitani a nemek szerinti eltérésekre, és a
korkiilonbség mértékének hatdsaira a testvérkapcsolatok alakulasaban.

A testvéri dinamikat szamos tényezd befolyasolja, igymint a sziiletési sorrend, a testvérek
neme, a habitus és a koztiik 1évd korkiilonbség. A kis korkiilonbségli testvérparok esetében a
kutatas kivaltképp aktualis és relevans kérdést vet fel; vajon a gyermekek egészséges
kortarskapcsolatokat alakitanak ki, ha a testvérparok kozos ovodai csoportba jarnak? A
nagytestvér belekertil -e egy védelmezdi szerepbe, a kisebb testvér ratelepszik a nagytestvérére?
Az o6vodai csoport elrendezése, egy vagy kiilon csoport, kritikus tényezévé valhat, mivel
befolyasolhatja, hogy a testvérek egy tul erds ,,elszigetelt paros”, szimbiotikus kapcsolatban
allhatnak egymassal. A kortarskapcsolatok igy hattérbe szorulhatnak, és nem alakitanak ki mély
baritsagokat mas gyerekekkel. Ez a kérdés megalapozza a kutatds sziikségességét ¢és
aktualitdsat a szocidlis beilleszkedés vizsgalataban.

A kutatasom f6 célja, tehat, az 6vodai elhelyezés, a korkiilonbség, a testvérparok kozos ovodai
csoportba jarasanak hatasa, a nemek elrendezésének feltardsa, a testvérkapcsolatok alakulasa
ovodaskorban, kitérve a testvérek kozotti interakciokra, érzelmi kolcsOnhatasra, és a kortars

kozosségbe valod integraciora.

1.3. A szakdolgozat felépitésének vazlata

A dolgozat egy bevezetéssel indul, ezutan felvazolom a kutatds témajat, annak aktualitasat,
problémajat, a célkitlizéseit és hipotéziseit. Ezt koveti a szakirodalmi attekintés fejezet, ennél a
résznél részletesen bemutatom a testvérkapcsolatok fejlédéslélektani vonatkozésait, a
korkiilonbség és a nemi szerepek hatasait, az 6vodaskor szocialis és érzelmi fejlodésének
jellegzetességeit, és az ovodai elhelyezés kérdésének pszichologiai hatterét. Kiilon fejezetet
szentelek a tarsas kapcsolatok mérési modszereinek, a szociometriai eljardsnak. A modszertani
illetve a vizsgalt nyolc évodai csoportot, melyeknél kozos €s kiilon csoportba jard testvérparok
egyarant szerepelnek. Itt részletezem az adatgyiijtéshez hasznalt eszkdzoket, a szociometriai

eljaréas, Baratsagkartya pontos alkalmazasat. Kifejtem a folyamatot, hogy a gyermekek harom
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Baratsagkartyat, szivecskét szineznek, egyénileg valasztanak harom baratot, akiknek a ,,varazs”
postalaba bedobjak a lapot. Az eredmények cimii rész a kutatas sordn nyert adatok bemutatasat,
statisztikai elemzését és a szociometriai matrixok értelmezését tartalmazza. Ezutan kovetkezik
a kutatas Osszefoglalasa fejezet, ahol az eredményeket értelmezem a felallitott hipotézisek és a
szakirodalom segitségével, érintve a kutatas korlatait és a tovabbi kutatas lehetdségeit. Ezutan,
a javaslatok ovodapedagogusok szdmara rész jon és az Osszefoglalds adja a szakdolgozat rovid
Osszegzését, a bibliografia pedig a felhasznalt irodalmat ismerteti. A mellékletekben taldlhatoak
a baratsag kartyarol és a postaladardl késziilt fotok, eszkozok. A dolgozat végén a
koszonetnyilvanitas fejezetben lerovom héalamat mindazoknak, akik a szakdolgozat

1étrejottéhez hozzasegitettek €s timogattak.
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2. Szakirodalmi attekintés

2.1. Az ovoda tarsas kapcsolatai

Az oOvodai tarsas kapcsolatok vizsgalatanak egyik alapvetd és legmeghatarozobb magyar
nyelvii szakirodalma Mérei Ferenc és V. Binét Agnes, Gyermeklélektan Bp., 1978 cimii miive,
kozponti szerepet tolt be a témakdr hazai értelmezésében. Az egyiittléttdl az egylittmiikodésig
fejezetben leirja a tarsas fejlodést, a gyermeki tevékenység tartalmanak valtozasat. A
csoportosulasok fejlodésében az egyik legkorabbi, kezdeti forma a parhuzamos jaték, amit az
utanzas jellemez, a gyermekek onmagukkal foglalkoznak, és a tarsakkal vald egyiittlét
leginkabb az utanzo6 jellegli cselekvés koré szervezodik. Egy fejlettebb szintet képvisel a
pszichologiai tomoriilés ,,tobb sz6lamban jatszok™, 1étrejon egy targyi centrum, -akar egy kozos
épitmény, - és -e koré tomoriilnek a gyerekek, de még hidnyzik az egyiittmiikodés. A tarsas
kapcsolatok korai szakaszban szocialpszicholdgiai szempontbol passzivak, mert a kapcsolat
felvételét ¢és fenntartasat csak késObb teszi lehetové a beszéd vagy a targy iranti kdzos
érdeklddés. A tarsas fejlddés csticsan helyezkedik el a csoportképzddés és a tagolodas, ez a
csoportosulés legfejlettebb forméaja. Itt figyelheté meg az aktiv viselkedés megnyilvanulasa,
ami mar szerepcserével és munkamegosztassal jaro 6sszedolgozast jelent. A testvérek vagy a
kiilonbodzd koru 6vodasok tarsas interakcioik megoszlasa, a csoportosulasi fokok szerint azt
mutatja, hogy a csoportképzddés jelenti azt a valtozast, ami jobban koveti a fejlodést, az az
egylittes jatéktartalom. A tarsas cselekvések megoszlasat elsddlegesen a mozgas, a targyi
csoportformal6 alkalmi utdnzas és a szerep hatdrozza meg, ez adja meg az egyiittes tevékenység
tartalmat.

A viselkedés tarsas meghatirozoja; az egyiittes €lmény fejezet, a csoportosuldsi formak
vizsgalatat részletezi. Az egylittes tevékenység mindsége jelzést ad a gyermekek kozotti korai
szocialis kotelékrdl. A kozos élmény elsddlegesen a tobbi gyermek tarsasdga altal inspiralt,
maganyos tevékenység szintjén jelenik meg. 2-3 éves korban jellemzd, hogy a masik gyermek
jelenléte tudatositja a gyermek sajat tevékenységének a fontossagat. A kdzosség iranti igény a
gyerekek szocidlis fejlettségi szintjiik szerint jelentkezik. Megfigyelhetd, ha az egyik gyermek
alkot valamit, vagy csindl, de a masik nem figyel oda, akkor hangadassal reagal. A kozos
¢élmény kialakuldsat els6sorban a kifejezett egyiittes élmények jelzik, mely intenziv

érzelmekkel telitett, dinamikusan és magéanyosan atélt helyzeteken keresztiil bontakoznak ki.
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Buda Béla 2005, Pedagdgiai pszichologia jegyzet 6vodapedagdgusoknak. SZTE Juhasz Gyula
Pedagogusképzo Kar, 11.4. Csoportjellemzdk 6vodaskorban tananyagban foglaltak leszogezik,
hogy az 6vodaskortiak kortarskapcsolatok, a szocialis sémak hianya és a csaladhoz val6 erds
kotodés hatarozza meg. Ebben az életszakaszban a tarsak els6sorban utanzasi modellként és az
Onbemérés tampontjaiként szolgalnak, eldsegiti a gyermek szocializaciojat és a tarsas
Osszehasonlitast. A gyermeki kozosség egyik fo funkcidja a normaszabdlyozéds, ami az
ovodapedagogus altal kdzvetitett szabalyok, az utanzas mechanizmusan keresztiil épiilnek be a
csoport ¢letébe.

A csoportfejlodés elorehaladtaval a tarsas szerkezet differencidlodik, meghatarozott szerepek
¢s rangok alakulnak ki. A dominans vezetd karakterek mellett megjelennek a marginalis,
peremhelyzetli tagok is. Az 6vodai csoportdinamikara az érzelmi kapcsolatok instabilitdsa és
az alacsonyabb érzelmi héfok jellemzd. A gyermekek érzelmi energidi ebben a korban még

elsddlegesen a sziildkhoz kotddnek.

Az ovodaskora gyermekek legfobb és legmeghatarozobb tevékenységi formaja a jaték. A
jatékfolyamatok soran nyilik lehetdség a kortarskapcsolatok kiépitésére és elmélyitésére.

Ranschburg Jend, Sziilék konyve, A fogantatastdl az iskolakezdésig, Saxum Kiado Kft., 2009
megfogalmazza, a Jaték a csoportban fejezetben, hogy az 6vodasok csoporton beliili jatéka
otféle modon torténhet: az els6, maganyos jaték formdjaban, a gyerek egyediil, sajat jatékszerrel
jatszik és nem szol bele mas jatékaba. A masodik a bamészkodo jaték; figyelemmel kiséri a
tobbi gyerek jatékat, otletel is hozza, de nem vesz részt benne. A harmadik, a parallel jaték,
mikor a gyerekek ugyanazzal a jatékkal jatszanak, de egymassal szemben kiviilallok maradnak.
A negyedik jatéktipus, az asszociativ jaték, a gyerekek egymassal jatszanak, egy jatékszerrel,
megbeszélik teenddiket, de a tevékenységnek még nincs konkrét, elére meghatarozott célja. Az
otodik jatékforma, a kooperativ jaték, a gyerekek egyiitt jatszanak, és tudatosan osztjak fel
egymas kozott a szerepeket €s a feladatokat a jaték folyamataban. Ahogy a gyermek szocialis
kompetenciai fejlédnek, ugy az életkor eldrehaladtaval fokozatosan nd az asszociativ €s

kooperativ jatékok mennyisége.

Kosané Ormai Vera, A mi 6vodank Neveléspszicholdgiai mddszerek az 6vodaban, Okker
Oktatési Kiado ¢és Ker. Kft., 2001 kotete kifejti a Tarsaskapcsolatok leirasban, hogy a csoport
tarsas szerkezete a rokonszenvi kapcsolatok alapjan korvonalazodik ki. A csoport tevékenységi
szintje fligg az egyéni sajatossagoktol, életkori kiilonbségektdl, de a tér is befolyésolja, egy
csoportszobaban kedvezdbbek a tarsulasi feltételek, mint kint az udvaron, a jatékszerek kinalata

miatt, jobban elkiiloniilnek a tagok, klikkesednek. Ami jelentds, az 6vodapedagdgus vezetési
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stilusa is alapjaiban alakitja a csoport szerkezetét. A szociometriai médszer Moreno J. L.
nevéhez flizédik (1954). Hazdnkban Mérei Ferenc dolgozta ki, fejlesztette tovabb csapataval a
tobbszempontu szociometriai mddszert. Veres Sandor ¢és Jard Katalin inditotta el az 1970-es
évektol. Hierarchikus szociometria néven Jaré Katalin napjainkban alkalmazza altalanos és

kozépiskolaban a tovabbfejlesztett valtozatot.

2.2. Testvérkapcsolatok

Vajda Zsuzsa; Embergyermek-gyermekkor cimii konyvében- Goncol Kiado Kft. Bp., 1994 A
Féltékenység és korkiilonbég cimii alfejezetében taglalja a testvérek korkiilonbségébdl fakado
viszonyt. A testvérek viszonyat alapvetden befolydsolja a korkiilonbség, noha a sziil6k
figyelméért és szeretetéért folytatott vetélkedés, minden testvérkapcsolatban jelen 1€vo,
elkeriilhetetlen jelenség, fiiggetleniill annak mértékétdl. Amennyiben az idésebb gyermek
fiatalabb masfél évesnél, az énfejlddés alacsony foka miatt a kistestvér érkezése kevésbé jelent
szamara nagy megterhelést. Ebben az esetben is kialakulhat rivalizacid, az ikrekhez hasonléan,
abba nének bele, hogy nincsenek egyediil. Sok elony szarmazik ebbdl, mert jol tudnak egytitt
jatszani. A két-harom év kozotti differencia a legkevésbé kedvezd idészak. A nagyobb gyermek
ekkor az énfejlddésének kritikus szakaszéban van, és mivel érzelmi sikon reagdl a torténésekre,
nehezen fogadja el, amikor a kistestvér érkezésével pozicidja meggyengiil, ,tronfosztotta”
valik. Ennek eredményeképpen gyakoriak a regresszios tiinetek, visszaesik a szobatisztasag
teriiletén, de az igény is erds benne, hogy 6t is babaként kezeljék. A kdlcsonds, érdemi kozos
jaték lehetdsége csak joval késobb valik lehetévé. Ha a korkiilonbség négy vagy tobb év, a
nagyobb gyermek mar részben képes sziiloi szerepbe keriilni. Ilyenkor a rivalizacidé késébb
jelentkezik, €és annak intenzitasa alacsonyabb. Ennek a tavolsagnak a kovetkezménye, hogy
csokken a valodi testvérszituaciok és a kozos jaték mennyisége. Ha a korkiilonbség még
nagyobb, nyolc-tiz év, vagy még annal is tobb, valdjaban nem is alakul ki igazi testvérhelyzet
a gyermekek kozott; a nagytestvér viszonya a kicsihez inkdbb egy anyai vagy atyai
gondoskodasra hasonlit6 jelleget olt.

Az lkrek cimi alfejezetben sz6 esik az Ikrek és a kis korkiilonbségii testvérek helyzetérdl,
miszerint érdemes kiilonvalasztani 6ket, hogy ne ugyanabba az 6vodai csoportba jarjanak. A
tulzott mértékli szimbiotikus kapcsolat elkeriilése érdekében, nem csak az ikrek, hanem a kis
korkiilonbségli, azonos nemi testvérparok esetében, gyakran fordul el6 az egyik testvér
elnyomadsa vagy a hattérbe szoritasa. Pszichologusok, a differencidlt baAnasmodot javasoljak,

érdemes kiilon 6vodai csoportba jaratni Oket, kiillon programokon vald részvételt biztositani
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szamukra. A hasonlésagok helyett a kiilonbozOségeket ajanlatos kiemelni és az egyéni
személyiségjegyeket. A cél a testvérek egymastol fiiggetlen, 6nallo fejlodésének tamogatésa.
Vajda Zsuzsa ramutat arra, hogy a testvérkapcsolatot alapvetden meghatarozza a korkiilonbség,
¢és ezen beliil a legkritikusabb szakasz az ikreké, vagy a masfél év alatti kiilonbséggel sziiletett
gyermekeké. Mivel 0k szinte belendnek a kozos 1étbe, naluk a legmagasabb a szimbiodzis €s a
rivalizacid kockazata. Vajda Zsuzsa felhivja a figyelmet arra, hogy a talzott mértéki
szimbiotikus kapcsolat elkeriilése érdekében, fleg az azonos nemii testvérparok esetében,
gyakran elkeriilhetetlen az egyik fél elnyomasa vagy hattérbe szoruldsa, ha allandéan egytitt
vannak. A pszichologiai szakirodalom a szoban forgd helyzeteknél, a differencialt banasmodot
¢s a kiilon 6vodai csoportba valo iratast javasolja. Ez a megkdzelités biztositja, hogy az évodai
kornyezetben ne a hasonlosagok, hanem az egyéni személyiségjegyek keriiljenek eldtérbe.
Lényeges, hogy a testvérek egymastol fliggetlen, 6nallo fejlddésiik legyen tdmogatva, hogy ne
»€gy par tagjaként”, hanem autonom egyéniségként szerezhessenek szocidlis tapasztalatokat és
baratokat. Ez az elkiilonités ad esélyt arra, hogy mindkét gyermek sajat, téle elvarhaté litemben
integralodjon a kozosségbe, elkeriilve a folyamatos Osszehasonlitast és az abbol fakado
fesziiltségeket.

Vajda Zsuzsanna-Kosa Eva, Neveléslélektan, Osiris Kiado, Bp., 2005 szakirodalomban, A
testvérek szerepe a szocializacioban fejezetben ismerteti, hogy a modernizécio eldtt, gyakran
az 1doésebb testvérekre biztak, kistestvérilk gondozasat, felligyeletét, de a mai fejlett
orszagokban ez a jellegli feleldsség mar ritkdn terheli az iddsebb gyermekeket. A
testvérkutatasok kiemelkedd képviseldje, Judy Dunn (1988) nyomatékositja azt a tényt, hogy a
gyerekek tobb 1dot toltenek testvéreik tarsasagaban, mint a sziilékében, ez a testvérek kozponti
szerepét bizonyitja. A jelenlegi csalddokban leggyakrabban eléforduld paros testvérhelyzet
jelenti a rivalizaci6 legfobb forrasat. ,,A konfliktusok gyakoribbak és élesebbek, ha az anyai
figyelem nem megfeleld mértékil, vagy az anya tlsagosan gyakran folyamodik hatalmi
eszk6zokhoz.” (Volling-Belsky 1992).

A rivalizalas intenzitasa szoros Osszefliggésben van a testvérek kozotti kiillonbségekkel; az
azonos nemi és korban egymashoz kozeli gyerekek erdteljesebben rivalizalnak, mint azok,
akiket tobb kiilonbség valaszt el. Ugyanakkor 1éteznek kivételek is: az ikrek, vagy azok a
testvérek, akik kozott a korkiilonbség egészen kicsi, akik a szocializacios helyzetiik egymasra
épiilésébdl adoddan gyakran rendkiviil szoros kapcsolatban allnak egymassal. Ebbdl kifolyolag,
kevésbé probalnak kétddni a sziilokhoz. Az idGsebb testvér részérél megnyilvanuléd agresszid
rendszerint akkor mutatkozik meg a leginkabb, amikor a fiatalabb gyermek eléri a 8§—12
honapos kort. (Shaffer 1985). Judy Dunn ¢s Kendrick megfigyelései szerint (1982); az azonos

nemi testvérek vonatkozasdban tobb a pozitiv interakcid, mint az ellenkezé nemiieknél. A
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kutatok ezt részben azzal magyaraztak, hogy ellenkez0 nemii kistestvér esetén az anya
intenzivebben jatszik a fiatalabb gyermekkel. A testvérek kiskorukban gyakran verekszenek, ez
a fitkra jobban jellemzd. Ez nem feltétleniil a viszony mindségét jelzi, mivel a pozitiv
testvérviszonyokban is el6fordulhat rendszeres konfliktus. (Judy Dunn 1988, 109).

A sziil6k rendszerint engedékenyebbek a masodsziilott gyermekekkel, a szabalyok lazabbak,
igy egyenldtlenség alakulhat ki a testvérek kozott. A testvérek szerepet tolthetnek be a kotédés
kialakulaséban, az Ainsworth-féle ,,idegen helyzetben” a néhany évvel iddsebb testvér jelenléte
csokkentette a kistestvér szeparacios szorongasat (Shaffer 1985). Helen Samuels amerikai
kutat6 eredményei értelmében, a gyermekek joval messzebbre elmernek menni anyjuktol, ha a
testvér jelen van, egyfajta biztonsagi bazist tudnak nyujtani. Az id6sebb testvérek azonosulasi
mintava valhatnak, ez akkor a legjellemz6bb, mikor a fiatalabb gyermek 12-20 honapos. Ezzel
ellentétes folyamat is el6fordul, amikor a testvérpar mindkét tagjarél megéllapithatd ez. A
testvérek torekszenek olyan tulajdonsigaikat kiemelni, ami a masikt6l megkiilonbozteti. A
kiilonbségek hangsulyozasa akkor még jelentdsebb, ha azonos nemiiek, ¢és korban is kdzel
allnak egymashoz. Ezek kozott a testvérparoknal a legerdsebb a rivalizacid. Lényeges, hogy
ilyenkor a felnétt, gondozo, jol jarjon el, hogy enyhitse a rivalizalas sulyossagat, tiamogassa a
testvérek igényét, hogy masként kezeljék o6ket. Ha a csalddban hirom gyermek van, a
kozépsonek a legnehezebb a helyzete, 6 kevésbé ,.eérdekes”, mint a legidOsebb, vagy
legfiatalabb gyermek. Az iddsebb testvérek sok mindent megtanitanak a kistestvériiknek, mint
a betliket, szamolast. Ebbdl nem csak a fiatalabb testvérek proftdlnak, hanem az idésebb
testvérek is, ugyanis jobb tanulméanyi eredményeket mutatnak, mint akik nem tanitjak
testvériiket. A pszichologiaban Alfred Adler munkassaga erdsitette meg el0szor a testvérsorrend
jelentdségét. Megallapitotta, hogy a legiddsebb, a kozépsd ¢és a legfiatalabb gyermek
személyiségei kiilonboznek. Az elsdsziilott gyermek a kozéppontban van addig, amig meg nem
sziiletik testvére, ezutan osztoznia kell a sziild szeretetén, ez elbizonytalanithatja a megosztott
figyelem miatt, sokféle valtozasra adhat okot a fejlédésben. Adler nézete alapjan, neurotikusok,
blin6z0k €s devidns csoportok kozott, gyakran valnak az elsdsziilottek. A kozépsd gyermek
jellemzéen ambicidzus, igyekszik kitlinni a testvérei koziil, hajlamos lehet a lazadésra,
irigységre, viszont alkalmazkodobb tipussa valhat. A legkisebb gyermek altaldban az
elkényeztetett, a szlilok figyelmének kozpontjdban 6 all. Ezt természetesen Ovatosan kell
kezelni, mert szamottev az €letkori kiilonbségek eltérése, a sziildi attitiid, a csaladi dinamika,
az emberek Osszetettsége, mind-mind sajatos szocial-pszichologiai tényezO0kon alapszik. Nincs
két egyforma ember, igy nincs két egyforma testvérkapcsolat, még azonos nevelési elvek
mellett sem. Judy Dunn ugy vallja, az iddsebb testvér hajlamos a tdmogatd, egyiittmiikodo

magatartasra, a fiatalabb testvérek viszont siirin nytlnak manipulacios eszkoztarhoz, hogy
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elérjék céljukat, mivel az 1désebb dominal, triikkkdzéshez folyamodnak. Az elsdsziilotteknek
fontos a jo teljesitmény elérése, és meg is eldzik fiatalabb testvéreiket az intelligencia teszteken.
Tapasztalatok szerint szocidlisabbak, mint a nem elsdsziilottek. Az elsdsziilott fiuk tekintetében
tobbnyire alakulnak ki magatartasbeli zavarok, agresszivitas. A lany elsdsziilott gyermekek
engedelmesebbek, szociabilisebbek, mint a fiatalabb testvérként sziilottek. A tobbgyerekes
csalddokban a viszalyok ¢€s a rivalizalés ellenére, er0s a csaladi kohézid, nagy az Osszetartas,
ezek alapjat képezik a szocialis készségek fejlddésének.

Michael Cole-Sheila R. Cole, Fejlodéslélektan, Osiris Kiado, Bp., 2006, II. fejezet, A
kisgyermekkori fejlodést befolyasoldo Kornyezeti hatasok, 11.1., A testvérek és a szocializacio,
szakirodalom irja, hogy a nagyobb testvérek, az egyiitt jatszas kozben vannak a legnagyobb
hatassal a fiatalabb testvérre. Amig mindannyian kicsik, a jaték zome, utanzoé jellegii. Az elso
¢év folyamén az elsdsziilott utanozza a babat, majd késébb ez megfordul, és a kisebb fogja
utdnozni a nagyot (Abramovitch et al, 1982). A kistestvérek, ahogy elérik a négyéves kort,
fokozatosan aktivabb szerepet visznek be az idésebb testvérrel vald kapcsolatukba és egyre
hatasosabban vesznek részt az idosebb testvér és az anya kozotti interakcioban (Dunn €s Shatz,
1989) és nagyobb testvéreik szamara is érdekesebb beszélgetdpartnerré valnak (Brown és Dunn
1991). Tovabbra is az idésebb testvér marad a domindns a kapcsolatban, leginkabb &
kezdeményezi a jatékot, ahogy az onzetlen és az agressziv interakciokat is (Abramovits et. al.,
1986). A testvérkapcsolatok természete gyakran ambivalensek; nem lehet sem kovetkezetesen
baratsagosnak, sem kovetkezetesen ellenségesnek tekinteni Oket. A versengés oka, hogy
harcolnak a sziildi szeretetért, figyelemért.

A testvérkapcsolatok masik meghatarozo faktora, a kapcsolatban részt vevd egyének
temperamentuma, €s személyiségiik kiilonbségei (Stocker et al.,1989). Azok a gyermekek, akik
nehezen kezelhetdk, ellenségesek, aktivak vagy nyugtalanok, nagyobb valdszinliséggel
alakitanak ki konfliktusos kapcsolatot testvéreikkel, mint a ,.kdnnyebb” természetiieck (Munn
és Dunn, 1988). A csalad érzelmi légkore biztos, hogy hatassal van a testvérkapcsolatok
jellegére (Brody, 1998; Erel et al., 1998). A testvérek tobbet veszekednek, ha a sziileik nem
jonnek ki egyméssal, vagy valofélben vannak, vagy amikor mostohaapa keriil a csaladba,
kiilonosen, ha az egyik, vagy mindkét gyermek fiu (Hetherington, 1988). Ugyancsak
determinalja a testvérkapcsolatokat, amikor a sziilok eltérden kezelik a gyermekeiket. A sziilok
altaldban  masként bannak  gyermekeikkel. Alkalmazkodnak az  életkorukhoz,
személyiséglikhoz, viselkedésiikhoz és nemiikhdz. Sok gyerek megérti, hogy miért kezelik a
szlilok Oket kiilonbozoképp, és méltanyosnak vélik az eljarast (Kowal és Kramer, 1997).
Amikor a gyerekek ugy értékelik, hogy valamelyik sziilé kivételez a masikkal, nézeteltérés

alakulhat ki k6zottiik (Boer, 1990, Brody, 1998, Brody et. al., 1992). A sziil6k, ha szembesiilnek
oldal10/67



gyermekeik konfliktusaval, gyakran kozbe 1épnek, és megprobaljak a vitat megoldani. Szdmos
vizsgalat kimutatta, hogy minél tobbszor avatkoznak be a vitaba, annél gyakoribbak lesznek a
konfliktusok. A sziil6i kozbelépés azért fokozhatja a testvérek kozotti veszekedéseket, mert a
gyermekek a sziilok figyelméért kiizdenek, és a beavatkozds megvonja t6liikk annak a
lehetéségét, hogy megtanuljdk a konfliktusmegoldasi stratégiakat. Masik lehetséges
magyarazat szerint a sziilok éppen akkor avatkoznak be, amikor a vitdk erdteljessé valnak.
Ebbdl a szempontbol az lenne a helyes kovetkeztetés, hogy azok a gyermekek, akik heves
vitdkba keverednek egymadssal, gyakran is vitatkoznak, fliggetleniil a sziildi beavatkozastol

(Dunn és McGuire, 1992).

L. Stipkovits Erika Olelni és dlre menni, Testvérekrél, nem csak sziildknek, Hvg Kiad6 Zrt.,
Bp.,2016 cimii miivében a testvérkapcsolatot az emberi élet leghosszabb, sziiletéstdl a halalig
tartd, folyamatosan alakul6 viszonyrendszereként mutatja be. Stipkovits Erika értelmezésében
a testvérviszony egy bioldgiai sziikséglet, evolucios erd, a gyermek a személyiségfejlodése
soran képes elkiiloniteni magat a csaladtagjaitdl, kijelolni sajat hatarait, hogy ezaltal
magabiztos, fiiggetlen egyéniséggé valjon. A klinikai szakpszicholdgus szerint mindezt tigy kell
elérni, hogy az 0©nall6 fejlédés biztositva maradjon, mikdzben a gyermek megtanulja
megkiilonboztetni magat a testvérétdl. Ez a folyamat a kozelség €s tavolsag sajatos tanca, egy
»enyém-tiéd harc” allando sorozata.

A, ,Mitdl lesz j6 vagy rossz a testvérkapcsolat?” cimii fejezetben olvashatd a viszony mindségét
befolyasold tényezdk. Az eddigi kutatdsok alapjan, a négy évnél kisebb korkiilonbséggel
sziiletett testvérek kapcsolata gyakran intimebb és melegebb, ugyanakkor koriikben a versengés
1s fokozottabban jelentkezik. Az azonos nemii testvérparoknal a dominanciaharc €s az agresszio
mértéke jelentdsebb, mint a kiilonbdz0 nemiieknél; a lanytestvérekre jellemzébb a
bensdségesebb, dsszetartobb viszony, mint a fillkra. A temperamentum szerepe is szamottevo:
az intenzivebb érzelemvilagu gyermekek €élénkebben élik meg a testvéri kapcsolatot, hevesebb
konfliktusok jellemzik.

A csaladi kapcsolatok mindségének van a legnagyobb horderejii szerepe. A gyermekek
testvérkapcsolatanak milyenségét determindlja a sziileikhez f{iz6d6 viszonyuk és a csalddon
beliili kapcsolati halozat egésze. A csaladi kdrnyezet gyakorolja a legnagyobb rahatast a testvéri
viszonyra; a j6 testvérkapcsolat alapja a szeretetteljes csaladi 1égkor €s a sziilok parkapcsolata

altal kozvetitett pozitiv mintdk megléte.

Zsolnai Aniko, K6tddés és nevelés, Eotvos Jozsef Konyvkiado, Szeged, 2000 cimli konyvében

a Kotédés motivumai részben elemzi a kotddés érzelmi kapcsolatat, miszerint szamos motivum
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jon 1étre ilyenkor. A legfontosabbak a kovetkezok; a bizalom, a ragaszkodas €s szeretet (Nagy,
1997). A kotodés 1étalapja a bizalom, hogy a masik értiink cselekszik €s nem elleniink. Ha ez a
bizalom meginog, akkor a konfliktusok szdma megnd. A szocidlis élmények és kellemes
tapasztalatok segitik a ragaszkodast az attraktiv motivumok rendszerében. A pozitiv az attraktiv
attitidoket, a negativak az averziv attitidoket erdsitik. Ha az averziv attitlidok vannak
tulstilyban, csokken a ragaszkodéas mértéke. (Nagy, 1997). Egy kapcsolatot mindig &polni kell,
a kotddés igy marad meg. A kotddés érzelmi alapja a szeretet, ez valdsitja meg a ragaszkodast
(Nagy, 1997). A kotédés iranya €s ereje részben kidertil, hogy a kotddés lehet egyoldala vagy
kolcsonds. A kotddés tartossaga a kotodés miikodésének feltétele. A kotodés ereje lehet erds,
gyenge, vagy tulzé. Igazi kotddésrdl akkor beszéliink, ha erds, és ha megszakad, akkor pszichés
fesziiltségekkel jar. A tapadd kotddés jelensége egy erds fliggdségi viszony egy adott személy
irant, megsziinése sulyos lelki karosodast okozhat (Nagy, 2000).

2.3. Tarsas kapcsolatok megismerése, szociometriai eljards

Szakdolgozatomat, a Dr. Zsubrits Attila, A gyermekkor kd&todései-Neveléspszichologiai
jegyzet, Nyugat-magyarorszagi Egyetem, Benedek Elek Pedagogiai Kar, Sopron, (2011) 13.3.
Az 6vodai rokonszenvi szociometriai eljards, A rokonszenvi érzelmi kapcsolatok 6vodai
csoportban torténd vizsgalata ,,Postas jatékkal”, szociometriai eljards, szakirodalom szerint
alkalmaztam.

Az adatfelvételhez a Baratsdgkartya modszert vélasztottam. Minden gyermek harom darab,
szivecskével ellatott kartyat kapott, amiket azoknak a tarsainak adhatott, akiket a baratjanak
tekint, és akikkel a legszivesebben jatszik egyiitt a csoportban. A jatékos keret biztositasa
érdekében egy ,,Vardzs postaladat” készitettem. A gyermekek, miutan a kartydkra felkertilt sajat
jeliik és a valasztott tarsuk jele, kiszinezték, és ebbe dobhattak be a kiildeményeiket. A ,,postas”
szerepét én toltdttem be, biztositva a kartydk eljutasat a cimzettekhez.

A felmérést harom kiillonb6zd soproni 6voda, 0sszesen nyolc csoportjdban végeztem el. A
mintavalasztas fontos kritériuma volt, hogy minden bevont csoportban legyen legalabb egy
odajard testvérpar. A vizsgalat sordn torekedtem arra, hogy minden csoportban azonos
instrukciokkal és menetrenddel vezessem fel a feladatot. A hitelesség érdekében a gyermekeket
egyesével, diszkréten kérdeztem meg, elkeriilve ezzel a tarsas nyomast, az egymasra hatast a
valasztas pillanatdban. A kutatas etikai szempontjaira figyeltem és a gyermekek érzelmi
biztonsagara. Azért, hogy a valasztasbol esetlegesen kimarado gyermekekben ne alakuljon ki

negativ érzelem vagy kirekesztettség érzése, az Ovodapedagoégusokkal egylittmitkddve
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biztositottuk, hogy minden gyermek kapjon visszajelzést, matricat, igy a jaték végén senki nem
maradt ajandék nélkiil. A kapott Baratsagkartyakat a gyermekek hazavihették.

A szociometriai felmérést az dvodapedagogusokkal készitett interjuk egészitették ki. Részletes
adatokat gyljtottem a csoportprofilrdl, a gyermekek életkorarol, a sajatos nevelési igényli (SNI)
¢s a beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézséggel (BTMN) kiizd6 gyermekek aranyarol, és

a testvérparok viselkedésérol.
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3. Onallé kutatias bemutatasa

Jelen fejezet a kutatas empirikus részEét mutatja be, részletezve a felmertlt problémafelvetés
gyakorlati vizsgalatanak menetét és eredményeit. A fejezet el0szor pontositja az empirikus
kutatas céljat (3.1.), majd bemutatja a modszertani hatteret (3.2.), a vizsgalt mintat és a felallitott
hipotéziseket (3.3.). Ezt kdvetden sor keriil a szociometriai eljarassal nyert adatok elemzésére
¢s bemutatasara, mely felfedi a testvérek szocidlis statuszat és a kortars kozosségbe valo

beilleszkedésiik sikerességét.

3.1. Empirikus kutatds célja

A szociometriai eljaras {6 célja, hogy szamszer(isithetd adatokkal tamassza alda
testvérkapcsolatok miikodésére vonatkozé feltételezéseket, elsd sorban, az 6vodai elhelyezés
szerepét vizsgalva. Célom a testvérparok szocidlis elfogadottsagdnak 6sszehasonlitasa, hogy az
egy-vagy kiilon csoport elonyOsebb -e a gyerekek egészséges kapcsolatainak alakuldsdhoz. Ezt
a célt a szociometriai eljarassal nyert, mérhetd adatok, a szocidlis statusz és a kolcsonos
valasztasok elemzésével kivanom elérni. Arra keresem a valaszt, hogy a korkiilonbség ¢s
anemek elrendezése miként befolyasolja a testvéri interakciot, kortarsi integracidt, mindezt

Osszevetve a szociometriai mutatokkal.

3.2 A kutatas modszereinek ismertetése

A vizsgalat egy kvantitativ, Osszehasonlitdé empirikus kutatds, melynek célja az 6vodai
elhelyezés; azonos vs. kiilon csoport, és a testvéri viszonyrendszer kozotti Osszefiiggések

felderitése.

3.2.1. A kutatas mintdja és mintavételi eljardasa

A kutatasban nyolc kiilonb6z6 6vodai csoport vett részt, ami célzott mintavételi eljarasnak felel
meg. A minta kivalasztasanak f6 szempontja az volt, hogy a csoportokban legyenek jelen a
vizsgalt fiiggetlen valtozok; a testvérek korkiilonbsége ¢és neme, a két alapvetd
csoportelhelyezési szituacio; azonos 6vodai csoportba jarod testvérparok, és kiillon ovodai
csoportokba jard testvérparok. A mintat gy valogattam, hogy a mintavétel minél nagyobb
aranyban fedje le a vizsgalt testvérpar tipusokat. A mintdban osszesen 154 gyermek vett részt,

ebbdl 20 testvérpar.
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3.2.2. Az adatgyiijtés eszkozei

Az adatok gytjtése két 6 eszkozzel tortént; a szociometriai eljarassal és egy dvodapedagogusi
adatgyijto lappal.

Szociometriai eljaras, Baratsagkartya:

A kortars elfogadottsag és a csoporton beliili statusz mérésére a Baratsagkartya elnevezést,
nonverbalis szociometriai eljarast alkalmaztam, ami kisgyermekkorban kiemelten hatékony. A
gyermekek egyenként harom szivecske formaju kartyat, Baratsagkartyat szineztek ki, és erre
felkeriilt a jeliik. Ezt kovetden egyénileg, diszkrét modon valasztottak harom olyan baratot a
csoportbol, akivel a legszivesebben jatszanak. A vélasztott gyermek jelét a kartyara irtam, majd
a gyermek bedobhatta azt a ,,varazs postaladaba”. Az adatok feldolgozasa szociometriai matrix
¢€s szociogram segitségével tortént, melyek a valasztasi aranyokat és a testvérparok izolacios
mértékét mutatjdk. A matricdk ajandékozésaval biztositottam, hogy azok a gyermekek is
kapjanak figyelmet, akik nem kaptak Baratsagkartyat.

Ovodapedagdgusi Adateyiijté Lap:

A kutatés kiegészitd, minGségi és hattéradatainak rogzitésére egy Ovodapedagogusi Adatgyijté
Lapot allitottam 6ssze. Ez a lap tartalmazta a gyermek alapadatait -jel, életkor, kis-, k6zépso-,
vagy nagycsoport- az 6vodapedagdgus szakmai megfigyeléseit a gyermek szocidlis statuszarol
-vezetd, elfogadott, periférias, izolalt. A lap Gsszegezte a testvérkapcsolatra vonatkozo adatokat
-korkiilonbség, nem, SNI/BTMN statusz-, a pedagogus altali jellemzést a testvérkapcsolat
dinamikajarol -védelmez0, versengd, ritka interakcid, kiegyensulyozott. Kiilon megkértem az
ovodapedagdgusokat, hogy fejtsék ki részletesen a k6zds csoportba jaro testvérek kapcsolatat,
jellemezzék a csoportdsszetételt és a csoportra jellemzd tarsas szerkezetet. Ez az eszkoz
lehetdséget ad a szociometriai eredmények pedagdgiai megfigyelésekkel vald Gsszevetésére,

segiti a megismert jelenségek mélyebb értelmezését.

3.3. Hipotézisek

HI: A kiilon 6vodai csoportban nevelkedd testvérek hamarabb alakitanak ki kolcsonds
kapcsolatokat a kortarsakkal, mint az egy csoportba jaro testvérek.

H2: Az Onvalasztas jelensége szoros Osszefliggést mutat a kolesonds kortarsi kapcsolatok
hianyaval és a periférikus szociometriai statusszal.

H3: Az azonos nemi testvérparok esetében, foleg csekély, 2 év alatti korkiilonbség mellett,
intenzivebb rivalizalas figyelhetd meg, ami gatolhatja a kolcsonds pozitiv valasztdsok

kialakuldsat a szociometriai felmérés soran.
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H4: Az 6vodapedagogusi adatgylijté lapon megfigyelt és rogzitett izoldlt vagy periférids
szocialis statusza gyermekek lényegesen kevesebb valasztast kapnak a Baratsagkartya felmérés
soran, mint a vezetd vagy elfogadott kategoriaba eso tarsaik.

HS: Feltételezhetd, hogy az egy csoportba jard ikerparok szocializacidjat aszimmetria jellemazi,
a parok egyik tagja varhatéan dominansabb szerepet tolt be a kortarsi kapcsolatokban, mig a

masik ikertestvér szocialisan izolaltabb marad.

3.4. A kutatds eredményei

Ez a fejezet a vizsgalat eredményeit tartalmazza, a megismert adatok bemutatasara szolgal. A
3.5. részben eldszor a vizsgélt minta jellemzdit és a csoportok elrendezését ismertetem, majd
részletesen kitérek a szociometriai felmérésekbdl és az 6vodapedagogusi adatlapokbdl nyert
statisztikai eredményekre. Az adatok feldolgozasanal kolcsonosségi tablazatokat és
szociogramokat hasznalok, amikbdl levonhato a testvérek szocilis helyzete és a csoporton

beliili kapcsolatuk mindsége.
3.5. Az eredmények részletes ismertetése

1. vizsgalt csoport.

Kolcsonosségi tablazat

®o§)\é~\ o «'&\ (g‘ o Q \§.'0 o NG

S/ & S cfb 8y \?9& EAALIETES @& SHLIE Q@\% B/
52616 | Al A A
Gyongysor (T1, X A B A
Vonat A -:
Autd A B [ A8 | B
Szaméca B B A B A A
Korte B B B A B B A B
Virg (T1) B [AB [ A8 |
Labda A A A
Cseresznye A A B
Csibe A A B
Tulipdn B A B A A
Hajo B | B A e | & B B B [AE |
Korona A A
Katica A A
Madar A A A
Platds autd B B A
Suni B A B A
Pillangé B B | A B [a8 ]
Haz H A H B
Napocska B B A B -

Lany Abet(jelolés: Vizszintesen jeldlia valasztasokat.
Fid B betti jel6lés: Fliggbleges jeldli a valasztasokat.

AB bet( jeldlés: Jelenti azokat metszéspontokat, amelyek kdlcsonds egyezéseket mutatnak.
Xbet(jel6lés: A Vélasztd 6nmagat valasztotta.
T[szam] bet(i jel6lés: A testvéri kapcsolatot mutatja.
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A Szociometriai Tablazat elemzése

Az 1. tablazat, 20 gyermekbdl all6 6vodai csoportban végzett Baratsdgkartya vizsgalat
szociomatrixat szemlélteti. A kolcsonds vonzalmi valasztasokat, az AB kod jeloli. A csoport

altalanos kapcsolati dinamikajat, és az egyes gyermekek szocialis statuszat lehet megtudni.
A csoport kapcsolati dinamikaja

A csoport jellemzdje, a magas kolcsondsségi ardny. A tablazat adatai szerint Osszesen 12
kolesonds kapcesolat jott 1étre a csoportban. Az AB kddok szimmetrikus megjelenése a foatld
mindkét oldalan arra utal, hogy a csoporttagok kézotti rokonszenv, viszonzasra talaltak. Ez a
kozosség stabil és kiegyensulyozott kapcsolati haldzattal rendelkezik.

A legtobb kolesonds valasztast, a Hajo és a Virag nevi gyermek érte el a 3 viszont valasztassal.
Nekik van a legmagasabb népszertiségi indexiik, 6k a csoport vezetd szerepldinek tekinthetok.
A Vonat, az Aut6, a Platés autd, a Pillangd, Haz, Napocska, szintén magas népszertiségnek
orvend, mindannyian 2 kdlcsonds valasztassal lettek gazdagabbak.

Osszesen hat gyermek; a Sz618, Gyongysor, Szamédca, Labda, Tulipan, Madar; 0 kdlcsonds
valasztast kapott. Ezek a gyermekek szocidlisan izoldltnak mindsithet6k, mivel a
Baratsagkartya altal mért felmérés alapjan nem kolcsonds a rokonszenv a vonzalmi

viszonyrendszerben.
A testvérpar eredményei a csoportban

Egy testvérpar volt a csoportban, a Gyongysor és a Virag. Ok nem valasztottak egymast, ami a
testvérek kozotti szerepek elkiiloniilését mutatja. Két lanytestvér, a Virdg hatéves
nagycsoportos, a Gyongysor 3 éves kiscsoportos. A virdgot négyszer valasztottak; a korona,
napocska, labda, hajo, ami magas népszerliségi indexet érzékeltet. 3 AB kod, kolcsonds
valasztast kapott. Ez azt jelenti, hogy a kortarsak aktivan keresik vele az interakciot, €s szivesen
létesitenek vele baratsagot. A kisebbik lanytestvér magat valasztotta, és a korona adott neki
baratsagkartyat, ami alacsony népszeriiségre vall. Eletkorabél adédoan, én-kozpontisag

jellemzi és bizonytalansag a szocialis kapcsolatok alakulasa terén.
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Szociometriai alakzat

VONOE: KORONA

KATICA

HAJO KORTE

SZAMOCA

HAZ 2
PILLANGO

CSIBE

PLATOS AUTO,

NAP

5Z0L6

TULIPAN MADAR

Szociogram elemzése

A szociogram vizudlisan abrazolja a szociomatrix szamszerti adatait, és a kapcsolati halozat
térbeli elrendez8dését demonstralja. A korok a lanyokat, a négyzetek a fitkat jelolik, a nyilak
pedig a valasztasok irdnyat vazolja, és a kétiranyu nyilak a kdlcsonds valasztast jelolik.

A csoport haldzata, erds centralitast produkal. A graf kozéppontjaban, egy stri kapcsolati mag
dukal, ez adja a legnépszerlibb, sztarpozicioban 1évo gyermekeket. Kiemelkedik koziiliik a Hajo
¢és a Korte jelli gyermek, akik felé, szamos valasztast jelz6 nyil irdnyul. A szociogram szélein,
a periférian 1évé gyermekek helyezkednek el. Ilyen peremhelyzetben van a Sz616 és a Madar,
ez a szocialis izolacid vizualis dbrazolasat lattatja.

A vizsgélt testvérpar helyzete a grafban markansan elkiiloniil egymastol, vizudlisan
alatamasztva a koztiik 1év0 statuszkiilonbséget. A Virag, a hatéves nagycsoportos testvér, a
centralis mag kozelében, a csoport siirlijében helyezkedik el. A felé¢ irdanyuld szdmos nyil
igazolja, hogy a gyermek sikeresen beilleszkedett a kortars kozdsségbe, és elfogadott, aktiv
tagja a csoportnak. Ezzel ¢€les ellentétben van a Gyongysor, a hdroméves kistestvér, a halozat
periféridjara szorult. A legbeszédesebb vizualis elem a gyermek sajat maga felé visszatérd nyila,

az Onvalasztas abrazolasa, a gyermek én-kdzpontusagat fejezi ki.
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Csoportprofil

Az els6 csoport vegyes ¢életkoru gyerekekbdl all, 22 fos 1étszammal. A nemek aranyat tekintve,
15 lany, 7 fiu. Korcsoportonkénti eloszlas: 7 nagycsoportos, 7 kozépsé csoportos, és 8
kiscsoportos. A valasztott nevelési program a kompetenciaalapu pedagogiara €pit, melyben a
néphagyomanydrzés, a jaték és a kreativitasfejlesztés és a sportkoncepcid van fokuszban. A
fizikai koérnyezet, a csoport berendezése, természetes anyagokbol késziilt galéria, esztétikajaval,
hozzajarul a csoport szellemiségéhez, a gyermekek otthonossagérzetének. A csoport
szociokulturalis hattere stabilnak nevezhetd. 22 gyerekbdl 21 gyerek ¢l ép csaladban. Egy
kislanyt nevel egyediil az anyukdja, a nagysziilok segitségével. Ot olyan csalad van, akik harom,
vagy tobb gyereket nevelnek. A sziilok, €s a csaladok 0sszetétele végzettséget tekintve vegyes.
Az értelmiségi szildk aranya nagyobb, munkanélkiiliség a csaladok korében nem fordul el6. A

csoport belsd €letét a nyugodt, befogado 1égkor jellemzi.
A csoportban jelenlévé testvérpar kapcsolatanak jellemzése
T1 testvérpar (virag-lany, 6 éves + Gyongysor-lany, 3 éves)

A testvérpar egy hatéves nagycsoportos, €s egy haroméves kiscsoportos leanygyermek.
Kapcsolatuk megfigyelése, intézményi keretek kozott, rAmutat a csaladi kornyezetiikbdl hozott
interakcios mintakra. Az 6vodapedagdgus tapasztalatai és a mindennapi megfigyelései alapjan,
a testvérek viszonyat egyfajta ,,partfogd-gondoz6” attitlid jellemzi. Az iddsebb testvér egy
anyaskodé szerepkort tolt be; folyamatosan figyelemmel kiséri htiga tevékenységét, aktivan
segiti 6t a mindennapi rutinfeladatokban, és sziikség esetén védelmezden 1ép fel érdekében. Ez
a gondoskodd magatartds dominancidval parosul, az idésebb gyermek gyakran hajlamos
kishtga helyett intézkedni, vagy dontéseket hozni, ami id6szakosan korlatozhatja a kisebb
gyermek onallosodasi torekveéseit. A testvérek kozotti érzelmi kotddeés felettébb szoros, ezt a
gyakori kozos jatéktevékenységek elaruljak. Pedagdgiai megfigyelések szerint, az utdbbi
idében, elkezdddott egy levalési folyamat a lanytestvéreknél, az iddsebb testvér tudatosabban
enged teret huganak. A kapcsolat természetes részét képezi a testvéri rivalizacio, atlagosan heti

rendszerességgel alakul ki kozottiik konfliktus.

oldal19/67



2. vizsgalt csoport

Kolcsonosségi tablazat

3
5 e & A’\‘é@
B B
A
B B [ A8 | B B B
Traktor A B A B
Labda B B A B|A|B]|A B
A [as ] B B B B | B
B A B A B
B B [28 | A B
A mE. |
AlA B | A B
B A A B
B|A]|A e s B
B B A
A A A | |
B
A B B
Roller A B A A
AUt6 (T1) A A | B [A] B
A A A
; A &

Abetlijelolés: Vizszintesen jeloli a valasztasokat.
B beti jelolés: Fliggbleges jeloli a valasztdsokat.

Fia
AB betii jelolés: Jelenti azokat metszéspontokat, amelyek kolcsonds egyezéseket mutatnak.
X bet(ijelolés: A Valaszté 6nmagat valasztotta.
T[szam] bet( jeldlés: A testvéri kapcsolatot mutatja.

A Szociometriai Tablazat elemzése

A 2. téblazat 20 gyermekbdl all6 ovodai csoportban végzett Baratsagkartya vizsgalat
szociomatrixat szemlélteti. A kdlcsonds rokonszenvi valasztasokat itt is az AB kod jeldli, a

tablazat feltérképezi a csoport belsd strukturaltsdgat és a gyermekek tarsas pozicigjat.
A csoport kapcsolati dinamikaja

A csoportot kdzepes mértékii kohézid jellemzi, a matrix adatai nyoman, 6sszesen 7 stabil,
kolesonds AB kapcesolat jott 1étre. A valasztasok eloszlasa Uigy alakult, hogy a kdzdsség tobb
kisebb, jol elkiilonithetd alcsoportra tagolddott. A legtobb kolcsonds valasztast a Pillang6 érte
el 3 AB koddal, 8 a csoport legfébb érzelmi és véleményvezére. Ot kdveti a Napocska, Csiga,
Cseresznye, Tulipan, akik fejenként 2-2 kolcsonos valasztassal rendelkeznek. Ok alkotjak a
csoport kapcsolati magjat. A szocidlis izolacio jelei is mutatkoznak, 6sszesen tizenkét gyermek,
Halacska, Traktor, Labda, Héember, Katica, Haz, Lufi, Sz616, Roller, Autd, Nyaklanc, Szilva,
0 kolcsonds valasztast kapott. Ezek a gyermekek periférikus helyzetben vannak, mert a

valasztasaik nem talaltak viszonzasra.
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A testvérparok eredményei a csoportban

Az elso testvérpart (T1) egy hatéves lany, a Katica, és hdroméves dccse, az Auto alkotja. A
szociomatrix szamszerl adatai egyoldali kotddést tantsit; a kisebb testvér valasztasa ndvére
fel¢ iranyul, ami arra a pszichologiai tényre alapoz, hogy az dccs, az iddsebb testvérében keresi
a biztonsagot. A Katica és az Aut6 sem integralddott igazan jol a kozosségbe, egyik testvérnek
sincs AB kdlcsonos valasztasa.

A masodik testvérpar (T2) két leanygyermek kapcsolatat jeleniti meg; az ot és fél éves
Halacskat és a kozel négyéves Nyaklancot. A szociometriai matrix adatbdl kiindulva,
kapcsolatuk egyoldalu; a nagytestvér valasztja a kisebb testvért, ami a csaladi kdrnyezetbol
hozott gondoskodé szerepkort reprezentdlja az dvodai kozegben. A Halacska nagytestvér,
sajatos, némileg izolalt poziciot mutat, amit a sajat maga felé iranyul6 valasztasa is megerosit.
A korlatozott kortarsi kapcsolati rendszere ellenére is prioritasként kezeli kishugat, a
Nyaklancot. A testvéri szovetség megtarto erejérdl tantiskodik.

A harmadik tipust a harom és fél éves ikerpar, Sz616 és Szilva (T3) képviseli. Az 6 esetiikben
a szociometriai vizsgalat az egyoldalu viszonyulast jeloli, a Szilva valasztotta a Sz616t, de
forditva ez nem igaz. Az ikrek szociometriai statusza azonos, kortarsaik részérél nem érkezett

feléjiik viszonzott valasztas, igy 6k ketten elszigeteltek a csoportban.

Szociometriai alakzat

CSIGA

TRAKTOR \

ROLLER
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Szociogram elemzése

A szociogram vizudlisan adbrazolja a szociomatrix szdmszerli adatait, és a kapcsolati halozat
térbeli elrendezddését. A kordk a lanyokat, a négyszogletii formak a fitkat, a nyilak pedig a
valasztasok iranyat vazoljak. A csoport halozata jellegzetes tagoltsagu, és erds centralitast
produkal, a kozéppontjaban egy strii kapcsolati mag helyezkedik el. Itt lelhetoek fel a
legnépszertiibb, ,,sztarpozicidban” 1év0 gyermekek, a Pillang6, Tulipan és a Korte, akik felé
szamos valasztast jelzd nyil irdnyul, megerdsitve kozponti, vezér szerepiiket a kozdsségben. A
szociogram szélein, a periférian helyezkednek el azok a gyermekek, akik helyzete szocialisan
izolalt, ilyen a Szilva, Sz016, Hal, Roller. A graf egyik legjellegzetesebb strukturalis eleme a
fink markans elkiiloniilése; a jobb oldalon lathaté Csiga, Hajo, Haz, Labda, Roller és Traktor
egy zart, stirin szott alcsoportot alkotnak, ahol a valasztasi nyilak szinte kizarolag egymas

kozott mozognak.

A vizsgalt testvérparok elhelyezkedése a haldzatban jol szemlélteti az elzarkozast a tobbiektol,
szocialis beilleszkedésiik még nem kifejlett, a Katicat, csak az Autd, kistestvére valasztotta. A
kistestvért szimpatiabol a Roller és Hoember is valasztotta. A Hal és Nyaklanc testvér parosa a
halézat periférikus részén jelenik meg; szembetling vizualis elem a Hal jelli gyermek sajat maga
felé visszatérd nyila, az 6nvalasztas abrazoldsa, amely korlatozott kiils6 kapcsolataira és én-
kozpontisagara utal. Az iker testvérpar, a Sz0l6 és Szilva helyzete a graf egyik legzartabb
pontjat alkotja. A kozottiik lathatd egyiranyt valasztas, a Szilva nyila viszonzatlan maradt.
Elhelyezkedésiik a halozat sz€lén, a masoktdl érkezd bejovo nyilak hianya azt mutatja, hogy

még a szocializacios folyamat elején vannak.
Csoport profil, csoport leiras:

A vizsgalt kozosség egy 23 f0s, vegyes ¢€letkort ovodai csoport, mely 10 kiscsoportos, 5
kozépsd csoportos és 8 nagycsoportos gyermekbdl all. A nemek ardnya eltolodik a lanyok
iranyéba, 14 kislany és 9 kisfiu. A csoport sajatossaga a német nemzetiségi program, mely a
kettds identitas kialakitasat célozza meg. A gyermekek szociokulturalis hattere egységesnek és
stabilnak mondhat6, rendezett csaladi koriilmények kozott €lnek, a sziilok tdmogatdak és
egylittmiikddéek az intézménnyel. A csoportszobaban nemrégiben tortént felljitas, a galériat
eltavolitottak, Uj parkettat helyeztek le és festés is tortént, igy tagas, vilagos ¢€s tiszta kornyezet

biztositja a mindennapi jatékot a tarsas interakciokhoz.
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A csoportban jelenlévoé testvérpar kapcsolatanak jellemzése
T1 testvérpar (katica-lany, 6 éves + auto-fiu, 3 éves):

A két gyermek kapcsolatat egyfajta ambivalencia jellemzi. A kezdeti adaptacios idészakban a
nagycsoportos Katica jeli ndvér, védelmezd és tamogatd hozzaallassal segitette Gcese
beilleszkedését, de az 1d6 elorehaladtaval megjelentek a rivalizacid jelei. Az 6vodapedagogus
megfigyelései alapjan a kislany heti rendszerességgel tantsit verbalis és fizikai elutasitast
kistestvérével szemben, ami 16kdosddésben vagy elutasitd felszolitasokban nyilvanul meg. Ez
a fesziiltség vélhetden Osszefiiggésbe hozhatd a csaladi kdrnyezetben nevelkedd hat honapos
kistestvér jelenlétével, ami tovabb fokozhatja a testvérek kozotti féltékenységet és az érzelmi

figyelemért folytatott kiizdelmet.
T2 testvérpar (halacska-lany, 5,5 éves + nyaklanc-lany, 3,8 éves):

Esetiikben a kistestvér ovodai csatlakozéasa, kezdetben komoly konfliktusforrast jelentett, a
névér, Halacska, nehezen tudta Osszeegyeztetni meglévd bardti kapcsolatat a testvéri
kotelékkel. A Halacska ndvér és legjobb baratndje eleinte aktivan elutasitottak és kikozositették
a csatlakozni vagyo6 kishugot, és eléfordult, hogy fizikai bantalmazéasig fajult. A helyzet
eszkalalddott, igy az oOvodapedagdgus ¢és a sziilok szoros egylittmiikddésére, neveldi
beavatkozasra volt sziikség. A kozos erdfeszitések végiil eredményre vezettek; a testvérek
kozotti fesziiltség feloldodott, a Nyaklancot, kishugot befogadtik a barati korbe, €s egy harmas,

harmonikus szovetség alakult ki a gyerekek kozott.
T3 testvérpar (sz616 + szilva, lany, ikrek, 3,5 évesek):

Az ikerpar kapcsolata a csoporton beliil harmonikus és kiegyensulyozott. Idén szeptemberben
kezdték az 6vodat. Szoros érzelmi kapcsolat jellemzi viszonyukat, de nyitottak a kortarsi
interakcidkra is. Kapcsolatuk egyik legmeghatdrozobb eleme a kdlcsonds tdmogatas; mivel a
Sz0616 jelli lany beszédfejlodése elmarad a kortarsakétol, a Szilva jelli lany, 6sztondsen magara
vallalta a kozvetitd szerepét. Aktivan segiti testvérét gondolatai és vagyai tolmacsolasaban,
mintegy leforditva azt a kdrnyezet szdmadra, ez jol példazza az ikrek kozotti mély empatiat €s

egymasra utaltsagot.
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3. vizsgalt csoport

Kolcsonosségi tablazat

Halacska B A

Maci A

Gomba B B B

A
A
Repiil6 (T1) [ AB [ A
B
A
[ A8 |

Kacsa

Sziv B A
Sz616 A B A Virag

Gyongysor A Katica
Fagyi(T1) | B B e A |8 A B
Tulipan B - - Katica
Haz A A X
Csillag B
Cica
Alma
Napocska B - A Katica
Csiga A A B X
Vonat A A Virdg

Szilva A A Katica

SelIn
eoney
eaney|
eaney|
SelIn
eaney|

Lany A bet(ijelolés: Vizszintesen jeldli a valasztasokat.

Fiu B beti jelolés: Fliggbleges jeloli a valasztasokat.
AB betti jelélés: Jelenti azokat metszéspontokat, amelyek kdlcsonos egyezéseket mutatnak.
Aszegélyen kiviiles6k: Azok a személyek, akiket jeldltek, de nem akartak részt venni a kutatdsbar
X betl jelolés: A Vélaszté onmagét valasztotta.
(T) betli Jel6lés: A testvérikapcsolat jeldlése

A Szociometriai Tablazat elemzése

A 3. tablazat egy 20 gyermekbdl allo 6vodai csoport Bardtsagkartya vizsgalatanak eredményeit
példazza. A szociomatrixban az AB kod jeldli a kdlesonds szimpatian alapulo kapcsolatokat. A
tablazat szemlélteti a kzOsség belsd strukturaltsagat, érzékelteti a népszeritiségi kozpontokat s

a perifériara szorult gyermekeket.
A csoport kapcsolati dinamikaja

A csoportot az el6z6kéhez képest intenzivebb kapcsolati hald és erds kohézid jellemzi; a matrix
Osszesen 10 stabil, kdlcsonds valasztast rogzit. A valasztasok eloszlasa szerint a kdzosség
érzelmi iranyultsdga rendkiviil aktiv. A legtobb kolcsonds kapcesolatot a Gomba és a Kacsa
épitette ki, fejenként 3-3 AB kod, 6k tekinthetk a csoport legfébb kozponti személyeinek.
Szintén meghataroz6 szerepben van a Tulipan, Csillag, Cica, Almanak, akik 2-2 viszonzott
barati kapcsolattal rendelkeznek. A szocidlis izolacid ebben a csoportban is jelen van, de kisebb
mértékben; a Maci, Sz616, Haz, Csiga, Vonat és Szilva 0 kolcsonds valasztast kaptak, ami
periférikus helyzetet jelez. A Haz ¢s Csiga tagoknal az 6nvalasztas X jelolés is tapasztalhato,

ez az én-kozpontiisdgot vagy a bizonytalan tarsas pozicidt jelenti. A matrix szélén megjelend
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nevek a Virag, Katica, olyan személyeket jelolnek, akikre érkezett valasztas a csoportbol, de 6k

maguk nem vettek részt a kutatasban.
A testvérparok eredményei a csoportban

Ebben a csoportban egyetlen testvérpar (T1) azonosithatd, akiket a matrixban a Repiilo és a
Fagyi jelol. Naluk a szociometriai vizsgalat a legidealisabb format, a kolcsonds testvéri
valasztast mutatta ki, ezt dbrdzolja a tablazatban 1€év6 zold szin és az AB kod is kiemel. Ez a
szimmetrikus kapcsolat azt bizonyitja, hogy az dvodai kornyezetben a testvéri szovetség stabil

érzelmi bazist jelent mindkét fél szamara.

Szociometriai alakzat

Szociogram elemzése

A szociogram vizudlisan dbrazolja a szociomatrix adatait. A korok a lanyokat, a négyszogletii
formak a fiukat jelolik, a nyilak pedig a valasztasok irdnyat vazoljak. A csoport haldzata erds
centralitasu, a graf koz€éppontjaban egy siirti, 6sszefonddo kapcsolati mag lathato, ahol a Gomba
¢s Kacsa koriil alakul ki a legtobb valasztast jelzd nyil. A periférian helyezkednek el azok a
gyermekek, a Vonat vagy a sajat maga felé mutatd nyillal rendelkez6 Haz és Csiga, akik
szocialisan izolaltabbak. A vizsgalt testvérpar, Repiild és Fagyi helyzete a gratban kiemelt
figyelmet érdemel; a kozottiikk lathatdo kétirdnya nyil a szoros érzelmi szdvetség vizualis

bizonyitéka. Elhelyezkedésiik a hélozatban kedvezd, a testvéri kapcsolat mellett mindkét
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gyermekhez érkeznek ¢és toliik is indulnak nyilak a csoport tobbi tagja fel¢, ami sikeres tarsas

integraciorol tanuskodik.
Csoport profil, csoport leiras:

A vizsgalt kozosség egy 24 f0s, vegyes ¢€letkorti vodai csoport. Az életkori megoszlas szerint
a csoportot 5 kiscsoportos, 9 kozépso csoportos €s 10 nagycsoportos gyermek alkotja. A nemek
aranya teljesen kiegyensulyozott; a tdrsasagot 12 leany és 12 fiu latogatja. A csoport egyedisége,
hogy 4 sajatos nevelési igényti SNI gyermek is a kdzosség tagja, akik az 6vodapedagdgusok
megfigyeléseit alapul véve, sikeresen bevonddnak a tarsas interakciokba. A kozosséget
rendkiviili §sszetartas jellemzi, ami nem korlatozodik az intézmény falain beliilre; a sziilok
kozotti kivald kapcsolatnak koszonhetéen a csalddok és a gyermekek a maganéletben, az
ovodan kiviil is gyakran szerveznek k6zos programokat. Ez a tamogato sziildi hattér és aktivitas
a gyermekek tarsas viselkedésében is megnyilvanul, a csoporttagok nyitottak és
kezdeményezdk. A nemek kozotti hatdrok rugalmasak, a lanyok és fitk szivesen jatszanak
egymassal kozos jatéktevékenységekben. Jellemzd a csoportra a tdmogatd attitid, a
nagycsoportosok aktivan és segitokészen fordulnak a kisebbek felé, segitik Oket az

01tozkddésben €s az onkiszolgalasban.
A csoportban jelenlévo testvérpar kapcsolatanak jellemzése
T 1 testvérpar (repiilo, fia, 5,5 éves + fagyi, lany, 4 éves)

A testvérpar kapcsolatat az egészséges egyensuly jellemzi, idejiik jelentds részét kozos
jatékteveékenységgel toltik, ugyanakkor mindkét gyermek rendelkezik autondm barati korrel is.
A Fagyi jelli gyermek, a kislany szociélisan nyitottabb, kiterjedtebb kapcsolati haloval bir, mig
a Repiild a sziikebb tarsasag bizalmi korében érzi jol magat, elkeriilve a nagyobb nylizsgést. Az
Interakcioikra jellemzd a fizikai aktivitas; a birkozas €és a jatékos csatarozasok, de emellett
megjelenik egymas heccelése is. Ezeket a megnyilvanulasokat erds lojalitds és védelmezd
attitid ellenstlyozza. Ha barmelyikiik nehézségbe iitkozik a csoportban, a masik fél azonnal
kozbelép, intézkedik vagy jelzi a problémat az dvodapedagdgusnak. Ez a magatartas mély

érzelmi elkdtelezddésrol €s a testvéri szovetség stabil megtartd erejérdl arulkodik.
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4. vizsgalt csoport

Kolcsonosségi tablazat

&
Q
@&\’bég, &% Y] e}
&S5 S
Katica (T1) B A
Halacska (T2)
X B B B
B B
A A A
B B B
A A
A A
A B B
A A
B A
A A
B A B
B B B A A

A B
B A B B

A

A A

A betlijelolés: Vizszintesen jeloli a valasztasokat.
B bet(i jel6lés: Fiiggbleges jeloli a valasztasokat.
AB bet(i jel6lés: Jelenti azokat metszéspontokat, amelyek kélcsénds egyezéseket mutatnak.
X betli jelolés: A Valaszté Gnmagat valasztotta.

T[szam] beti jelolés: A testvéri kapcsolatot mutatja.
A duplan szereplé betlik kétszeres valasztast jelolnek

A Szociometriai Tablazat elemzése

A 4. tdblazat egy 20 f6s 6vodai csoport Baratsagkartya vizsgalatdnak kolcsonosségi tablazatat
szemlélteti. A kolesonds vonzalmi valasztasokat az AB kod és a narancssarga szinli kiemelés

jelzi, mig a testvérpar kdzotti viszonzott kapcsolatot a zo1d szin és az AB jel6lés emeli ki.
A csoport kapcesolati dinamikaja

A csoportot intenziv érzelmi haloézat és erds kohézio jellemzi, a matrix Osszesen 9 stabil,
kolcsonds AB kapcsolatot abrazol. A kozosség érzelmi kozpontjai jol beazonosithatoak; a
legtobb kolesonds valasztassal a Gyongysor, Szilva rendelkezik 3 AB koddal. Oket koveti egy
stabil mag; a Katica, Labda, Csiga, Hajo, Repiil6, akik fejenként 2-2 viszonzott kapcsolattal
rendelkeznek. A szocialis izolacid jelei minimdlisan mutatkoznak, a Halacska, Pillangd,
Szivecske, Vonat, Sz6l6, Maci, Virag, ¢s Haz, Siini 0 kdlcsonos valasztast kaptak. Ennél a

csoportndl is tortént Onvalasztas, a Pillangonal.
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A testvérparok eredményei a csoportban

Az elso testvérpart (T1) Katica és Szilva alkotja. Naluk a vizsgalat a legszorosabb kapcsolati
format, a kolcsonds testvéri valasztast mintazta. Ezt a szociomatrixban a nevik
metszéspontjanal megjelend AB kod ¢€s a zold szinli kiemelés jelzi, ami a kozaottiik 1évo stabil
érzelmi bazist és a kolcsonds bizalmi viszonyt tamasztja ala az 6vodai kornyezetben. Egymas
prioritasa elsddleges, de a tablazat adatai alapjan mindketten rendelkeznek a testvéri koteléken

kiviili, kiils6 barati kapcsolatokkal is, ami sikeres tarsas integraciojukat tiikkrozi.

A masodik testvérpar (T2) esetében, a Korte és Halacska nem valasztottak egymast. Ez a
jelenség arra utal, hogy az 6vodai kornyezetben tudatosan keresik az Onallosagot. A
nagycsoportos novér, a Korte, mar a kozponti mag integralt tagja, a kisoccse, Halacska, sajat

kortarsi kdrében épiti kapcsolatait, és nem tdmaszkodik a testvéri kotelékre.

Szociometriai alakzat

e == \

CSERESZNYE|

Sz0LO

SUNI

VONAT

AUTO

N

MACH

I HAJG

Szociogram elemzése

A szociogram vizudlis kivetiilése a szociomatrixban megjelent adatoknak. A grafikonon a kordk
a lanyokat, a négyszogletii formak a fiukat jelolik, a nyilak irdnya pedig a valasztasok
jelenség egy ekkora létszdmu kozdsségben. A vizudlis kép egyik legfontosabb jellemzéje a

oldal 28 /67



nemek kozotti hatarok elmosddasa, szamos keresztvalasztas lathato a fitk és lanyok kozott. A
halozat kdzéppontjaban egy stirlin §sszefonddo, erds kapcsolati mag helyezkedik el. Ebben a
centrumban talalhatok a csoport hangadoi €s legnépszertiibb tagjai, a Szilva, Csiga, Gyongysor.
Feléjiik szamos bejovo nyil van, ami stabil szociometriai statuszt és magas foku elfogadottsagot
jelez. A kdzponti rész nem egyetlen zart klikkbol all, hanem tobb, egymassal is kommunikald
Sz0616, Siini, akikhez kevés valasztas érkezik, igy ok jelenleg kevéssé integraltak. A szociogram
az egyéni sajatossagokat is lathatova teszi, az 6nmaguk fel¢ mutatd huroknyil, a Pillangénal,
ami az Onvalasztast, €s ezzel egylitt egyfajta belsé bizonytalansagot vagy énkdézpontusagot
jelent. A halozat als6 és sz€Is6 régidiban megjelennek a testvérparok is. Elhelyezkedésiik jol
szemlélteti a szocializacids szintjiiket; a T1-es par, a Katica és Szilva, a kdlcsonos valasztasuk
révén egy stabil, kétirdnyt kapcsolattal van jelen a rendszerben, addig a T2-es paros tagjainal,
a Korte és Hal, nem vélasztotta egymast, ezzel a vizudlis haldzat megerdsiti, hogy az dvodai
kozegben nem a testvéri kotelékben keresik az elsddleges érzelmi biztonsagot, hanem

tudatosan, egymastol fiiggetleniil épitik ki sajat szocialis halojukat.
Csoport profil, csoport leiras:

A negyedik vizsgalt kozosségben 22 gyermek nevelkedik, ahol a nemek aranya kozel
kiegyensulyozott, a csoportba 10 lany és 12 fiu jar. Az életkori megoszlas vegyes Osszetételdl,
8 kiscsoportos, 6 kozépsd csoportos €s 8 nagycsoportos kort gyermek nevelkedik egyiitt. A
legidésebbek koziil mindenki tankoételes, és varhatéoan 6 gyermek kezdi meg tanulményait a
kovetkezd tanévben. A beszoktatast és a szocializaciot segiti, hogy a legkisebbek koziil 6ten
mar jartak bolcsdédébe. A csoportban 4 kiemelt figyelmet igénylé gyermek van, koziilik 1 {6
sajatos nevelési igényli SNI-s, 3 f6 pedig beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi nehézséggel
BTMN kiizd, a tovabbi vizsgélatok jelenleg is folyamatban vannak. Fejlddésiiket szakemberek,
logopédus, gyogypedagogus és fejlesztopedagogus segitik; logopédiai ellatasban jelenleg 3
gyermek részesiil. A tehetséggondozas és a fizikai fejlesztés meglehetdsen sokszinii, az 5
nagycsoportost érinté Nemzeti Uszoprogram mellett Bozsik-foci, gyermektanc, ovinémet, joga,
torna és meseterdpia szinesiti a mindennapokat. A gyermekek szociokulturdlis hattere
tobbségében stabil és rendezett; négyen nagycsalddban, ketten pedig egysziilds csaladban
nevelkednek. Az anyagi helyzetet tekintve a sziilok tobbsége atlagos koriilmények kozott €1, 3
csalad tehetdsebb, 2 pedig hatranyos helyzetii. A sziilé1 kozosséget erds érzelmi €s anyagi
tdmogato készség jellemzi; aktivan bevonddnak a gylijtdémunkakba, kreativ feladatokba és az

ovodai élet szervezésébe.
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A csoportban jelenlévoé testvérpar kapcsolatanak jellemzése
T1 testvérpar (katica, fil, 3 éves + szilva, lany, 6 éves):

A testvérpar kapcsolatat az 6vodai mindennapok sordn alapvetd kiegyensulyozottsdg ¢€s
egészséges autonomia jellemzi, kolcsondsen valasztottdk egymast. A szociometriai eljaras
soran leszlirt eredményekbdl kiindulva, a testvérek kozott mély €s stabil érzelmi kotodés alakult
ki, ami a csoporton beliil ez nem csap at egymadsra utaltsdgba. Napkozben jellemzden nem
keresik aktivan egymads tarsasagat; mindketten képesek elmélyiilni a sajat korosztalyuknak
megfeleld egyéni vagy tarsas jatéktevékenységekben. Ez a fajta tavolrol vigyazé dinamika a
szocialis érettség jele, a testvéri szovetség egyfajta lathatatlan biztonsagi haloként funkcional,
¢és lehetévé teszi, hogy oOnalldan, a sajat egyéni érdeklddésiiket kovetve integraldodjanak a

kozosségbe anélkiil, hogy korlatoznak egymas tarsas tapasztalatszerzését.
T2 testvérpar (korte, lany, 6 éves + halacska, fiua, 3 éves):

A testvérpar kapcsolatidt az dvodai kornyezetben alapvetd kiegyensulyozottsag és szocidlis
autondémia jellemzi. A csoportszobai tevékenységeknél tudatosan nem keresik egymas
tarsasagat, ez a sikeres intézményi szocializacié ¢és az egyéni fejlédés mutatdja. A
nagycsoportos Korte jelli ndvér stabil és kiterjedt barati korrel rendelkezik, pozicidja a
csoporton beliil integralt és magabiztos. Ezzel szemben a kiscsoportos Halacska jelli kisfil, még
a tarsas nyitds szakaszdban jar; 6t még jobban a kornyezet felfedezése és az egyéni
jatektevékenység érdekli, kortarsi kapcsolatai még kialakuloban vannak. A Halacska 6ces nem
a névérébe valo kapaszkodassal probalja athidalni a kezdeti id6szakot, hanem képes 6nalloan
jelen lenni a csoportban. A testvérek képesek egymastol fliggetleniil, sajat fejlddési litemiiknek

megfelelden épiteni tarsas viszonyaikat.
Kiilon csoportba jaro testvérparok jellemzése

A 4. csoportban jaro Vonat jel fit, 6 éves, + dccse, 3 éves, Alma jeld, a 6. vizsgalt csoportba
jar. A kiilonvalasztas oka, hogy a Vonat sajatos nevelési igényti SNI-s, a sziil6k igy biztositjak,
hogy a kistestvér a batyja specidlis sziikségleteitdl fliggetleniil, sajat jogan fejlédhessen, a
nagytestvér pedig mentesiiljon a testvéri kompetencia kiillonbségekbdl adodo fesziiltségektol.

Vonat szociometriai statusza: A vizsgalat rdmutatott a nagytestvér nehezitett tarsas
valasztott, a Pillang6t, Csigat, Tulipant, de érzelmi nyitasa viszonzatlan maradt. A csoportbol
senki nem jelolte Ot baratként, statusza izolalt, periférikus helyzetii. Ez jelzi, hogy bar a
gyermekben megvan a kapcsolodéasi szandék, a tarsas haloba vald beépiiléséhez célzott

pedagogiai tamogatasra van sziiksége.
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Egyéni esetbemutatas: A szimbiotikus testvérkapcsolat hatasa a szocialis érettségre

A 4. csoport szociometriai elemzése soran kiilon figyelmet szeretnék szentelni a Pillango jelt
kislany helyzetérdl, az esete, sziil6i ¢és kutatdi mindségemben egyarant relevans
tapasztalatokkal szolgal a testvéri szimbidzis intézményi hatasairdl. A Pillango jeli kislanyom
¢és novére kozott minddssze 15 honap a korkiilonbség, ami az dvodai évek alatt egy rendkiviil
szoros, szinte elvalaszthatatlan szdvetséget eredményezett. Két és fél éven at tartdé kozos
csoportba jarasuk alatt egy sajatos, mikrovilagot épitettek ki, melyben a nagyobbik testvér
toltotte be az ,,ligyintéz6” és védelmezd szerepet. A névér kozvetitett a pedagogusok felé, és
haritott el minden kiils6 fesziiltséget, ennek kovetkeztében a kisebbik testvérben nem alakultak
ki az 6nall6 szocialis megkiizdési stratégidk. Ebben az iddszakban a Pillangé jeli kislanyom
elzarkozott a kortarsi kapcsolatoktol, érzelmi biztonsagat kizarolag a testvérétdl nyerte. A
valsagos szakasz 2025 szeptemberben, a ndvér iskolaba Iépésével kezdddott el. A védohalo
hirtelen elvesztése sulyos regresszids folyamatokat és pszichoszomatikus tiineteket inditott el a
kislanynal; ismételt bevizelés jelentkezett, a szemével tikkelni kezdett, magatartasa pedig
kezelhetetlenné, akaratossd és makaccsa valt. Szocidlis elszigeteltségét azzal probalta
racionalizalni, hogy ,,neki nem kell barat, mert neki mar van, a névére, majd az iskoldban jra
egylitt lehetnek”. Ez az attitlid a kdlcsonosségi tablazat adataiban is visszakdszon; a Pillangd
jeli gyermek egyike azoknak, akiknél 6nvalasztas X szerepel, ez a kiilvilag fel¢ valo nyitas
nehézségét és a belso bizonytalansagot jelenti. Az iskolakésziiltség kérdése komoly pedagogiai
dilemmat vetett fel esetében, a szocialis érettségének hidnya és a verbalis gatoltsdg miatt. Az
ovodai pszichologus és az 6vondk a maradds mellett érveltek, viszont a Béatoritdé csoport
szakembere a valtas mellett foglalt allast; véleménye szerint a kislany érett feladattudata és az
iskola iranti dszinte vagya olyan bels6é motivacio, amelyre alapozva sikeresen megkiizdhet az
Uj kozosség kihivasaival. A legfrisseb fejlemények a folyamat pozitiv irdnyl elmozdulasat
mutatjak. A Pedagogiai Szakszolgalat ,,Batoritd csoportban” végzett munka hatdsara a Pillang6
jeli gyermek belsd védekezd mechanizmusai lazulni kezdtek. Ez a gyakorlatban abban
mutatkozik meg, hogy a kislany nyitni kezdett a kortarsak fel¢, és jelenleg két kisfiaval is
kezdeti barati kapcsolatot épit. Ez a fordulat tanulsagos; a szakszer(i segitség és a testvéri
dominancia megsziinése lehetdvé tette, hogy a gyermek sajat, eddig elfojtott szocialis
kompetenciai felszinre keriiljenek. A kordbbi szimbi6zis okozta traumak még jelen vannak, de
a megkezdett baratkozasi folyamat és a sikeres iskolai motivacio azt vetiti elére, hogy a
gyermek képes lesz a szocidlis hatrany kikiiszobolésére. A Pillang6 jelii kislanyom torténete igy

valik a szakdolgozatban a korai szimbidzis kockézatainak, de egyben a célzott fejlesztés

crer
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5. vizsgalt csoport

Kolcsonosségi tablazat

Vonat A B EEE B | B

Katica (T3) A A B
Hold B A

Virdg B |8 [as | [n8]

Tulipén A A B A

Gomba [ae ] A AlB][B

Falevél A B B
Alma A A

Szivecske - A B
Siini (T3) A A A
Pillangé A B B A
Dob (T2) A [ |

Maci A
Cseresznye (T2) A
Csengé B A A

Z4s216 (T1) BB [8 B
B A B A A8 ]

Labda
Lany Abet(ijeldlés: Vizszintesen jeldli a valasztdsokat.
Fiu B bet( jelolés: Fliggbleges jeldli a valasztasokat.

AB bet( jelolés: Jelenti azokat metszéspontokat, amelyek kdlcsonds egyezéseket mutatnak.
T[szam] betli jelolés: A testvéri kapcsolatot mutatja.

A Szociometriai Tablazat elemzése

% ¥ >
N
Halacska
Fagyi (T1) Al B B
Napocska | AB | A B
A
B

w
>

>
o)

Az 5. vizsgalt kozosség szociomatrixa egy 20 fés dvodai csoport kapcsolati halojat elemzi, a
Baratsagkartya vizsgalatbol eredden. A tdblazatban a kdlcsonds szimpatia valasztasokat az AB
kod és a narancssarga szinll kiemelés nyomatékositja, mig a testvérparok kozotti viszonzott

kapcsolatot a zold szin és az AB jelzés huzza ki a matrixban.
A csoport kapcsolati dinamikaja

A csoportot kiegyenstlyozott érzelmi szerkezet jellemzi; a matrix 0sszesen 14 stabil, kolcsonos
AB kapcsolatot adminisztral. A csoport szociometriai értelemben vett ,,sztarjai” kdzponti
figurai jol elkiilonithetdek, a legtobb viszonzott valasztassal a Virag és Zaszlo (T1) birtokol,
akik fejenként 3-3 kolesonds kapesolattal birnak. Oket koveti a csoport stabil magja, a
Halacska, Fagyi (T1), Napocska, Hold, Falevél, Szivecske. akik fejenként 2-2 viszonzott barati
viszonyt tartanak fenn. A szocidlis izolacio jelei ebben a csoportban csekély mértékben van
jelen, a Tulipan, és a Siini jelli gyermekek 0 kolcsonds valasztassal rendelkeznek, ami az 6

helyzetiikben periférikusabb helyzetet konstatal.
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A testvérparok eredményei a csoportban

A T1 testvérpar, Zasz16, 3 éves fiu és Fagyi jelii 5 éves lany parosnal a vizsgélat a legszorosabb
kapcsolati format, a kolcsonds testvéri valasztast dokumentalta. A szociomatrixban a neviik
metszéspontjanal megjelend AB kod és a zold szinli szinezés egyértelmiien jelzi, hogy a T1
paros tagjai érzelmi biztonsagukat és bizalmi viszonyukat az intézményi kornyezetben is

egymasra alapozzak. Ez a viszonzott kotodés egy stabil bazist nylijt szdmukra a csoporton beliil.

crcr

kotodés figyelhetd meg, melyet a tablazatban piros szin reprezental. A T2-es parosbol a kisoccs,
Dob valasztotta a nagytestvérét, de ez a preferencia a nagycsoportos Cseresznye részérdl nem
érkezett vissza. Az 0 esetiikben a levalas és az 6nalldosodas folyamatai lathatoak, a kisebb testvér
még a csalddi mintat kdvetve batyjaban keresi a védelmet, mig a nagytestvér mar a kortarsi

kapcsolatai felé¢ orientalodik.

Sajatos helyzetet mutat a T3 testvérpar, a Siini €s a Katica 3 évesek alkotta ikerpar szociometriai
képe. Naluk a szocialis autonomia magas foka érhetd tetten, a T3-as paros tagjai egyaltaldn nem
valasztottak egymast. Ez az eredmény arra enged kovetkeztetni, hogy a T3 ikerpar a tudatos
valasztasok szintjén az O6vodai kozegben lathatova teszi kettejiik kapcsolatinak erds

rivalizalasat.
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Szociometriai alakzat

PILLANGO
HOLD

NAP

HAL

TULIPAN
sziv

VONAT

CSENGD

ALMA GOMBA

LABDA MAC!

FALEVEL

Szociogram elemzése

Az 5. csoport szociogramja egy egészségesen miikodo kozosség képét abrazolja, ahol a tarsas
kapcsolatok tobb szinten szervezddnek. A csoport halozata centréalis-periferikus tagoltsagot
mutat, a valasztasok jelentds része néhany meghataroz6 csomoépont felé iranyul, de a
peremhelyzeten 1évOk is szervesen kapcsoldodnak a rendszerhez. A kozdsség kohézidja igen
magas, amit a kétiranya nyilak szdma is bizonyit. A csoportban két dominans népszeriiségi
viszonyitasi pont szerepét; szamos kolcsonds €s egyiranyt valasztasa kdzponti személlyé emeli.
A fitk halézatanak centruma a Vonat, 6 rendelkezik az egyik legtobb kapcsolattal a csoportban,
Mellettiik a Zaszl6 tolt be fontos hid szerepet, aki népszeriisége révén 6sszekoti a fitk és lanyok
alcsoportjait. A szociogram alapjan a csoportban nincs teljesen izolalt, magara hagyott
gyermek, csak a Siin helyzete tekinthetd periferikusnak, nem érkezett valasztas iranyaba. A
belsd stabilitast tovabb erdsitik a zart barati parok, az Alma és Csengg, illetve a Maci és Labda
kettdse. Ezek a szovetségek biztonsagi szigeteket alkotnak, féleg a kiilon csoportba jard
testvérek szamara, el0segitve egyéni érvényesiilésiiket. A testvéri kapcsolatok nem alkotnak
zart, a csoporttdl elszigetelt egységeket. A T1 paros a Zaszlo és Fagyi, a kozponti mag részeként

integralodik, a T2 paros Dob és Cseresznye egy stabil fii alcsoportba agyazdodik, mig a T3
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ikerpar Siin és Katica a haldzat két ellentétes szegmensében vannak, az egyik iker, a Katica

szocialisan nyitottabb, kdlcsonds AB kapcsolata maris adodott neki a Zaszloval.
Csoport profil, csoport leiras:

A vizsgalt tarsasag egy vegyes dsszetételii, 24 f0s csoport, amit a nemek aranyat tekintve a fitk
dominanciaja jellemez. A k6zosségben 9 kislany és 15 kisfiu van. Az életkori megoszlas szerint
10 nagycsoportos, 8 kozépsds és 6 kiscsoportos gyermek nevelkedik egyiitt. Az intézményi
szocializaciot nézve két gyermek bolcsddei eldzménnyel érkezett a kozosségbe. A gyermekek
csaladi hattere rendezett; harom gyermek nagycsalddban nevelkedik. A csoport teriileti
vonzaskdrzete tagabb, egy kislany Fertéhomokrdl jar be az intézménybe. A csoport belsd
dinamikdjat jelentésen meghatarozza a testvéri szovetségek jelenléte; jelenleg harom testvérpar
jar ugyanabba a kozoOsségbe. A csoportban egy sajatos nevelési igényli SNI és egy
beilleszkedési, tanuldsi, magatartdsi nehézséggel kiizd6 BTMN gyermek nevelkedik. A
kiilonleges banasmodot igényld gyermekek jelenléte ellenére a csoportra kifejezetten a
csaladias légkor és a magas foku elfogadas jellemz6. A gyermekek egymas felé tanusitott
magatartasat az empatia és az alkalmazkodokészség hatarozza meg. Vannak meglévo barati

kapcsolatok és 1j szocialis kotddések alakulnak.
A csoportban jelenlévo testvérpar kapcsolatanak jellemzése
T1 testvérpar (zaszlo, fia. 3 éves + fagyi, lany, 5 éves):

A megfigyelések szoros Osszhangban allnak a Szociometriai vizsgélat eredményével. A T1
testvérpar, a Zaszlo, 3 éves fiu és a Fagyi, 5 éves lany kapcsolatat a nevelési helyzetekben a
kiegyenstlyozottsag és a harmonikus egyiittmiikodés jellemzi. A mindennapokban sokat és
elmélyiilten jatszanak egyiitt, ami a kozottiik 1€vé erds érzelmi kotddés jele. Esetenként
eléfordulnak kozottiik nézeteltérések, ezeket meglepd érettséggel kezelik. Ha nem alakul ki
azonnali egyetértés egy jatékhelyzetben, képesek a kompromisszumkeresésre vagy a konfliktus
0nallo feloldasara anélkiil, hogy az a kapcsolatuk rovasara menne. Ez a viselkedési minta magas
fokti érzelmi intelligenciar6l és stabil csaladi alapokrol tantskodik, ami az &vodai

integracidjukat is nagyban segiti.
T2 testvérpar (dob, fiu, 3 éves + cseresznye, fiu, 6 éves):

A T2 testvérpar, a Dob, 3 éves fiu és Cseresznye, 6 éves fiu kapcsolata stabil és pozitiv, melyet
a csaladi hattér is erdsit, a fiuk egy nagyobb, haromgyermekes csaladban nevelkednek, van egy
1d6sebb, mar iskolds batyjuk is. A mindennapi o6vodai ¢letben a két kisfii kozott
kiegyenstlyozott viszony figyelheté meg. A kiscsoportos Dob esetében kordbban erds

testvérfiiggdség volt tapasztalhatd, ami a szociometriai valasztdsokban is megmutatkozott,
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érzelmi biztonsagat elsdsorban batyja jelenléte adta. A pedagdgiai megfigyelések szerint, ez a
szoros kotddés jelenleg a pozitiv levalas fazisdba Iépett, a kisebb gyermek egyre nagyobb
autondémiaval rendelkezik, és képessé valt elengedni a nagyobb testvért a kozos tevékenységek
soran. Bar a testvéri dinamikanak megfeleléen alkalmanként eléfordulnak kozottiik
nézeteltérések és veszekedések, a csoporton beliili agresszid vagy fizikai konfliktus egyaltalan
nem jellemzd rajuk. Jatékaikban a szelektivitds figyelhetd meg, rendszeresen és szivesen
valasztjak egymast jatszotarsnak, ez mar nem kizarolagos; alkalmanként jatszanak egyiitt, teret
hagyva az egyéni kortarsi kapcsolatok épitésének is. Ez a folyamat a 6 éves Cseresznye iskolai
késziiltségét, Dob esetében pedig az 6nalld 6vodai szocializacio sikeres megkezdését tamasztja

ala.
T 3 testvérpar (siini + katica, fia ikrek, 3 évesek):

A T3 testvérpar a Siini és Katica jelli gyerekek, 3 éves iker fitk kapcsolata a korai életkorra
jellemzé ambivalens testvéri dinamika egyik legszemléletesebb példaja. Az dvodai
kornyezetben a fiuk magatartasa szocialisan kontrollalt; az intézményi keretek kozott kertilik a
fizikai agressziot, és viszonylag békésen illeszkednek be a csoport életébe. A mélyebb elemzés
aposztrofal egy rendkiviil intenziv, fesziiltségekkel terhelt kapcsolatra. A mindennapokat az
allando egyiitt jatszas jellemzi, ami egy mély, szimbiotikus kotddésrdl arulkodik, viszont ez a
szoros kozelség nagyon erds rivalizalassal és gyakori konfliktusokkal parosul. A sziil6i
visszajelzések szerint a rivalizacid az otthoni kornyezetben 61t drasztikus format; a fiak kozotti
fesziiltség rendszeres fizikai agresszidba csap at. A gyermekeken lathatdo sebek és
csipésnyomok, ez az egyik kisfitnal kiilondsen latvanyosak, a szocidlis érettség
kialakulatlansagat €s az indulatkezelési nehézséget jelentenek. Ez a jelenség a testvéri hatarok
kereséseként értelmezhetd. Az ikrek kozotti allando Osszehasonlitds és a figyelemért valo
kiizdelem olyan érzelmi terhet 16 a gyermekekre, ami ebben az életkorban még gyakran testi
agresszidban vezethetd le. A szociometriai mérésnél a valasztas hianya a tudatos tavolsagtartast
mutatta, a valosagban a T3 paros tagjai egy érzelmileg rendkiviil megterheld, szoros fliggdségi
viszonyban allnak, a kozds jaték és a kiizdelem egymastol elvalaszthatatlan elemei a

mindennapoknak.
Kiilon csoportba jaro testvérparok jellemzése

Az 5. vizsgalt csoportban az alma jelli 6 éves fiu, és a 6. vizsgalt csoportban a napocska, 4 éves
fiatestvérek. Két év korkiilonbség van kozottik. A szociometriai adatok alapjan az Alma
beilleszkedése sikeresnek ¢€s kiegyenstlyozottnak mondhatd. A vizsgalat sordn leadott harom

valasztasabol egy teljes kolcsondsségi kapcsolata AB realizalodott, igy egy stabil, mélyebb
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érzelmi bazist jelentd barati viszonya van a csoportban. A beérkezd valasztasok szama szerint
az Alma nem tartozik a kozosség legnépszeriibb ,,sztarjai” kozé, de pozicidja szilard;
szociometriai statusza az atlagos kategoriaba sorolhat6. Ez a pozicié mentes a peremhelyzet
kockézataitol, és biztositja szamdara a zavartalan egyéni fejlodést a kortarsi kozosségben. Az
adatok elemzésénél az Alma példaja jol szemlélteti, hogy a kiilon csoportban valé nevelkedés
hogyan tdmogatja az egyéni baratkozasi stratégiak kialakuldsat. Mivel nem kell folyamatosan
a testvéri szimbidzis dinamikdjahoz alkalmazkodnia, baratvalasztdsai sajat érdeklodését és

szocialis igényeit elégitheti ki, igy elosegiti az iskolakezdés elbtti egészséges onalldsodast.

Az 5. vizsgalt csoportban a Maci jelti 3 éves fiu, €s a 6. vizsgalt csoportban a Siini jelli 6 éves
fit a kiilon 6vodai csoportba jarok taborat erdsiti. A szociometriai adatok alapjan a Maci
szocialis statusza 3 éves kora ellenére nagyon kedvezd. Annak ellenére, hogy a
kiscsoportosoknal gyakori még a bizonytalanabb kapcsolati hdlo, a Macinak maris van egy
teljes kolcsonosségi valasztasa AB a Labda jeli gyermekkel. Ez a viszonzott baratsag stabil
érzelmi viszonyt jelent szdmara a kozosségben, és megerdsiti, hogy képes mélyebb kotddés
kialakitasara. A Gomba jelii gyermek is valasztotta 6t, ami ugyan egyoldalu szimpatia, de jelzi
a Maci pozitiv megitélését és vonzerejét a kortarsai korében. A Maci péld4ja megerdsiti azt a
pedagbgiai tapasztalatot, hogy a kiilon csoportban nevelkedd kisebb testvér hamarabb
kényszeriil €s valik képessé az aktiv szocidlis kezdeményezésre. Sajat barati korének korai

kialakulasa a sikeres ¢€s fiiggetlen 6vodai szocializacidjdnak zaloga.
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6. vizsgalt csoport

Kolcsonosségi tablazat

&)
IRV & @ & &

o g N S L YA

3 SRS s /88488 SIS ST S S
Gomba A B B B A B A
Hold B
Labda B A A_|ABl
Haziko B B A B A A
Virag A A A
Lufi A A B B A B
Alma A A B A
Csiga Al A B B B_|JAB|
Maci A X A
Autd A B A X B
Cseresznye (T2)] B B A A
Tulipan (T2) B B
Szivecske (T1) B A
Halacska A A B
Katica (T3) A B
Csengd B A e s

Napocska B A A A
Falevél B B A B A B
Sini [a8 ] VSR A B B

Eserny6 B B A B A A B
Bogre (T3) B B
Fagyi (T1) A A

Lany Abeti jelolés: Vizszintesen jeloli a valasztdsoka
Fiu B bet(i jelélés: Fliggbleges jeloli a valasztasokat.

AB bet(i jelolés: Jelenti azokat metszéspontokat, amelyek kolcsonds egyezéseket mutatnak
X betijel6lés: A Valaszté 6nmagat valasztotta.
(T) betli Jel6lés: A testvéri kapcsolat jeldlése

A Szociometriai Tablazat elemzése

A 6. vizsgalt koz0sség szociometriai tablazata egy 22 fds dvodai csoport kapcsolati halojat
fejezi ki. Az elemzést a Baratsagkartya vizsgalat adatai szolgaltatjak, ahol a kolcsonos

rokonszenvi valasztasokat az AB kdd €s a narancssarga szinii jelolés prezentalja.
A csoport kapcsolati dinamikaja

A csoportot egy érzelmileg stabil szerkezet jellemez; a tdblazatban Gsszesen 9 stabil, kdlcsonds
AB kapcsolat van. Alacsonyabb a kohézid az el6z6 csoporthoz képest. A kdzosség ,,sztarjai”,
legnépszeriibb figurai jol elkiilonithetdek; a legtdobb viszonzott valasztast a Tulipan (T2)
birtokol, aki fejenként 3 kolcsonds kapcsolattal bir. Ot koveti a csoport stabil magja, a
Szivecske (T1), Katica (T3), Csengd, Bogre (T3), akik fejenként 2-2 viszonzott barati viszonyt
tartanak fenn. A szocidlis izolacid ebben a csoportban elég jelentés szammal alakult, 11
gyermek 0 kolcsonods valasztassal rendelkezik, a Gomba, Hold, Haziko, Virag, Lufi, Alma,

Maci, Auto, Napocska, Esernyd, Fagyi.
A testvérparok eredményei a csoportban

A TI testvérpar, a Szivecske ¢és Fagyi esetében a szociomatrix egyoldalu testvéri kotodést

jelenit meg, melyet a tdblazatban a piros szin reprezental. A valasztds Fagyi részérdl iranyult a
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testvére felé, de ez a Szivecske részérol nem érkezett vissza. Ez a dinamika a levalasi torekvést
jelenti, ahol az egyik testvér mar tudatosan a kortarsi kapcsolataira fokuszal.

valasztottak egymast. Mindketten kiilon épitik tarsas kapcsolataikat. K6zos baratjuk a Bogrével
(T3) alakult, de a Bogre, a Tulipannal alkotott kdlcsonds kapcsolatot.

A T3 testvérpar, a Katica és Bogre kozott szintén egyoldalu testvéri valasztas figyelhetd meg.
A Bogre valasztotta a Katicat, de ez a vonzalom nem volt kdlcsonds a testvéreknél, ezt a piros
jeldlés szimbolizalja.

A csoportban két olyan gyermek is talalhat6, akiknek testvére masik csoportba jar. A 6. vizsgalt
csoportbol a Napocska, testvére az 5. vizsgalt csoportba jaré Almanak. A masik testvérpar a 6.
vizsgalt csoport tagja Siini, az 5. vizsgalt csoport Maci batyja, egyarant sikeresen integralodott,

mindketten 2-2 k6lcsonos barati kapesolattal rendelkeznek, ami azt az allaspontot tdmasztja ald,

hogy a kiilon csoportban valo elhelyezés segitette autondém szocialis halojuk kiépitését.

Szociometriai alakzat

WA —— 3 o

Szociogram elemzése

A haldzat vizualis képe egy olyan csoport képe, melyben nincsenek elszigetelt, maganyos
»szigetek”, és szinte minden gyermek valamilyen forméaban becsatlakozik a kozponti halozatba.
A csoport érzelmi centrumat a Tulipan (T2), Katica (T3) és Cseresznye (T2) alkotta mag

hatdrozza meg, ahol a kozottiik lathatd kétiranyt nyilak stirisége garantalja a szociogramban
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rogzitett magas szamu kolcsonos valasztast. Ez a kozponti tridsz nemcsak egymassal, hanem a
csoport szamos mas tagjaval, a Bogrével, Szivvel és Csigaval is stabil kapcsolatban all,
kapcsolatok dominancidja adja meg. A szociogramon jol lathatéak a stabil barati parok, a
Falevél ¢s Csengo, a Csengdnek a Hal, akik érzelmi biztonsagot nyujté kettésoket alkotnak a
halézaton beliil. A periféridn a Gomba, Hold, Hazik6, Virdg, Lufi, Alma, Maci, Auto,
Napocska, Eserny6, Fagyi helyezkedik el; az Aut6 esetében az onmagara mutatd hurok (X) jelzi
sajatos valasztasi attitiidjét. A testvéri dinamikak vizualis megjelenitése arnyalt képet fest a
csaladi kotelékek ovodai jelenlétérol. A T2 testvérpar, a Cseresznye €s Tulipan kozotti nincs
nyil. A T3 a Katica és Bogre, valamint a T1 Szivecske és Fagyi parosoknal a nyilak
egyiranyusaga aszimmetrikus viszonyt mutat, ahol az egyik fél mar hatarozottan a kortarsak

felé irdnyul.
Csoport profil, csoport leiras:

A 6. vizsgalt kozosség egy vegyes €letkorq, jelenleg 23 kisgyermek jar a csoportba; 11 kislany
¢és 12 kisfiu. A csoport életkori dsszetétele heterogén, a kozosséget 9 nagycsoportos, 3 kozépso
csoportos és 11 kiscsoportos gyermek alkotja. A kiscsoportosok koziil hatan érkeztek
boles6débdl az dvodai kornyezetbe. A gyermekek csaladi hattere rendezett; a csaladok zome
kertes hazban, vagy tarsashdzi kornyezetben €lnek, tobben albérletben laknak. A csoporton
beliili testvéri kapcsolatok jelenléte hangsulyos, jelenleg harom testvérpar jar a kdzosségbe,
koztiik egy ikerpar is. Két csalad harom kiskort gyermeket nevel, nagycsaladban. A csoport
inkluziv szemléletét erdsiti, hogy két sajatos nevelési igényli SNI-s kisfil, és egy tejfehérje
diétara szoruld gyermek is a tagja. A csoportszoba berendezése €s az eszkozpark tudatosan
igazodik a gyermekek eltérd életkori igényeihez. Az 6voda €s a csoport pedagdgiai arculatdban
meghatdroz6 a természetes anyagokbol késziilt dekoraciok haszndlata, ez hozzdjarul az
intézményre jellemzd csaladias légkorhoz. A sziilék és az ovodapedagogusok kozotti
kapcsolatot mély bizalom, €s az 6vodai szokasrendszer kdlcsonos elfogadasa jellemzd. A tarsas
kapcsolatok terén a csoportot az alakuloban 1évo €s a mar megszilardult baratsagok kettdssége
hatarozza meg. A fitk korében eseteként eléfordul a korosztalyra jellemzd kakaskodas és
fizikai érdekérvényesités, a konfliktusok feloldasat és a kozosségi szellem erdsitését a napi
rendszerességgel megtartott beszélgetokorok segitik. Ez a ritualé hozzajarul az érzelmi

biztonsaghoz és a gyermekek kozotti parbeszéd folyamatossdgahoz.
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A csoportban jelenlévoé testvérpar kapcsolatanak jellemzése
T1 testvérpar (szivecske + fagyi, lany ikerpar, 6 évesek):

A T1 testvérpar Szivecske és Fagyi, nagycsoportos lany ikerpar kapcsolata a 6. csoport egyik
legmeghatarozobb érzelmi pillére. Helyzetiiket egyedi fejlodési iv jellemzi, mivel Fagyi sajatos
nevelési igényli SNI-s, genetikai rendellenességgel sziiletett, ez jelentds hatast gyakorolt
mozgasfejlodésére. A gyermek intenziv fejlesztési folyamatokban vett részt, ami korai
¢letszakaszatol kezdve meghatarozta mindennapjait. Kapcsolatukat a mély szeretet és az erds
érzelmi fiiggdség jellemzi. Fagyi fokozottan igényli ikertestvére, Szivecske figyelmét és
tdmogatasat, aki egyfajta érzelmi és szocidlis biztonsagot jelent szaméra a csoportban.
Viszonyuk szeretetteljes, gyakran valasztjadk egymast a szabad jaték soran is, ami a kdzos
¢lményfeldolgozasukat és egymads iranti elkotelezettségiiket fejezi ki. A szociometriai
tablazatban ugyan egyoldalu vélasztas lathat6 a levalasi torekvések jele is lehet. A pedagogiai
megfigyelések szerint, a Fagyi szdmara a testvéri szovetség jelenti a biztonsagos bazist, ebbdl
kiindulva képes integralodni a csoport tagabb kozdsségébe. A Szivecske empatikus hozzaallasa
és segitd szerepkore nemcsak testvére fejlodését tamogatja, hanem a csoport egészének

szocialis érzékenységét is pozitivan befolyasolja.
T2 Testvérpar (tulipan, lany, 6 éves + cseresznye, lany, 4 éves):

A Tulipan ¢és a Cseresznye jelll lany testvérpar kapcsolatat a harmoénia és a stabilitas jegyei
ovezik. Az 6vodapedagdgus elmonddsa, hogy a két lany kozott kiegyensulyozott €s szeretd
kapcsolat all fenn. A gyermekek képesek a testvéri szeretetet és a kozOsségi szabalyokat
Osszehangolni, jelenlétiik kolcsonds biztonsagérzetet ad egymasnak, de ez a kotelék nem
akadalyozza 6ket abban, hogy a csoport tobbi tagjaval is egészséges kapcsolatokat épitsenek
ki.

T3 Testvérpar (bogre, lany, 6 éves + katica, lany, 4 éves):

Az 6vodapedagogus megfigyelései alapjan a két gyermek kozott kiegyensulyozott és szeretd
kapcsolat all fenn. Ez a stabilitas biztos érzelmi hatteret ny(jt mindkét lany szaméra az 6vodai
kornyezetben. A nagytestvér, Bogre valasztotta hugat, de ez Katica részérdl nem érkezett vissza.
Ez a jelenség nem a szeretet hidnyat, hanem a két gyermek eltérd szocializacids sziikségleteit
¢s fejlodési szakaszat jelenti. A nagycsoportos korba 1ép6 Bogre részérdl a testvér valasztasa a
védelmez6 attitlid és a csaladi kotelék folytonossaganak igényét mutathatja. A Katica
elutasitasa, hogy nem a testvérét jelolte meg elsddleges partnerként, az autonomiaépités jeléiil

szolgalhat.
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Kiilon csoportba jaro testvérparok jellemzése

A 6. vizsgalt csoportban a Napocska jelii, 4 éves fit testvére az 5. vizsgalt csoportba jaré Alma
jelt, 6 éves fil. A napocska fitnak kdlcsondsen viszonzott kapcsolata nincs, a Haz valasztotta
egyoldaliian, a Napocska, akiket valasztott, Lufi, Alma, Falevél jeliieket, 6k nem viszonozték.
A kisfiu jelenleg a szocialis keresd fazisban tart, ahol valasztdsai még nem realizalédtak

kolesonos kotelékké.

A 6. vizsgalt csoportban a Siini jell fiigyermek testvére, az 5. vizsgalt csoportba jar, a Maci
jelt 4 éves fin. A vizsgalat adatai alapjan Siini a k6z0sség egyik meghatarozo tagja, 6sszesen
hat gyermek vélasztotta 6t, ami népszerliségre €s erds szocialis vonzerdre vall a csoporton beliil.
Igaz a szimpatidk tobbsége egyoldalti maradt, viszont a Labda jeli kisfitival kialakult k6lcsonds

kapcsolata.

A 6. vizsgalt csoportban az Alma jeli 3,5 éves fiu, testvére a szomszéd 6vodai csoportba jar, a
4. vizsgalt csoportba, vonat a jele, 6 éves fil, SNI-s. A vizsgalat adatai szerint Alma felé a
Napocska jeli tarsatol érkezett egyoldalu valasztas. Ez a 3,5 évesekre jellemzd6 kezdeményezd
periddus sajatossaga. Az Alma jelenleg még csak most ismerkedik az ovodai kozdsség

szabalyrendszerével ¢€s alakitja elsd szocialis kapcsolatait.
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7. vizsgalt csoport

Kolcsonosségi tablazat

Sz616 (T1)
Virdg
Dominé (T3)
Lufi

Katica (T2)
Maci

Hajo (T2)
Stini

Hold

Autd
Pillangé
Haz
Szivecske
Tulipan A|A| B

2 |
B
Cica B A A A B
[48]

Napocska Al A B B
Labda A
Cseresznye (T1- B B B
Halacska (T3) B B Al A A
Fagyi Al A A|lB|B B

POk [ a8 ]

Lany Abetli jeldlés: Vizszintesen jeldli a valasztdsokat.

Fiu B bet(i jelolés: Fuggbleges jeloli a valasztasokat.
AB betli jelolés: Jelenti azokat metszéspontokat, amelyek kdlcsonds egyezéseket mutatnak.
X betl jelolés: A Valaszté onmagatvalasztotta.
(T) betli Jel6lés: A testvéri kapcsolatjeldlése

A Szociometriai Tablazat elemzése

A 7. vizsgalt koz0sség szociomatrixa egy 21 f6s 6vodai csoport kapcsolati halgjat ismerteti. Az
elemzés alapjat a Baratsagkartya vizsgalat adatai nyUjtjak, ahol a kolcsonds vonzalmi

valasztasokat AB kod és narancssarga szinii kiemelé€s targyalja.
A csoport kapcsolati dinamikaja

A csoportot élénk tarsas élet és strukturalt szerkezet jellemzi; a matrix Osszesen 12 stabil,
kolecsonds AB kapcsolatot adminisztral. A kozosség ,,sztarjai” jol elkiilonithetéek; a legtobb
viszonzott vélasztast a Cseresznye tudhat magaénak, aki 3 kolesonds kapesolattal bir. Ot koveti
a csoport stabil magja, a Sz6l6 (T1), Virag, Pillang6, Szivecske, €s a Labda, akik fejenként 2-2
viszonzott barati viszonyt tartanak fenn. A szocialis izolaci6é ebben a csoportban minimalis;
csupan a Lufi, Maci, Cica, Halacska (T3) és Fagyi rendelkeznek 0 kdlcsénds valasztassal, ami
az O esetilkben jelez periferikusabb helyzetet, vagy az életkorukbdl adodé még alakuld

kapcsolati halot.
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A testvérparok eredményei a csoportban

A T1 testvérpar, a Szolonél és Cseresznyénél a vizsgalat a legszorosabb kapcsolati format, a
kolesonos testvéri valasztast adta. A neviik metszéspontjanal megjelend AB kod és a z6ld szinli
felhivas, a testvéri kétoldalu egyezést jeldli, azt jelenti, hogy érzelmi biztonsagukat az 6vodai
kornyezetben is egymasra alapozzak. Ez a viszonzott kotddés egy stabil bazist nyujt szamukra,

mikdzben mindketten rendelkeznek tovabbi kiilsd barati kapcsolatokkal is.

A T2 testvérpar, Katica és Hajo esetében a szociomatrix nem rogzitett kozvetlen testvéri
valasztast a vizsgalat idején. Ez a dinamika a sikeres szocialis autonomiat jelenti, mindkét
gyermek stabilan integralodott a kdzosségbe, és tudatosan a kortarsi kapcsolataik a Katica 1
AB, Haj6é 1 AB kapcsolat felé fokuszalnak, anélkiil, hogy a csoportban egymasra lennének

utalva.

A T3 testvérpar, a Domind és a Halacska parosnal nincs testvéri valasztas. Kortarsi
kapcsolatukat kiilon keresik. Erzelmi biztonsaguk nem egymastol fiiggenek. Amig a Domind
mar feltud mutatni egy kolcsonos AB kapcsolatot, addig a Halacska még keresd fazisban van,
épiti szocialis halozatat.

Szociometriai alakzat

CICA

DOMING

sz0L6

sziv
TULIPAN FAGY!

MACI

HAZ
PILLANGO
CSERESZNYE NAP 1

VIRAG

LABDA

A 7. vizsgalt kozosség szociogramja egy jol strukturalt, siirli kapcsolati halo képlete, melynél a

csoport belsé dinamikéjat a tobb kozpontli népszerliségi struktira és a stabil alcsoportok
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1étezése hataroz meg. A vizudlis abrazolason jol elkiilonitheté egy kdzponti, erdsen integralt
mag, melyben a lanyok, kordk és a fiuk, négyzetek kozotti atjaras folyamatos, ez erds csoport
kohézidra vall. A halézat legmeghatarozobb szerepldi Pillang6 és Szivecske, akik ,,sztarként”
funkciondlnak; koréjiik szdmos valasztds Osszpontosul, és tobb kolcsonds kotddéssel is
rendelkeznek, ami stabilitast ad a kornyezetiiknek. A szociogramban jol 1athatd, hogy a tarsas
mezOt tobb iranybdl érkezd vélasztdsi ldncok szovik at, és ezek a népszertiségi kozpontokat
kotik Ossze a periférian elhelyezkedd gyermekekkel. Mig a csoport bal oldali részén egy
rendkiviil stiri, egymast kolcsondsen valasztd gyermekekbdl alld szovet figyelhetd meg. Ide
sorolhatdo Tl-es testvérpar, a Sz6l6 és Cseresznye szoros egysége is, addig a jobb oldali
szegmensben inkabb linearisabb, egyiranyt kapcsolatok dominalnak. Itt taldlhatok a
peremhelyzetli gyermekek, a Fagyi vagy Hold, Lufi, akik bar kapnak valasztasokat, jelenleg
még nem rendelkeznek viszonzott kapcsolattal, szocialis érésiik folyamatban vannak. A testvéri
kapcsolatok megjelenitése a szociogramon valtozatos stratégidkat mutat, a T1 testvérpar Sz616
¢s Cseresznye, zolddel jelolt kétoldalu kotddése érzelmi bazisként szolgal a kozponti magon
beliil, a T2-es paros a Katica és Hajo mar egymastol fiiggetlen, 6nalld barati korokben mozog.
A T3-as testvérek a Domin6 és Halacska kozott nincs nyil, egymadstdl tavol épitik kiilon
kapcsolataikat. Ez a szociogram egy egészségesen fejlddd, befogadod kozosséget 1étesit, ahol a

stabil baratsdgok mellett jelen vannak a testvéri szovetségek is.

Csoport profil, csoport leiras:

A 7. vizsgalt kozosséget 24 kisgyermek alkotja, a nemek aranya kiegyensulyozott: 11 kislany
¢és 13 kisfiu jar a csoportba. Az életkori Osszetétel heterogén, a kdzépsé €és nagycsoportos
korosztaly dominal 10-10 f6, mellettiik 4 kiscsoportos gyermek képviseli a legfiatalabb réteget.
A nevelési évet négy 0j kisgyermek kezdte meg, koziilik harman bolcs6débdl érkeztek, ez
jelentdsen megkonnyitette a kozosségbe valo zokkenOmentes beilleszkedésiiket. Egy
Budapestrdl visszakoltozott kozépsé csoportos kislany csatlakozott szeptembertdl is a
kozosséghez. A csoport érettségét jelzi az onallosagra vald torekvés, féleg az onkiszolgalas
tertiletén; az oltozkodeésnél a gyermekek nagy része mar minimalis segitséget igényel. A
kozosség belsé dinamikdjat tekintve egy viszonylag jol dsszeszokott, egységes csoport, ahol
mar megfigyelhetd a ,mi-tudat” és a kozos identitas kialakuldsa. A pedagodgiai munka soran
kiemelt figyelmet igényelnek a fejlodési sajatossagok; a csoportban harom nagycsoportos
BTMN-s, beilleszkedési, tanulasi, magatartdsi nehézséggel kiizdé gyermek nevelkedik,
akiknek feliilvizsgalata a kozeljovoben esedékes. Kiilon figyelmet forditanak az
ovodapedagdgusok arra a nagycsoportos ikerparra, akiknél szelektiv mutizmus jelei

mutatkoznak, mivel az 6vondkkel vald verbalis kommunikécidt elutasitjak. A gyermekek
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tevékenységkozpontiuak, kiemelkedd az érdeklddésiik a manudlis tevékenységek, az ének és a
mozgasos jatékok irant. A csoport szocidlis hattere rendezett és atlagos, bar jelen vannak
kiemelkedd statuszi csalddok is. Dominans a klasszikus csalddmodell. Az intézményre
jellemzd csaladias 1€gkor €s a sziilok tdmogato attitiidje szilard alapot ad a neveldomunkahoz; a

csaladok elfogadjak és segitik a csoport szokds- és normarendszerének fenntartasat.
A csoportban jelenlévo testvérpar kapcsolatanak jellemzése

T1 testvérpar (cseresznye, lany, 5,5 éves + sz616, lany, 3,5 éves):

A szociometriai vizsgélat eredményei €s a mindennapi megfigyelések teljes 0sszhangban
vannak a T1 testvérpar esetében. A szociogramon lathat6 z61d szinnel jelolt, kolcsonos testvéri
valasztdas AB kapcsolat modellezése annak a mély érzelmi szimbidzisnak, ami az 6vodai
kornyezetben jellemzi Oket. A két leany egymast tekinti az elsddleges €s legbiztosabb tarsas

bazisnak a csoporton beliil.

A gyakorlatban ez a kdlcsonosség a kozos jatéktevékenységekben érhetd tetten, a Cseresznye
védelmez6 attitidje €s a SzO16 ragaszkodasa egy olyan stabil egységet alkot, amiben mindketten
biztonsagban érzik magukat. Erdekes modon ez a szoros kapocs nem gatolja, hanem inkabb
keretet ad a fejlédésiiknek, a testvéri bazisuk megingathatatlan, A Cseresznye batran nyit a
nagycsoportosok felé, a Sz6l6 pedig a hattérben érezve ndvére timogatasat, szorongas nélkiil
kezd ismerkedni a sajat korosztalyaval. Ez a kdlcsonds vélasztas nem egy korlatozo fiiggdseég,
hanem egyfajta érzelmi ugrodeszka, ettdl elrugaszkodva mindketten sikeresen épitik ki sajat,

fiiggetlen kapcsolataikat is a csoporton beliil.
T2 Testvérpar (hajo, fiu, 5 éves + katica, lany, 3 éves):

A T2 testvérpar a Hajo, 5 éves kozépsos kisfiu és a Katica, 3 éves kiscsoportos kislany
kapcsolata az 6vodai kozosségen beliil a parhuzamos autonomia mentén szervezddik. Annak
ellenére, hogy otthoni kdrnyezetben ndluk is megjelennek a testvéri rivalizacio jelei és a
veszekedések, az Ovodaban egyfajta érzelmi semlegesség figyelhetd meg kozottik. A
szociometriai adatok és a megfigyelések egybecsengenek, a testvérek kozott kozos jatek
gyakorlatilag nem fordul el6. Nem zavarjdk egymas koreit, de nem is mutatnak aktiv
érdeklédést a masik tevékenysége irant; mindketten képesek a testvériiktdl fiiggetlentiil, stabilan
létezni a csoportban. Ez a dinamika a szociogramon is jol lathatd, nem jelolték meg egymast a
valasztasok soran, helyette mindketten sajat, kiilonallo barati koroket épitettek ki. Pedagdgiai
szempontbol ez a helyzet a sikeres szocializacié egyik formaja. Azt jelzi, hogy a Hajo és a

Katica is rendelkezik azzal a belsd biztonsagérzettel, amely lehetdvé teszi, hogy ne a testvéri
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szovetségre tamaszkodva, hanem 6nallé egyéniségként kapcsolddjanak a kortarsaikhoz. Ugyan
az érzelmi kapocs otthon aktiv, az dvoda szdmukra a tarsas kisérletezés és a fiiggetlenedés
terepe, ahol a testvér jelenléte természetes adottsdg, de nem meghatirozd tényezd

jatékvalasztasaikban.
T3 Testvérpar (halacska + domino, iker lanyok, 6 évesek):

A T3 testvérpar, 6 éves nagycsoportos ikerlanyok a csoport legdsszetettebb szocidlis mintazatat
mutatja. A mindennapokban elvalaszthatatlanok, folyamatosan egylitt jatszanak, és érzelmileg
nincsenek meg egymas nélkiil, a szociometriai vizsgalat eljarasnal egyaltalan nem valasztottak
egymast. Ez a latszolagos ellentmondés a szoros fizikai egyiittlét és a kolcsonds valasztas
hianya, az iker-szimbiozis egy specidlis formajara utal. A testvér jelenléte szdmukra olyan
magatol értetddd és alapvetd adottsdg, mint a levegd, igy a baratvalasztasoknal mar nem
egymast, hanem a kiilvilag felé mutaté kapcsoldodasi pontokat keresték. A lanyoknal
megfigyelhetd szelektiv mutizmus, kortarsakkal beszélnek, felnéttekkel nem, a tapasztalhato
szorongas miatt a tarsas teriik rendkiviil besziikiilt. Nincsenek meg egymas nélkiil, és az dvodai
1étiiket egymas kozelségében toltik, szocialis érettségiik elmaradast mutat. A valasztas hianya
mogott allhat a szorongasbol fakadd bizonytalansag, a tesztnél a belsd, konfliktusokkal és
csipkelddésekkel terhelt kapcsolatuk helyett inkdbb a vagyott, de még el nem ért kortarsi
integracid felé probaltak nyitni. Pedagdgiai szempontbdl ez a helyzet ravilagit arra, hogy ugyan
fizikailag egymast tamogatjadk a némasagukban, érzelmileg mindketten vagynak az 6nallobb
szocidlis identitdsra, még ha a szorongasuk ezt jelenleg gatolja is. Az ikrek szamara a
legnagyobb kihivds a ,,mi” tudatbol vald kilépés és az egyéni, felndttek felé is nyitott

kommunikécio kialakitasa, melyhez a csoport stabil, elfogado 1€gkore biztosithatja a hatteret.
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8. vizsgalt csoport

Kolcsonosségi tablazat

Korona
Pillang6
Alma (T1) B
Halacska
Gomba
Roller (T1)
Labda
Cseresznye| B
Napocska

A betlijelolés: Vizszintesen jeloli a valasztasokat.

B bet( jelolés: Fliggbleges jeloli a valasztasokat.

AB betli jeldlés: Jelenti azokat metszéspontokat, amelyek kélcsonds egyezéseket mutatnak.
X bet(jelolés: A Valaszté 6nmagat valasztotta.

T[szdm] betli jelolés: A testvéri kapcsolatot mutatja.

A Szociometriai Tablazat elemzése

A 8. vizsgalt k6zosség szociomatrixa egy 11 f0s dvodai csoport kapcsolati haldjat abrézolja. Az
elemzés alapjat a Baratsagkartya vizsgalat vélasztasai adjak, ahol a kolcsonds vonzalmi

kapcsolatokat AB kod és narancssarga szinii vastagitas ismerteti.
A csoport kapcsolati dinamikaja

A 8. vizsgalt kozosség kapcsolati dinamikdjat a kis létszam ellenére rendkivill siirli és
érzelmileg stabil szerkezet jellemzi. A matrixban rogzitett 7 kolcsonds AB kapcsolat a 11 f6s
csoporthoz viszonyitva kiemelkedden magas kohéziot mutat, ami egy szoros, jol dsszeszokott
kozosség képét vetiti eldre. A csoport szocialis halojanak tartdoszlopait a tobb iranyba kotodo,
népszerli gyermekek alkotjak. Ezek koziil kiemelkedik a Cseresznye, aki 6sszesen 3 viszonzott
kapcsolattal a kozosség legfobb integralo figurdja. Az 6 stabil jelenléte mellett a Hajo, Korona,
Alma ¢és Labda fejenkénti 2-2 kolcsonos kotddése biztositja a csoport belsd egyenstlyat és a
kisebb barati magok kozotti atjarhatdsagot. A csoportban a szocidlis izolacid minimélisan van
jelen, a halozat peremén elhelyezkedd Halacska, Gomba és Napocska nem rendelkezik
viszonzott kapcsolattal, ez a tarsas integraciojuk folyamatban 1év6 szakaszat jelzi. A Halacska
pozicioja a kortarsak felé nem nyitott, €s a matrixban rogzitett dnvalasztasa X jelolés, az
énkozpontu gondolkodasra utal. A nemek ko6zotti hatarok a valasztasok szintjén elmosodnak, a
lanyok és fik ko6zotti szamos kolcsonds jelolés egy egészséges, elditéletektél mentes és
kooperativ csoportlégkort takar. A testvéri kapcsolatok terén a T1-es paros az Alma és a Roller

dinamikdja az autondmia iranydba mutat. A matrixban lathat6 egyoldalu, piros szinnel jelolt
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valasztas a Roller részérdl iranyult Alma felé, egy aszimmetrikus kotddést jelez, hogy a
testvérét keresd gyermek még igényelné a csaladi bazist, addig a masik fél nem és energidit a
egyseég, ahol a gyermekek tobbsége stabil parokba vagy lancokba rendezddve foglalnak helyet.

A testvérparok eredményei a csoportban

A csoportban egyetlen testvérpar, a T1 jelzéssel ellatott Alma és Roller kapcsolata figyelhetd
meg. A vizsgalat adatai szerint a két gyermek kozott egyoldalu testvéri kotddés all fenn, amit a
tablazatban piros szinli kiemelés szemléltet. Ez a vizudlis kod azt mutatja, hogy a testvéri
preferencia nem volt kdlesonos a felmérés pillanataban; a nagyobb testvér, az Alma valasztotta
a Rollert, azonban forditva nem teljesiilt. Ez a mozzanat a nagytestvér részérdl az Occse
iranyadba mutatott védelmez6é hozzaallasat jelzi. Az Alma Osszesen két kolcsonds AB barati
kapcsolattal rendelkezik, a Hajoval és a Cseresznyével, ami arrdl ad tajékoztatast, hogy érzelmi
igényeit mar a kortarsi kapcsolataiban is képes kielégiteni. A Roller szintén megkezdte az
0nallo szocialis épitkezést, mar kialakult egy kolcsonos baratsaga a Koronaval. Ez azt jelenti,

hogy bar a testvéri kotelék jelen van, mindkét gyermek nyitott a kiilsé kapcsolatok felé.

Szociometriai alakzat

GOMBA
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A 8. k0z0sség szociogramja egy kis 1étszamu, de Osszetarto €s stabil belsd szerkezetli csoport.
A vizualis halozatban jol elkiilonithetd egy kdzponti mag, a kdlesonds valasztasok siirliségére
épiil. A csoport ,,motorja” a Cseresznye, aki a szociogram centrumaban helyezkedik el; négy
iranyba mutato kolcsonds kapcsolata az Alma, Hajo, Korona, Labda révén ¢ tartja Ossze a
kozosség jelentds részét. A kapcsolati hald dinamikdjat a nemek kozotti természetes atjaras
jellemzi, amit a szociogramon a lanyokat jelold korok és a fiukat jelold négyzetek kozotti
szamos kétiranyu nyil szemléltet. Ez a fajta nyitottsag érzelmileg biztonsagos és kooperativ
kozotti viszonzott vonzalmak. A szocidlis periféria ezen a halon sziik; a Gomba és Nap ugyan
kaptak egyoldalu jelzéseket, de viszonzott kapcsolat nélkiil, a szociogram szélein helyezkednek
el. Sajatos szinfolt a Hal pozicidja, akinél a szociogramon lathatd hurok, 6nvalasztas, beszédes
jele az én-kozpontisaganak. A T1 testvérpar az Alma és Roller kapcsolata egyoldala nyilban
nyilvanul meg, a nagytestvér védelmezi kisdccsét, de az dccs, inkdbb az 6nalld érvényesiilés
iranyéba hajlik.

Csoport profil, csoport leiras:

A 8. vizsgalt kozosség 17 kisgyermekbdl all, a nemek aranya kiegyenstlyozott 8 lany és 9 fitl.
Az életkori Osszetétel heterogén, a csoportot 5 nagycsoportos, 8 kdzépsds és 4 kiscsoportos
gyermek teszi ki. A kozdsség belso stabilitasat nagyban eldsegiti, hogy az 0j kiscsoportosok
mindegyike bolcsddeébdl érkezett, igy az intézményi szocializacio és a beszoktatas folyamata
zokkendmentesen, problémak nélkiil zajlott le. A csoport szociokulturalis hattere kedvezd, nem
talalhato benne hatranyos HH vagy halmozottan hatranyos helyzetli HHH gyermek. A sziil6i
kozosség tdmogatd, a csaladok az 6vodan kiviil is gyakran tartjak a kapcsolatot, ez a gyermekek
kozotti barati kotelekek mélyiilését is eredményezi. A csoportban jelenleg nincs diagnosztizalt
sajatos nevelési igényli SNI vagy BTMN-s gyermek, egy f6 esetében a szakértdi vizsgalat mar
folyamatban van az O&vodapedagogusok kezdeményezésére. A gyermekek alapvetden
kiegyensulyozottak, a csoport szokas- €s szabalyrendszerét elfogadjak és betartjak. Két
gyermeknél a csaladban tortént valas érzelmileg megterhelte az érintetteket, sajnos a

mindennapi foglalkozasok soran és a tarsas interakcidokban is érezteti hatdsat.
A csoportban jelenlévo testvérpar kapcsolatanak jellemzése
T1 Testvérpar (Alma, fid, 6 éves + Roller, fid, 3 éves):

A testvérpar viszonyat alapvetden meghatdrozza a nagytestvér, 6 éves Alma ¢érettsége és
felelosségtudata. Az Alma nemcsak szereti maga mellett tudni 3 éves dcesét, a Rollert, hanem

szinte belsd kotelességének érzi a folyamatos segitést és védelmezést. Ez a protektiv attitiid
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abban a konkrét helyzetben is megmutatkozott, amikor az Alma hatarozottan kdzbelépett 6ccse
érdekében egy jatékeszkoz koriili konfliktusban. Ez a védelem nem vezet izolacidhoz, a
testvérek altalaban egy népesebb gyermekcsoportban, kozdsen jatszanak masokkal is, ez a
szociomatrixban lathaté magas szamu kapcsolodasi pontot is magyarazza. A kapcsolat érzelmi
biztonsagat mutatja, hogy a Roller kistestvér a batyja hianyzéasanal, aki betegség miatt kihagyta

az ovodat, képes volt a zokkendmentes jatékra masokkal.
3.5.1. Eredmények bemutatasa

A kutatasban részt vevo gyermekek szama 6sszesen 154 f6 volt. Koziiliik 17 olyan testvérpart
vizsgaltam, akik egy O6vodai csoportba jarnak, mig 3 testvérpar kiillon csoportba jar. A
statisztikai Osszesités szerint a nemek eloszlasa kiegyensulyozott: 7 lany-lany péros, 3 fia-fia
paros és 7 lany-fiu paros szerepelt a mintaban. Az ikerparok szdma 4 volt, amibdl 3 ikerpar fia
¢és 1 lany ikerpar kertilt a vizsgalt csoportokba. A szociometriai valasztdsok alakuldsa alapjan
az aldbbi mélyebb Osszefiiggések vonhatdak le; A kolcsonds valasztdsok 4 par; ebben a
kategoriaban azok a testvérek szerepelnek, akik kozott elég kicsi, minddssze 1,5-2 év a
korkiilonbség. Egyetlen olyan par van itt, ahol ennél nagyobb, 2,5 év a kiilonbség, de naluk a
nagyobbik testvér BTMN-s, ami arra utal, hogy a speciélis nevelési igény felerdsitheti a testvéri
szolidaritast és az egymasrautaltsagot. A nemeket tekintve egy lanyparos vélasztotta egymast,
a tobbi esetben pedig fiu-lany péarosokrol van szd, ez a nemek kozotti korai kooperaciot
demonstralja. Az egyoldalu valasztasok 6 nem-iker és 1 ikerpar; a 6 nem-iker testvérparnal,
akik egyoldaltan vélasztottak egymast, vagy fia-fia, vagy lany-lany, és csak egy lany-fia paros
volt koztiik. A valasztdsok iranya itt cafolja azt a vélekedést, hogy csak a kicsik keresik a
nagyokat; 3 esetben a nagytestvér valasztotta a kicsit, ami az 6vodai koérnyezetben megjelend
védelmezd, gondoskodo attitlidot mutatja, mig 2 esetben a kicsi valasztotta a nagyot, a csaladi
biztonsagot keresve. Ide tartozik még egy iker lany paros is, ahol a genetikai rendellenességgel
sziiletett kislany valasztotta az egészséges ikertestvérét. Ez igazolja, hogy szamara a testvére az
elsddleges szocidlis hid és érzelmi tartdoszlop. Az ikreken kiviil naluk tobbnyire 2,5-3 év a
korkiilonbség. Akik nem valasztottdk egymast 5 par; ez a legérdekesebb csoport, hiszen ide
tartoznak azok a testvérek, akiknél nagyobb, 3 év koriili a korkiilonbség, de ide sorolhaté harom
ikerpar is, két fia és egy lany ikerpar. A nagyobb korkiilonbségnél a vélasztds hidnya a
természetes levalast és az €letkori sajatossagokbol adodo kiilon barati kordket jelzi. Az ikreknél
pedig valoszinlileg azért nem tortént valasztds, mert szamukra az Osszetartozads magatol
értetddo alapallapot, és az Ovodai teret az 6nalld identitds és mas kortarsi baratsagok kiépitésére
hasznaljak. A vizsgalt mintdban szerepld négy ikerpar koziil kettd nagycsoportos, kettd pedig

kiscsoportos, valasztdsaik pedig jol szemléltetik ezeket az életkori kiilonbségeket. A
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kiscsoportos ikreknél a valasztds elmaradasa mogott a még kezeletlen testvéri rivalizalas is
allhat, ebben az életkorban a gyermekek még tanuljak a konfliktuskezelést és az osztozkodast,
az 6vodai kozegben a testvér gyakran versenytarsként jelenik meg. A 6 éves nagycsoportos
ikreknél mar a kortarsi baratsagok iranti erés késztetés dominal. Ok tudatosan torekednek az
0nall6 identitas kialakitasara, igy valasztasaikkal mar nem a testvéri szimbiozist erdsitik, hanem
a kiilvilag és az egyéni szocidlis kapcsolatok felé nyitnak. Nemi viszonylatban ebben a
kategériaban nagyon vegyes a felallas. A kutatas bizonyitja, hogy az 6voda hatékonyan segiti a
testvéri szimbidzisbol valo kilépést. Viszont kis korkiilonbség és a specialis igények felerdsitik
az egymas felé fordulast, legyen sz6 gondoskodasrol vagy tdmaszkeresésrol, addig a nagyobb
korkiilonbség az autondémia €s az egyéni szocializacid iranyaba tereli a gyermekeket.

A kutatés soran vizsgéalt mintadban harom olyan testvérpar, 6 gyermek szerepelt, akik a sziilok
tudatos dontése alapjan, kiilon 6vodai csoportban téltik mindennapjaikat. Ez a nevelési stratégia
lehetdséget biztosit arra, hogy a gyermekek ne a testvéri szimbidzis vagy az egymashoz valo
viszonyitds kényszerében, hanem sajat jogukon, egyéni szocialis stratégidkat kidolgozva
épitsék fel dvodai identitdsukat. Az els6é parosnal, a Vonat, 6 éves, SNI, 4. cs. €s kistestvére, az
Alma 3,5 éves, 6. cs. esetében a szocializacid iranya élesen elvalik. A Vonat szociometriai
nyitott és kezdeményezd volt, kolcsonosen viszonzott kapcsolata AB nem alakult ki, valasztasai
viszonzatlanok maradtak. A kistestvére, az Alma, a 3,5 évesekre jellemz6é kezdeményezd
fazisban van. Ugyan neki sincs még kolcsonds kotddése, szocializacidja biztatd, mert mar
érkezett felé egyoldalu valasztas. A kiilon csoport biztositja szamadra, hogy a batyja specidlis
sziikségleteitdl fliggetlentil, sajat tempdjaban ismerkedhet a kzosségi szabalyokkal. A méasodik
parosnal, az Alma, 6 éves, 5. cs. és a Napocska 4 éves, 6. cs., esetében a kiilon nevelés sikeresen
tdmogatta az egyéni bardtkozasi stratégidkat. A nagytestvér, az Alma beilleszkedése
kiegyenstlyozott, szociometriai pozicidja szilard, és rendelkezik egy teljes kdlcsonosségi
kapcsolattal AB, ez stabil affektiv tdmaszt jelent szamara. Ez a viszonzott baratsag jelképezi,
hogy képes volt mélyebb kotddést kialakitani a testvérétdl fiiggetleniil. Az Occse, a Napocska,
jelenleg a szocialis keresd szakaszban tart; kdlcsondsen viszonzott kapcsolata még nincs, de a
tarsaitol érkezd egyoldalu valasztasok jelzik, hogy elindult az integracio utjan, és valasztasai
hamarosan gyarapodhatnak kolcsonds kotelekke is. A Siini, 6 éves, 6. cs. €s a Maci 3 éves, 5.
cs. pelddja szemlélteti, hogy a kiilonvalasztas felgyorsithatja a szocialis kompetencidk érését.
Stini a kozosség meghatarozd tagja, aki rendelkezik egy kolcsonds kapcsolattal AB,
népszeriiségét pedig tovabbi 6t egyoldala valasztés is jelzi. Kistestvére, a Maci, kora ellenére
szintén sikeresen szocializalodott; maris van egy teljes kolcsondsségi valasztasa AB, ami stabil

érzelmi viszonyrol és mély kotddési képességrol tantuskodik. Az 6 helyzetiik arra utal, hogy a
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kiilon csoportba jard kisebb testvérek hamarabb valnak képessé az aktiv szocidlis
kezdeményezésre és a viszonzott baratsagok kiépitésére, hiszen nem tadmaszkodhatnak a
nagytestvér kozvetitd szerepére. A kiilon csoportban nevelkedd testvérek vizsgélata azt mutatja,
hogy ez a forma jelentdsen eldsegiti az 6nalld szocializaciot. Mig a Vonat esetében az izolacio
a specialis igényekbdl fakad, addig a tobbi gyermeknél lathato, hogy a testvér fizikai tavolléte
ellenére, vagy éppen azért, képesek voltak kolcsonos barati kapcsolatok AB kialakitasara. Ez a
nevelési mod biztositja, hogy baratvalasztasaikat sajat szocialis igényeik €s ne a testvéri
fliggdség iranyitsa, ez eldsegiti az egészséges ¢€s fiiggetlen 6vodai fejlodést.

A vizsgalt négy ikerpar adatainak elemzésekor egyértelmii mintazat rajzolddik ki; az ikerlét az
ovodai kozosségben ritkan jelent egyforma szocialis statuszt a két gyermek szdmara. Szinte
minden esetben megfigyelhetd egyfajta szocialis aszimmetria, ahol az egyik testvér aktivabb
vagy elfogadottabb a kdzdsségben, mig a masik perifériara szorul. Még kritikusabb a helyzet,
ha az iker-1ét valamilyen specidlis nevelési igénnyel vagy fizikai allapottal parosul. A 2. csoport
beszédhibas ikerlanya és a 6. csoport genetikai rendellenességgel €16 ikerlanya egyarant az
izolacid legmagasabb fokat prezentdlja, egyikiiket sem valasztotta senki a kortarsak koziil.
Ezekben az esetekben a massag olyan szocialis falat emel, amit a testvéri kotelék is csak részben
tud athidalni. Mig a beszédhibas kislanyt legalabb az ikertestvére valasztotta, egyoldaluan,
addig a genetikai rendellenességgel €16 gyermek teljesen magara maradt a halozatban. A
szocializacids kiilonbségek az egészséges fejlodésii ikreknél is megjelennek. Az 5. csoport 3
éves ikerfininal lathato, hogy mig az egyik gyermek perifériara kertilt, a masiknak mar sikeriilt
kialakitania egy kolcsonds barati kapcsolatot. Ez a minta ismétlédik a 6. és 7. csoport
nagycsoportos ikerlanyainal is; az egyik félnek mindig van viszonzott AB kapcsolata, mig a
masiknak vagy egyaltalan nincs (6. cs.), vagy csak egyoldalu szimpatiat €lvez (7. cs.). Az ikrek
vizsgélata alatdmasztja, hogy az 6vodai csoport nem egységként kezeli dket, és 6k maguk sem
egységként funkciondlnak. A valasztasok elmaradéasa vagy egyoldalisidga mogott meghiuzodo
periférias statusz arra utal, hogy az iker-1étben gyakran kialakul egy dominénsabb, szocialisan
tigyesebb fél, és egy visszahuzodobb, a testvérére vagy dnmagara utalt masik fél. Ez a dinamika
még jobban felerdsodik, ha barmilyen fejlédési nehézség stjtja az egyik gyermeket, aki
ilyenkor a csoporton beliil lathatatlanna valik a tarsak szdmara.

A vizsgalat soran az onvalasztas jelensége 9 esetben fordult el6, ami mélyebb betekintést enged
a gyermekek énképébe és a csoporthoz vald kotddésiik mindségébe. Az adatok elemzése soran
megallapithatd, hogy az onmagukra leadott voksok mogoétt nem mutathaté ki egyértelmii
Osszefliggés a gyermek neme vagy életkora alapjan. A jelenség ugyaniugy megjelent
kiscsoportos €s nagycsoportos korosztalyban, lanyoknal és fiuknal egyarant. Az elemzés

kozben egyértelmiivé valt egy markéns szocialpszicholdgiai minta; az 6nvalasztast alkalmazo
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gyermekek kozos jellemzdje a befelé forduld, visszahuzodo attitiid, valamint a tarsas haléban
elfoglalt bizonytalan pozicid. A vizsgalt helyzetekben az dnmagat valaszté gyermek vagy
egyaltalan nem kapott jelolést a tarsaitol, vagy tobbnyire 1-2 egyoldalt valasztast élvezett, de
egyetlen esetben sem rendelkezett kolcsondsen viszonzott AB kapcsolattal. Ez azt sejteti, hogy
az onvalasztas egyfajta valaszreakcio a szocialis vakuumra: a gyermek, aki nem talalja helyét a
kozosségben, vagy nem érez mély kotddést senki felé, onmaga felé fordul. A testvéri
kapcsolatok szempontjabol két olyan példa van, ahol egy 6vodai csoportba jaré testvérpar egyik
tagja jelolte onmagat. Az 1. csoportban a kishug, mig a 2. csoportban a ndévér ¢élt az
Onvalasztassal. Az adatokbol kideriil, hogy a testvéri jelenlét onmagaban nem garantédlja az
érzelmi biztonsagérzetet a csoportban, a szocidlis izolacid vagy a belsd bizonytalansag a
sziletési sorrendtdl fliggetleniil az 5nmaguk felé valéd fordulast eredményezheti. Tanulsagos az
ovondi jellemzések és a teszt eredményeinek egybeesése. Az adatok aldtdmasztjak, hogy az
ovodapedagdgusok altal periférikusnak itélt gyermekek a szociometria szerint is ezen a szinten
helyezkednek el. Erdekes ellentmondas, hogy mig a legtobb periférids gyermek passziv és
izolalt, akadt a mintaban olyan versengd tipusu gyermek is, aki aktivitasa ellenére szintén a
csoport szélén maradt. Ez azt bizonyitja, hogy a versengd magatartas, ha nem parosul szocialis
érzékenységgel, nem feltétleniil eredményez népszerliséget, sot, akar gatolhatja is a kdlcsonds
baratsagok kialakuldsat. Az 6nvalasztas a vizsgalt mintdban az érzelmi biztonsag hianyat és a
viszonzott kortarsi kapcsolatok elmaradasat jelképezi, fiiggetleniil att6l, hogy az adott

gyermeknek van-e testvére az 6vodéaban, vagy sem.
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4. A kutatas osszefoglalasa

A kutatas sordn elvégzett szociometriai vizsgalat és a pedagogiai megfigyelések megerdsitették,
hogy az 6vodai testvéri kapcsolatok rendkiviil eltérd képet mutatnak. A 8 vizsgalt csoport és a
154 gyermek adatai szerint a hipotéziseim tobbsége beigazolddott, viszont tobb ponton

arnyaltabb kép rajzolddott ki.
4.1. Az eredmények értelmezése és a hipotézisek, kutatdsi kérdések megvdlaszoldasa

H1: A kiilon ovodai csoportban nevelkedd testvérek hamarabb alakitanak ki kolcsonds

kapcsolatokat a kortarsakkal, mint az egy csoportba jaré testvérek.

Ez a hipotézis beigazolddott. Az 5. €s 6. csoportban elemzett gyermekek, a Macindl és az
Almanal, igazolta, hogy a fizikai szeparaci6 katalizatorként hat az egyéni szocializaciora. Mivel
ezek a gyermekek nem tdmaszkodhattak a testvériik biztonsagi halojara, kénytelenek voltak
0nallo barati koroket kialakitani, amit a kolcsonosségi tdblazatokban megjelend magas szamu

kolesonos AB kapcsolat is bizonyit.

H2: Az onvalasztas jelensége szoros Osszefliggést mutat a kolesonds kortarsi kapcsolatok

hidanyaval és a periférikus szociometriai statusszal.

A masodik hipotézis szintén igaz, a 4. csoportban, a Pillang¢ jelli kislany esete mutatott ra erre,
a védelmezd ndvér iskolaba 1épése utani regresszid €s a szociogramon megjelend huroknyil,
ami az Oonvalasztast jeloli, a kiilvilag felé valo nyitas géatoltsagat reprezentalta. Ez az eredmény
valaszul szolgal arra, hogy a szociometria alkalmas a szorongasok és a szocidlis érettség

hianyéanak felfedezésére.

H3: Az azonos nemi, foleg csekély, 2 év alatti korkiilonbség mellett, intenzivebb rivalizalas
figyelhetd meg, ami gatolhatja a kdlcsonds pozitiv valasztasok kialakuldsat a szociometriai

felmérés soran.

A kutatas egyik legmeghatarozobb 9sszefiiggése a harmadik hipotézis kapcsan élez6dott ki. A
tablazatok elemzésébdl megtudhatdé egy statisztikai szabalyszertiség, mégpedig, hogy a
kolcsonds AB valasztasok leginkabb a kiilonb6zé nemi fia-lany testvérparok kozott valosultak
meg, foleg a 1,5 és 2,5 év kozotti korkiilonbség tekintetében. Ugy tiinik, ez az életkori és
nembeli konstellacio biztosit elegendd érzelmi tavolsadgot a rivalizacid elkeriiléséhez, de
elegendod kozelséget a tamogato kapcsolathoz. A 2. vizsgalt csoport a Halacska és Gyongysor
helyzete a legszélsdségesebb példaja annak, amikor a szoros korkiilonbség 1,5 év, és az azonos
nem agresszioba torkollik. Az 6vondi interjukbol kideriilt, hogy az egy csoportba jaras naluk

nem érzelmi biztonsagot, hanem fizikai bantalmazast eredményezett. A konfliktusok mélységét
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jelzi, hogy a pedagogiai eszkdzok dnmagukban nem voltak elegenddek, €s sziildi fogaddora
keretében kellett rendezni a gyermekek kozotti tarthatatlan viszonyt. Az 5. vizsgalt csoport Siini
¢s Katica fiu ikerpdrja a rivalizaci6 egy rejtettebb, de pszichologiailag hasonléan megterheld
formajat mutatta be. A szociometriai tesztben egyaltalan nem valasztottdk egymast, ami éles
ellentmondasban all azzal a megfigyeléssel, hogy az 6vodéaban folyton egyiitt jatszanak. Ez a
jelenség a kényszerli szimbiozis jele, a gyermekek nem tudnak elszakadni egymastdl, de a
folyamatos Osszezartsdg ¢és rivalizdlds miatt érzelmileg elutasitjdk a masikat. Az otthoni
kornyezetben megjelend fizikai agresszio, a gyermekek arcan lathato sebek és csipésnyomok
egyértelmil bizonyitéka annak, hogy a testvéri hatarok keresése naluk testi szintli indulatokban

nyilvanul meg.

H4: Az o6vodapedagodgusi adatgy(ijté lapon megfigyelt és rogzitett izoldlt vagy periférias
szocialis statusza gyermekek lényegesen kevesebb valasztast kapnak a Baratsagkartya felmérés

soran, mint a vezetd vagy elfogadott kategoriaba esd tarsaik.

Ez a hipotézis teljes mértékben beigazolodott. Az adatok elemzése azt lattatja, hogy az
ovodapedagdgusok szakmai kompetencidja és a napi szintli megfigyelések tényleg pontos
diagnosztikai értéket képviselnek a gyermekek szocialis helyzetének megitélésében. A kutatés
egyik legfontosabb megéllapitasa, hogy az 6vondk altal ,,izolalt” vagy ,,periférias” statusziinak
jelolt gyermekek koziil senki sem rendelkezett kolcsonds AB kapcsolattal a felmérés soran. Ez
a 100%-o0s egyezés bizonyitja, hogy a pedagdgusok éles szemmel azonositjak azokat a
gyermekeket, akik szocialis halojukban magukra maradtak, vagy elutasitott pozicioba keriiltek.
Erdekes arnyaltsagot mutatott az ,.elfogadott” kategériaba sorolt gyermekek elemzése. Volt
tobb olyan gyermek is, akit az 6vodapedagdgus szocidlisan integraltnak, azaz elfogadottnak
itélt, és a mérés soran valoban érkeztek is feléjiik valasztasok a tarsaktol. A szociomatrix
feltarta, hogy ezen vélasztasok ellenére kdlcsonds, viszonzott kapcsolatuk nem volt. Ez a
jelenség fényt derit arra a pedagodgiai finomsagra, hogy léteznek lathatatlanul maganyos
gyermekek, 6k azok, akiket a csoport kedvel, nem utasit el, de nincs egyetlen mély, stabil barati

kotédesiik sem, ami érzelmi tamaszként szolgalna szdmukra.

HS5: Feltételezhetd, hogy az egy csoportba jard ikerparok szocializacidjat szociometriai
aszimmetria jellemzi; a parok egyik tagja varhatdan domindnsabb szerepet tolt be a kortarsi

kapcsolatokban, mig a masik ikertestvér szocidlisan izolaltabb marad.

A vizsgélat soran minden vizsgalt csoportban egyértelmiien beigazolddott. Az adatok azt
mutatjak, hogy az 6vodai kozdsségben az ikrek szinte soha nem foglalnak el azonos szocidlis

pozicidt; a valasztasok szama alapjan vilagosan elkiilonithetd egy szocialisan domindnsabb és
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egy perifériara szoruld szerepkor. Ez az aszimmetria minden vizsgalt ikerparndl megjelent, de
mindenkinél mashogy. A Sz616 és Szilva 2. cs.: Naluk egy pozitiv munkamegosztast lattam. Az
egyik kislany batrabb volt, 6 ,,htizta magaval” a visszahuz6dobb testvérét. Itt a dominancia nem
volt banto, inkabb segitd szandéku. Stini és Katica 5. cs.: Ez a legszomorubb példa. Mig Katica
népszerl volt és sok baratja lett, Siinit senki nem valasztotta, még a sajat testvére sem. Ez a
kirekesztettség otthoni verekedéshez vezetett, az arcukon 1évé sebek és csipésnyomok
mutattak, mennyire fesziilt Siini a sajat mell6zottsége miatt. Szivecske €s Fagyi 6. cs.: Itt a
szeretet és a védelem dominalt. Fagyi a genetikai rendellenességgel sziiletett SNI miatt sokkal
tobb segitségre szorult, a testvére, Szivecske pedig szinte ,kisovondként” vigyazott ra, és
segitett neki beilleszkedni a tobbiek kozé. Halacska és Domind 7. cs.: A ,,néma péros”. Ok
szelektiv mutistak, nem beszélnek az dvodapedagogussal, nem nyitottak a csoport felé. Olyan
szorosan ragaszkodtak egymashoz, hogy szinte egyetlen emberként viselkedtek, ami sajnos

gatolja Oket szocialis érettségiik kialakuldsaban.
4.2. Az eredmények osszevetése a szakirodalommal

A kutatasom soran tapasztaltak sok helyen talalkoznak azzal, amit a nagy pszichologusok ¢és
pedagdgusok mar korabban megfogalmaztak. Az egyik legfontosabb felismerésem a testvéri
szimbidzis volt. Vajda Zsuzsa Embergyermek-gyermekkor Gonczdl Kiad6 Kft., 1994 az Ikrek
cimil rész szerint, a testvérek kozotti til szoros kotelék néha gatolhatja, hogy a gyerekek 6nallo
személlyé valjanak. Ezt leginkabb a 7. csoport mutista ikreinél Halacska és Dominé lattam,
akik annyira egymasra utaltak, hogy szinte ,,egyiitt 1élegeztek”, és nem is akartak baratkozni
masokkal, pedig 6 éves korukra, a szocialis érettség alapvetd. Ugyanezt a nehéz elszakadast
¢éltem at a kislanyommal, Pillangoval is, amikor a ndvére iskoldba ment, 6 szinte elveszettnek
érezte magat a csoportban, €s a szociometriai tesztben is inkdbb sajat magat valasztotta a
tobbiek helyett, és kérddjelessé valt az iskolakezdése a szocidlis hatranya miatt. A testvérek
kozotti rivalizaciot és fesziiltséget Judy Dunn kutatasai is alatdmasztjak. Michael Cole-Sheila
R. Cole, Fejlodésiélektan, Osiris Kiadd, Bp., 2006 konyvében megtalalhato, hogy az évodas
korban a legélesebb a verseny a gyerekek kozott. Ezt a sajat szememmel lattam az 5. csoport
ikreinél Siini és Katica és a 2. csoport lanyainal is, a Halacska és Nyaklancnal. A szakirodalom
szerint a fizikai agresszid, mint az arccsipkedése, valgjdban egy segélykialtas a gyerek igy
probalja megmutatni, hogy 6 is l1étezik, €és neki is sziiksége van figyelemre, mégha a szocidlis
térben alul is maradt. A kutatdisomnal a negyedik csoportban vizsgalt testvérpar, a Szilva és
Katica kapcsolata szolgaltatta a legtisztabb igazolast Alfred Adler elméletére. Adler szerint a
testvéri sorrend meghatarozza a gyermekek szerepét. A nagytestvér természetes Osztone a

gondoskodas, a kisebbé pedig az oltalom keresése. Naluk a szociometriai teszt kolcsonos
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valasztast mutatott, ami tokéletesen leképezi ezt a dinamikat. A Szilva, mint nagycsoportos
ndévér, valasztasaval kinyilvanitotta a gondozoi attitlidot, szamara természetes, hogy az évodai
kozosségen beliil is figyel és vigyaz az 6ccsére. Katica részérdl pedig a viszonzott valasztas az
érzelmi biztonsagi halot reprezentalja. Kiscsoportosként szamara a ndvére jelenléte jelenti azt

a stabil pontot, mely segit neki eligazodni és magabiztosnak maradni a nagyobb kozosségben.

Vajda Zsuzsa; Embergyermek-gyermekkor Gonczol Kiadd Kft., 1994 cimi konyvében irja,
hogy a testvérkapcsolatot Iényegesen meghatdrozza a korkiilonbség, és ezen belil a
legkritikusabb szakasz az ikreké, illetve a masfél év alatti kiilonbséggel sziiletett gyermekeké.
Mivel 6k szinte belendnek a kozos 1étbe, naluk a legmagasabb a szimbidzis €s a rivalizacio
kockazata. A szerzé kiemeli, hogy a tulzott mértékli szimbiotikus kapcsolat elkeriilése
érdekében, kiilondsen az azonos nem testvérparok esetében, gyakran elkeriilhetetlen az egyik
fél elnyomasa vagy hattérbe szorulasa, ha allanddan egyiitt vannak. Emiatt a pszicholdgiai
szakirodalom a differencidlt bandsmodot és a kiilon dvodai csoportba valo iratast javasolja. Ez
a megkozelités biztositja, hogy az 6vodai kornyezetben ne a hasonldésagok, hanem az egyéni
személyiségjegyek keriiljenck elétérbe. A cél a testvérek egymastol fiiggetlen, ©6nallo
fejlodésének tdmogatdsa, hogy ne egy par tagjaként, hanem autoném egyéniségként
szerezhessenek szocidlis tapasztalatokat és baratokat. A testvérek egészséges fejlodése akkor
biztositott leginkabb, ha hagyunk lehetdséget szamukra a sajat szocidlis kapcsolataik
megélésére, ahol nem kell allanddan a testvériikhdz viszonyitaniuk magukat, hanem szabadon,

a sajat litemiikben fedezhetik fel helyiiket a kozosségben.
4.3. A kutatas korlatai

A kutatas eredményeinek értékelésekor figyelembe kell venni bizonyos korlatozo6 tényezdket,
melyek befolyasolhattak a gyermekek valaszait €s a szociometriai halo alakulasat. Az 6vodas
korosztaly sajatossagaibol addddan a valaszokat nagyban meghatarozta a gyermekek aktualis
érzelmi allapota és hangulata. Egy-egy mérés elétti friss konfliktus, vagy éppen egy kozos
pozitiv élmény alapjaiban irhatta feliil a valodi kapcsolati preferencidkat a Baratsagkartya
eljarasnal. A fizikai kornyezet €s a szitudcio is torzithatta az eredményeket; az tilési sorrend,
ahogyan a gyerekek leiiltek rajzolni, akaratlanul is befolyasolhatta a valasztasaikat, hiszen a
kozvetlen kozeliikkben helyet foglald tarsaik vizudlis ingerként hamarabb esziikbe juthattak.
Szintén jelentds befolydsolod tényezd volt a betegségek miatti hianyzas. El6fordult, hogy a
gyermek legjobb baratja éppen nem volt 6voddban a felmérés napjan, igy a valasztés
kényszerlien egy masik tarsra iranyult, viszont ez nem feltétleniil tiikkr6zi a stabil, hosszu tava
barati viszonyokat. A kutatdi objektivitds mellett meg kell emlitenem a személyes

érintettségemet is. Kislanyom, Pillangé érzelmileg is beemelt a kutatasi folyamatba, ami bar
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nehezitette a tdvolsagtartast, ugyanakkor mélyebb belatast és empatiat engedett a testvéri

dinamikak megértéséhez, ami egy kiilsé szemléld szamara taldn rejtve maradt volna.
4.4. Javaslatok az évodapedagiogusok szamadra

Az ikrek és a masfél évnél kisebb korkiilonbségli testvérek esetében javasolt a sziilokkel
kozosen atgondolni a kiilon dvodai csoportba torténd beiratast. Ez a dontés nem a testvérek
elszakitasarol szol, hanem arr6l, hogy mindkét gyermek szdméra biztositsuk a zavartalan
énfejlédést és az egyéni szocializaciot. A kiilon csoport lehetdséget ad arra, hogy a gyermekek
ne egymas arnyékaban, vagy allandé Osszehasonlitasi alapként 1étezzenek, hanem sajat barati
koroket alakithassanak ki. Az egészséges személyiségfejlodés alapfeltétele, hogy a gyermeknek
legyen lehetdsége sajat szocialis kapcsolatait megélni. Javaslom a kollégaknak, hogy ha a
testvérek egy csoportba is jarnak, tudatosan segitsék Oket a kiilonvalt jatékban. Ne kezeljiik
Oket ,.egységcsomagként”, Osztondzziik Oket arra, hogy kiilonb6zd tevékenységekben
vegyenek részt, és tdmogassuk az egyéni bardtsagaik elmélyiilését. Lényeges, hogy az
ovodapedagdgusok érzékenyek legyenek a testvéri aszimmetridbol fakado jelekre. Ha egy
testvérparnal az egyik fél feltinden népszerli €s domindns, de a masik izolalt vagy szorongo,
kozbe kell avatkozni. Ilyenkor a hattérbe szorul6é gyermek onbizalmat és egyéni kompetenciait
kell megerdsiteni, hogy ne alakuljon ki koros rivalizaci6 vagy agresszid. Kiilon figyelmet kell
forditani azokra a gyermekekre, akiknek a testvére iskoldba megy, és 6k egyediil maradnak a
csoportban. Ez a levalasi krizis megviselheti a gyermeket, ezért ebben az idészakban fokozott

érzelmi tdmogatasra és tarsas kapcsolatainak tudatos épitésére van sziiksége.
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4.5. Osszegzés

Szakdolgozatom kozponti kérdésfelvetése arra iranyult, hogy a csaladi alrendszerek, a
testvérkapcsolatok, miként integralhatéak az Ovodai csoportéletbe. A kutatasbol nyert
tapasztalatok kikristadlyosodtak, hogy az azonos vagy kiilon csoportba torténd elhelyezés nem
csupan logisztikai kérdés, hanem a gyermekek egészséges szocializaciojat alapjaiban
meghatarozo pedagdgiai dontés. A vizsgalat megerdsitette, hogy a kozos csoportelhelyezésnek
tagadhatatlan elényei vannak az adaptacids iddszakban. A kistestvér szamara a nagyobb testvér
tdmogato jelenléte egyfajta érzelmi hidat képez a csalad és az ismeretlen intézményi vilag
kozott. Ez a biztos pont megkonnyiti a szabalyok elsajatitasat és csokkenti a szeparacios
szorongast. Sziiléi szempontbol is praktikus megoldas, mert a csalddnak egyetlen kdzosségi
ritushoz, pedagoguscsoporthoz kell igazodnia, ami jelentdsen megkonnyiti a mindennapi
¢letvitelt. Kutatdsom egyik legfontosabb megallapitasa, hogy ezek az elénydk gyakran nagy
arat kovetelnek a gyermekek egyéni fejlddésében. Az egy csoportba jard, féleg azonos nemii
testvéreknél a szocializaci6 megrekedhet a testvéri dinamika szintjén. A szimbiotikus kapcsolat,
ami az ikreknél és a 18 honap alatti korkiilonbséggel sziiletett gyermekeknél a legkritikusabb,
gatolja az autonom én-identitas kialakulasat. A kistestvér gyakran nem kényszeriil ra a kortarsi
kapcsolatok kezdeményezésére, mert a testvér ,kéznél van”, a nagytestvér pedig talzott
gondoskodasaval, akaratlanul is elfojthatja a kisebbik oOnallosodési torekvéseit. Sajat
kutatdsomban két olyan esetet is feltartam, ahol a ko6zOs csoportelhelyezés kifejezetten
destruktiv folyamatokat inditott el. A T3-as jelii fiu ikerpar, Siini és Katica esete jol példazza,
hogy az 6vodai kornyezetben mutatott latszolagos béke mogott milyen fesziilt rivalizacid
huzodhat meg. Az otthoni kornyezetben megjelend fizikai agresszio és a gyermekeken lathato
sebek egyértelmii segélykialtasok; a testvéri hatdrok keresése naluk testi szinten zajlik, mivel a
kozos 6vodai tér nem ad lehetOséget a tiszta kiilonvalasra. Hasonldan tanulsagos a T2-es
testvérpar Halacska és Nyaklanc példdja, ahol a névér barati korébdl vald kirekesztés és a
fizikai bantalmazds az eszkalacioig fajult. Bar itt a pedagogusi és sziil6i Osszefogas végiil
harmoniat teremtett, felmertiil a kérdés: szabad-e kitenni a gyermekeket és a testvéri kapcsolatot
ilyen mértékli terhelésnek? A kislanyom, 4. csoportba jard Pillangd példéja, Osszegezte és
egyértelmiive tette azokat a negativ kovetkezményeket, melyek a kozds 6vodai csoportban valo
tartozkodasbol fakadhatnak. Meggydzddésem, hogy a kiilon csoportba torténd elhelyezéssel
nem lehet hibazni. Ez a forma garantdlja mindkét gyermek szamdara a sajat szocialis tér
kialakitasat, az egyéni baratsdgok megélését és az autondom identitas kiteljesedését. A kiilon
toltott Ovodai nap utan a testvérek otthoni talalkozéasa érzelmileg telitettebbé valhat, mert van

mit elmesélniiik egymasnak, ezaltal a kapcsolatuk nem a kényszerii dsszezartsagon, hanem a
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valodi, mindségi egyiittléten alapulhat. Kiilon szeretném kiemelni, ha az egyik gyermek sajatos
nevelési igényli SNI-s, ilyenkor a kiilon csoport nem elvalasztas, hanem védelem, az
egészségesen fejlodo testvér mentesiil a folyamatos alkalmazkodas €s a segitd szerep kényszere
alol, megélve sajat, gondtalan gyermekkorat. Bar a kozos csoport kényelmesebb és érzelmileg
kezdetben biztonsagosabbnak tlinik, a hosszu tavu szocidlis érettség €és a testvéri szeretet
megolrzése ¢érdekében gyakran a kiilonvalas a legfeleldsségteljesebb dontés. A
szakdolgozatommal szeretném felhivni a sziilok és pedagdgusok figyelmét arra, hogy ne
féljenek a kiilon csoportba torténd elhelyezéstdl, mert a kiilon toltdtt Ovodai évek valdjaban a

késobbi, egészségesebb testvéri szovetség alapkovei lehetnek.
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6. Mellékletek, képek

Baratsagkartya

4. csoport, Pillang6 szinezése
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A ,,Varazs postalada”
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7. Koszonetnyilvanitas

Szeretném kifejezni halas kdszonetemet konzulensemnek, Dr. Zsubrits Attilanak, aki szakmai
iranymutatasaval, tlirelmével és értékes tanacsaival segitette munkamat a kutatdas minden
szakaszaban.

Koszonettel tartozom az érintett 6vodak vezetdinek €s 6vodapedagdgusainak, akik lehetéveé
tették szdmomra a vizsgalatok elvégzését, és Oszinte megfigyeléseikkel segitették a gyermeki
kapcsolatok mélyebb megértését. Koszonom a gyermekeknek azt a sok kedvességet és
nyitottsagot, amivel a Baratsagkartya eljaras soran fogadtak.

Végezetiil koszondm csalddomnak a biztos hatteret és a biztatast. Kiilon halaval tartozom
mindkét kislanyomnak, a Pillangénak ¢€s ndvérének, hiszen az & mélyrehatd testvéri
kapcsolatuk, k6zos ovodai éveik, kiilonleges testvéri kotddésiik adta az alapétletet és a
motivaciot ehhez a szakdolgozathoz. Az 6 megélt élményeik tanitottak meg arra, hogy anyaként

¢s ovodapedagdgusként is még nagyobb figyelmet szenteljek a testvérkapcsolatoknak.
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