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Tézis:

A humanista tervezés eredményez egy tudatos targyat mely a lehetd
leg optimalisabb modon ellatva funkcidjat elésegiti a teljes életet, kriti-
kat allitva a tartalmukban olcso targyakkal szemben. Célom ezen elve-
ken alapulva 5 butormegoldast javasolni, melyek kulturat és identitast
nyUjtanak kozosségi tereinknek, az ezt hasznaloknak a mindségi id6tol-
tés lehetdségét biztositva, ezzel elésegitve az egészséges lelkiallapotot.
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Személyes motivacio és feladatcél:

Muvészhallgatoi tanulmanyaim alatt egy nagy kihivassal szembesul-
tem: egy olyan kérnyezet |étrehozasaval kreativipari egyének szamara,
mely ingergazdag, kreativitast, kommunikaciot és kooperaciot inspiralo,
ezaltal egészséges és élhetd. Ez természetesen elérhetd kozosségszer-
vezéssel, de ugyanugy a design is fontos szerepet jatszhat, amennyiben
a szabadidd egészséges idotoltését szeretnénk eldsegiteni. A javasolt
megoldas kiegészité butorzat, mely interaktiv hattérelemként szolgal-
va a hangulatjavitasra torekszik, ezaltal el6segitve a kreativitast és az
egészséges lelkiallapotot.

Személyes tapasztalataim muvészhallgatoként azt mutatjak, hogy nem
minden kérnyezet alkalmas otletek inspiralasara, feszes dsszpontositas-
ra, gondolatok ébresztésére és relaxacidra. A téma személyes hattere,
hogy régdta furja az oldalam, miért szabadul fel dopamin az agyam-
ban egy targy, design, épulet, grafika, bels6 tér lattan, mig egy masik
hidegen hagy. Miért valasztjak hallgatok kreativ probalkozasukhoz azt
a széket az asztalnal elhekyezett szamos kdzul, amelyiket. A févarosi
Szabd Ervin kéonyvtarban mitdl lesz az egyik uléhely relaxald és inspi-
rald mig egy masik egyenesen viselhetetlen és alkalmatlan barmire. A
téma megfoghatatlansaga aggravalé. Hogy is Ulhetne le valaki tervez-
ni anélkul hogy mélyebben belegondolna, hogyan befolasolna a terve-
zett targy, tér a befogadd tudatallapotat, hiszen a végeredmeényben ez
a legfontosabb.

A feladatcél 5 formavildagaban és anyaghasznalataban mind&ségi butor
megtervezése, melyek rendszert alkotva egyetemi, munkahelyi és ins-
tallalo téri kontextusban az abban idejuket toltok élményeit érdekessé,
ingerdussa, pihentetdvé és inspiralova teszi, ezzel elésegitve az egészsé-
ges lelki allapotot. Az elsédleges cél a kreativ Iegkdér megteremtése, ez-
zel kontrasztot allitva a jelentésében és kialakitasaban olcso, funkciokat
gyérul ellaté tomeggyartott butorokkal szemben. Elsédleges szempont
a spontan interakciok gyakorizalasa, a gondolatébresztés, a humanista
design.

A felszinesség elkerulésének legjobb mddja, ha olyan szempontokbdl
kdzelitjUk meg a tervezést, ami a lehetd leg korultekintébb modon te-
kinti at avizsgalttémat. Mivel embereknek tervezunk, azemberigondol-
kodas megértése az elsédleges. A design mogotti pszicholdgia kevés-
sé altalanositott téma, de fuggetlen kutatasok vizsgalataval, személyes
tapasztalatok 6sszegzésével eljuthatunk a leg kielégitébb lehetséges
konkldziohoz. Szakdolgozatommal azt szeretném kutatni, miként hat a
design a pszicholdgiara.
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Kutatasaim soran a kovetkez6 fogalom fogalmazodott meg bennem:
Ambiens butorzat- a kornyezetet kiegészitd, hattérelemként szolgalo,
térszervez6 butorzat. Nem az aktiv munkafolyamatok végzésének bu-
torzata, hanem egészséges kiegészitd tevéekenségek lehetdségét nyudjt-
ja.

A téma kevéssé kutatott, viszont esettanulmanyok és hasonldk felhasz-
nalasaval mélyebb betekintést nyerhetunk a belsé terek és téralkoto
butorzat Iélektani hatasaiba, melyek segithetik a tervezést

13
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A kreativ folyamatok kutatasa:

Szakdolgozatomat Csikszentmihalyi Mihaly (pszichologus) Flow gon-
dolatmenetének értelmezésével kezdem, hiszen ha embereknek terve-
zunk, az emberi gondolkodas az elsé amit megérteni érdemes. A Flow
a kreativitas meghatarozo tényezdje, ennek megértése tovabbi fontos
észrevételekhez vezethet.

A Flow:

A Csikszentmihalyi Mihaly altal megfogalmazott Flow a tudatallapot
melybe azok az egyének kerulnek, akik annyira elmerulnek egy tevé-
kenység élvezetében, hogy tudatallapotuk teljességgel megvaltozik.
Bizonyara mind megtapasztaltuk mar ezt egy jO beszélgetés alatt, al-
kotas vagy sport kdzben, esteleg mas muve altal inspiralva. Sokunk ezt
a Kiteljesedés allapotaként éli meg. Ennek az érzésnek a kultivalasa az
elsédleges célom terveimmel.

Ezt a tudatallapotot onfeledt kreativitas jellemzi. A flow szintén meg-
hatarozo jellemzdje az altala kivaltott intenziv 6sszpontositas. Amikor
a flow-ban vagyunk, a figyelemeltereld tényezék elhalvanyulnak, és az
egyén képes minden mentalis energiajat a tevékenységre iranyitani, a
tudatossag és a koncentracio fokozott allapotat elérve.

Anxiety

Action
opportunities
(challenges)

Anxiety

Action capabilities (skills)

5. kép: Flow grafikon

Ez a koncentralt figyelem nem csak a teljesitményt fokozza, hanem el-
mélyiti az egyénnek a feladathoz valo kotddését is, elbésegitve a belsd
mMotivacio és az élvezet érzését. A Csikszentmihalyi Mihaly altal kifejtett
flow tobb mint a koncentracido egy muld pillanata. Olyan harmonikus
allapotot jelent, amikor egy tevékenyseg kihivasai tokéletesen illeszked-
nek az egyén képességeihez, és olyan magaval ragadoé élményt nydjta-
nak, amely meghaladja a hétkdznapi tudatossagot. Ebben az allapot-
ban az egyének teljesen jelen vannak, elméjuk teljesen elmerul az adott
feladatban, ami az id6tlenség és az erdfeszités nélkuli cselekvés érze-
téhez vezet. A flow-t raadasul a kontroll mélységes érzése is jellemzi. A
tevékenység jelentette kihivasok ellenére az egyének ugy érzik, hogy
uraljak és iranyitjak cselekedeteiket, ami a felhatalmazas és a magabiz-
tossag érzéséhez vezet. Az iranyitasnak ez az érzése nem merev vagy
tulhatalmas, hanem inkabb az egyén és a feladat kozétti dinamikus kol-
csOnhatasbodl ered, és az optimalis elkdtelezettség és részvétel allapotat
teremti meg.

Az ilyen jellegU tapasztalatok nem korlatozottak egy adott tipusu tevé-
kenység teruleteire, egy cselekvdé megtaladlhatja magaban széles kord
torekvések alatt, mint a muvészi elfoglaltsagok, mint a mindenféle
sporttevekenységek, mind a szellemi kihivasok Uzése kdzben. Legyen
sz6 akar egy remekmU megfestésérdl, egy hangszeren valo jatékrol
vagy egy osszetett probléma megoldasardl, a flow mindenhol megnyil-
vanulhat, ahol tokéletes egyensuly van a kihivas és a készség kozott.

Lényegében a flow az erbéfeszités nélkuli cselekvés és a mély kitel-
jesedés allapotat jelenti, ahol az egyének teljesen elmerulnek a je-
len pillanatban, és zokkendmentes kapcsolatot tapasztalnak a
cselekedeteik, a koérnyezetuk és a bels6é énjuk kozott. A flow alap-
elveinek megértésével és az eldidézését elbsegitd feltételek kiala-
kitasaval az egyének felszabadithatjak teljes potencialjukat, és na-
gyobb oromat, kreativitast és értelmet tapasztalhatnak életukben.

A Flow allapot élettani hatasai:

A flow rendszeres atélése nem csak a mélységes személyes beteljesulés
forrasa, hanem szamtalan egészségugyi elénnyel is jar a jolét kulonb6z6
teruletein. Az egyik a kulcsfontossagu egészségugyi elény az a tényezd,
hogy a mélyremend fokuszaltsag egy tevékenységre csdkkenti a stresz-
szt és a szorongast és elbsegiti a relaxaciot. Amikor az egyének telje-
sen elmerulnek a flow-allapotban, figyelmuk teljesen elmerul az éppen
aktualis feladatban, hatékonyan elterelve figyelmuket a kulsé stresszo-
rokrél és aggodalmakrol. A figyelem efféle divertalasa egyfajta termé-
szetes stresszoldoként hat, eldsegitve a nyugalom és lelki béke érzését.
Tovabba, az intenziv koncentracio és a tevekenysegben vald elmélyulés
elésegiti a tudatossagot, eldsegiti a jelen pillanathoz valé mélyebb kap-
csolédast, és csokkenti a stressz hatasat mind az elmére, mind a testre.
A flow-élmények jelentds hatassal vannak a mentalis egészségre és az
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érzelmi jolétre is. A flow-tevékenységekbdl szarmazo teljesitmény- és
elégedettségérzet erdsitheti az dnbecsulést és az dnbizalmat, mikoz-
ben természetes ellenszert jelent a depressziod €s a szorongas ellen. Az-
altal, hogy olyan tevékenységekben merulunk el, amelyek egyszerre je-
lentenek kihivast és élvezetet, az egyének megtapasztalhatjak a cél ésa
beteljestulés mélyrehatd érzését, ami nagyobb altalanos boldogsaghoz
és életelégedettséghez vezet.

A flow-allapotok tovabba fokozott kognitiv funkciokkal jarnak egyutt. A
flow soran tapasztalt fokozott 6sszpontositas és koncentracio kulonbdzé
kognitivképességekjavulasahozvezethet, beleértveamemoriat,afigyel-
met és a problémamegoldod képességet. A flow-t kivalto, kihivast jelentd
tevékenységekben vald részvétel stimulalja azidegpalyakat és el6seqgitia
neuroplaszticitast,amiidévelkognitivndvekedéshezésfejlédéshezvezet.

A mentalis egészségre gyakorolt elényei mellett a flow a fizikai egész-
ség javulasaval is oOsszefuggésbe hozhato. Szamos flow-tevékeny-
ség fizikai mozgassal és eréfeszitéssel jar, mint példaul a sport, a tanc
vagy a muvészi torekvések, amelyek hozzajarulnak a sziv- és érrend-
szeri egészség javulasahoz, az alloképesség novekedésehez és az al-
talanos fizikai fittséghez. A flow-indukalé tevékenységek rendsze-
res végzése hosszu tavon javithatja a fizikai egészséget és a jolétet.

Konkluzié a Flow-rél:

Osszességében a flow megtapasztaldsa az egészség holisztikus megko-
zelitését kinalja, amely magaban foglalja a jolét mentalis, érzelmi és fi-
zikai aspektusait. A flow-élmények mindennapi életben torténd gyakori
atélésével és az optimalis elkdtelezdédést és elmélyulést eldsegitd teve-
kenységekben valé elmeruléssel az egyének kiaknazhatjak az optimalis
élmény allapotahoz kapcsolddd szamos egészségugyi elényt.

Mivel ez a tudatallapot ennyire pozitivan hat a lelki allapotra és a kreati-
vitasra, szinte magatol értet6dd hogy az egyetemi, kreativipari, koope-
rativ kornyezetbe tervezett targyak ezt a tudatadllapotot hivatottak
elésegiteni. Legyen sz6 hasznalati targyakrdl, budtorokrdl, vagy akar de-
korelemekrdl, egy tervezo f6 szempontja ez kell hogy legyen. Mas-mas
kornyeztekben kulénbozé dolgok hivatottak ezt elésegiteni, sportpa-
lyan a sport élvezete, muzeumban, kiallitoterekben az installalt mudvek
iranti csodalat, sok esetben a haladas érzése altal kivaltott elégedett-
Ség, japankert esetében a kornyezet kdzelsége és a kompozicio tiszta-
saga altal kivaltott lelki nyugalom, kreativipari kdrnyezetben az alkotas
izgalma. Habar egy muzeum vagy munkahely esetében a végsé cél a
profit termelése, a flow kivaltasa egy tébbszorosen kifizetédé eszkdz, hi-
szen fogyaszto elégedettséghez és alkalmazott produktivitashoz vezet.

Kozosségi tereink

A kozosségi tér olyan terekre utal, amelyeket egy kézdsségen belul
tobb egyén vagy csoport osztozik és hasznal. Ezek a terek méretuk

és rendeltetésuk szerint nagyon kulonbdzéek lehetnek, a kozparkok-
tol és terektdl a tarsashazak kdzos konyhaiig, viszont én az oktatasi

és muvelddési kdzpontok kdzdssegi tereire korlatozom témamat. A
kdzosségi terek létfontossagu szerepet jatszanak a tarsadalmi interak-
ciok elésegitésében, az dsszetartozas érzésének elémozditasaban,
valamint a kozosségi tevékenységek és esemeények megkdnnyitése-
ben. Gyakran szolgalnak gyulekezéhelyként, ahol az emberek éssze-
jonnek, hogy szocializalédjanak, egyuttmukédjenek vagy szabadidds
tevékenységeket folytassanak. llyenek példaul a kdzdsségi kozpontok,
kdnyvtarak, udvarok és a lakdépuletek kozds helyiségei.

Az oktatasi és kulturalis kozpontok kulonb6z6 kozosségi
terei:

Az oktatasi és kulturalis kdzpontok kulonbdzd kdzosségi terekkel
gazdagodnak, amelyek célja a tanul3as, a kreativitas és a kozdsseqgi
szerepvallalas elésegitése. Ezekben a kdozpontokban gyakran talalha-
tok konyvtarak, ahol az egyének szamos oktatasi forrashoz férhetnek
hozza, és olyan eseményeken vehetnek részt, mint a workshopok

és el6adasok. Az osztalytermek és eléadotermek tanitashoz, beszél-
getésekhez és kozos projektekhez biztositanak helyszint, mig az
eldaddtermek és szinhazak eléadasoknak, vetitéseknek és kulturalis
esemeényeknek adnak otthont, platformot kinalva a muivészeknek és
tuddsoknak, hogy megosszak munkajukat és otleteiket.

A muvészeti galériak és kiallitoterek a képzédmuvészetet és a kreativ
alkotasokat mutatjak be, elésegitve a kulturalis cserét és a megbecsu-
lést. A belsé és kulsé kdzdsségi terek és udvarok a tarsalgas, a pihenés
és az informalis 6sszejovetelek helyszinéul szolgalnak, gyakran uléhe-
lyekkel és kavézokhoz hasonlo szolgaltatasokkal.

A tanuldészobak és a kollaborativ terek a csoportos munkahoz, meg-
beszélésekhez és tanulmanyi Ulésekhez vannak kialakitva, és olyan
eszkozoket kinalnak, mint a tablak és a projektorok. A multimédias
kdzpontok és laboratoriumok hozzaférést biztositanak a multimédias
produkciokhoz és kreativ eréfeszitésekhez szukséges technolégiakhoz
és berendezésekhez, gyakran workshopokat és technikai tamogatast
is kinalva.
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Az el6adomuvészeti studiok és probatermek az elbaddmuvészetek,
peéldaul a zene, a tanc és a szinhaz gyakorlasara és tokéletesitésére
szolgalnak. Ezek a kdzdsségi terek egyuttesen jarulnak hozza az okta-
tasi és kulturalis kdzpontok vibrald légkdréhez, a tanulas, a kifejezés és
a tarsadalmi interakcio kdzpontjaiként szolgalnak.

A tervezett kornyezetek lélektana:

Bevezetés a térmegtapasztalasba:

Amennyiben inspirald, ingergazdag kozosségi tereket szeretnénk lét-
rehozni, melyek a spontan interakcidok aranyat novelik, el6szor is az a
kérdés merul fel, hogy mitdl lesz egy kdrnyezet inspirald, pihenteté és
ingergazdag?

Miel&tt a kdzdsség részéhez érnénk a kdzdsségi térnek, figyelembe kell
vennunk, hogy egyéni szepontbdl milyen médon értelmezzuk és fogjuk
fel a korulottunk elteruld vilagot.

A belsé terek valtozoi mind-mind Iélektani hatast gyakorolnak rank, akar
tudatosan figyelUnk erre, akar nem. Egy hatalmas bazilikdban teljesen
mashogy érezzUk magunkat, mint egy kis lakasban, és ezt végtelen sza-
mu faktor idézi eld. Tervezdk altalaban fix normaknak és szabvanyoknak
megfeleld terveket készitenek, ezaltal ez a hatas is joval kisebb teruletre
korlatozédik. De amennyiben mélyremend tudast halmozunk fel a té-
nyezd és a kivaltott |élektani hatas kozott, joval célravezetdbb terveket
készithetlUnk.

Barmennyire érdekelne is, egy ilyen hatalmas téma kutatasa az alap-
képzésem keretein belll sajnos nem kivitelezhetd, viszont szamos, mar
korabban elvégzett rész-kutatasbol levont konkluzidkat 6sszegyUjtve se-
gédvonalakat huzhatunk tervink mellé.

Edward T. Hall megfogalmazasa szerint minden érzékszervinkkel kulon-
féleként fogjuk fel a minket befogado teret, melyek mindegyikét ismer-
Nnunk érdemes.
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A vizualis tér

A belsé terek vizualis élményét az épitészeti tervezeés, a belsdépitészet, a
vilagitas, a szinek, a textura és a térszervezés Osszetett Osszjatéka alakitja,
amelyek mind befolyasoljak érzékelésunket, hangulatunkat és kényel-
munket a kornyezetben.

A belsé téren beldli vizualis jelek hozzajarulnak az altalanos hangulathoz
és atmoszférahoz. Az, hogy a tér hangulatosnak és meghittnek, tdgasnak
és szell6snek, vagy vibralonak és energikusnak tlnik-e, olyan tényezéktdl
fugg, mint a vilagitas, a szinvilag, a dekoracio és a térbeli elrendezés.

Vizualis érzékelésunk segit megérteni a belsd terek méreteit, léptékét és
aranyait. Ez magaban foglalja a helyiségek magassaganak, szélességé-
nek és mélységének érzékelését, valamint a téren beluli kulénbdzo ele-
mek kozotti térbeli kapcsolatokat.

A belséépitészeti elemek, példaul a butorok, berendezési targyak, deko-
racio és muveészeti alkotasok vizualisan érdekessé és szemeélyessé teszik
a teret. Ezek az elemek stilusban, szinben, textdraban és mintazatban
valtozhatnak, befolyasolva a belsé tér hangulatat és esztétikai vonzerejét.

A hang szerepe

Az elsé figyelembe vett tényezd a hang és a koncentraloképesseg kap-
csolata. Edward Hall kdnyve egy kutatast emlit 3. W. Black-tél, melyben a
tesztalanyok tobbé és kevésbé visszhangos terekben olvastak. A kisebb
reverberacios rataju (kevésbé visszhangos) térben olvasok effektivebben
haladtak, koncentracidjuk toretlenebb volt. Még tudomanyos kisérletek
se kellenek ahhoz hogy ennek az allitasnak igazat tudjunk adni, mind
tapasztaltuk mar, hogy a szomszédtdl atszdrédd gérvagas zaja, gyerek-
zsivaj vagy zene aktivan gatolja koncentracioképességunket.

A visszhangos terek és a koncentracioképesség

De mit is jelent pontosan a reverberacios rata? Egy belsé tér reverberaci-
Os ratdja azt az idot jelenti, amely alatt a hang 60 decibellel (dB) csokken,
miutan a hangforras megszunik. Lényegében azt méri, hogy a hang ke-
letkezése utan mennyi ideig marad meg a helyiségben, gyakran masod-
percekben kifejezve.

Ennek a reverberacios ratanak, vagy talan visszhang-aranynak szamos
befolyasold tényezdje van amiket szempontként vehetUnk tervezéskor.

Az egyik elsédleges a szobaméret. Nagy, ures helyiségek jellemzéen
hosszabb visszaverddési idével (a reverberacios rata mostantdl) rendel-
keznek a kisebb helyiségekhez képest. Hasonloképpen, a szabalytalan
alaku vagy sok feluletld, hangvisszaverédést okozo helyiségek hosszabb

visszaverddeési idével rendelkezhetnek. Emiatt sokszor meg tudjuk sac-
colni egy tér nagysagat még becsukott szemmel is. Templomok, kon-
certtermek mind ezt a hatast hasznaljak ki hogy fokozzak a nem min-
dennapi hatast.

Szintén meghatarozo a falak anyaghasznalata. A falakhoz, padlokhoz és
mennyezetekhez hasznalt anyagok jelentésen befolyasolhatjak a vissza-
verédési idét. Az olyan kemény, fényvisszavero fellletek, mint a beton, a
csempe és az Uveg altalaban ndvelik a visszhangot, mig a puhabb anya-
gok, mint a szényeg, a fuggdnyok és az akusztikus panelek tompitanak
rajta. A nagy méretuk mellett emiatt annyira alkalmas a fertérakosi ké-
fejtdé és szamos barlangunk koncertek befogadasara, a sok sziklafelllet
egyenletesen szétszorja a hangot.

A butorok, fuggonyok, sz6nyegek és egyéb berendezési targyak szintén
fontos meghatarozo tényezét jelenthetnek, hiszen elnyelhetik vagy szét-
szorhatjak a hangot. Ez kuldndsen jelentds lehet kdnyvtarak, egyetemek
berendezésénél.

A helyiségben tartézkodd emberek szama szintén befolyasolhatja a visz-
szhangot, mivel a testek elnyelik a hangot. Egy zsufolt helyiségben alta-
laban rovidebb a visszhangidd, mint egy Ures helyiségben.

Konklizié a visszhangos terekrél

A reverberacios rata egy fontos tényezd olyan tereknél, melyek megno-
vekedett fokuszt kovetelnek. Figyelembe kell venni a szoba méretét, és
ahoz mérten egy kényelmes szintre kell beallitani a visszaverédési id6t
berendezési targyakkal. Nagyobb egybenyitott bels6é tereknél fokozot-
tan szUkséges a hangtompitas, viszont ezt figyelembe véve akar egye-
temi aulakban és irodaterekben is kialakithatunk relaxacidra, otletelésre,
beszélgetésre és olvasasra alkalmas pontokat.

A szaglas szerepe a térfelfogasban

A szagok ugyanugy identitast adnak tereket, akar a vizualis tulajdonsa-
gok.

A szaglas az emlékképzéssel all szoros 6sszekottetésben, bizonyara mind
éreztlnk mar elfeledett emlékeket visszatérni egy illat altal, emellett a
befogadott Uj informaciot is képes megszilarditani. Kultdrai vonzata is fi-
gyelemre mélto, és lélektani hatasait nem hagyhatajuk figyelmen kivul.
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A taktilis tér

A taktilitas az, ahogy a korulottunk elhelyezkedd vilagot megtapasztal-
Juk. Habar nehéz megmondani, hogy pontosan miért, egyes texturalt-
sagok kielégitébb tapintasi éiményt nydjtanak mint masok. Az emberek
kivancsiak, a tapintas az egyik leg fontosabb interakcié ami koztlink és a
kornyezetunk kdzott torténik. Egy dologban biztosak lehetunk- a taktili-
tas izgalmat kelt az emberben, amit kihasznalhatunk kérnyezetunk kiala-
kitasakor.

Frank Lloyd Wright, épitészeink egyik nagyja mestere volt ennek kihasz-
nalasanak, vegyuk csak példaként a mar elbontott tokidi Imperial hotelt.
Ez az épulet ékes példaja annak, hogyan lehet egy belsé teret izgalmas-
sa tenni. A belmagassagban éles valtasok vannak, melyek a természe-
tes fény meértékét is befolyasoljak. A tetd tullégo réz kiegészitése a nap
mozgasaval egész napon at valtozd grafikai elemeket vetit a belsd térre,
amik helyenként belsd kertekbe csapnak at, ezzel erés kontrasztot allitva
a latogatdk koncepcidival a belsd terek lehetdségeirdl. A természetben
a sima felUleteket a hideggel hozzuk kapcsolatba, ezért a hotel fellletei
kifejezetten érdesek, helyben égetett téglakat és banyaszott kbzeteket
hasznalva.

Tehat a taktilitas kihasznalasavall mi is izgalmat valthatunk ki.

6. kép: a tokidi Imperial Hotel auldja, Frank Lloyd Wright, 1923

A kinesztetikus tér

A Kinesztetikus tér a tér tudatositasara és érzékelésére utal a testi moz-
gas és a fizikai érzékelés révén. Ez magaban foglalja a targyak, a sajat
magunk és a kornyezet kozotti térbeli kapcsolatok megértését.

Edward Hall munkassaganak egyik legfontosabb eredménye az ameri-
kai irodaterek kutatasabdl ered. Irodai munkasokon végzett felmérést,
mely soran kulénbozd paraméterekkel rendelkez6 munkaallomasokba
helyezte 6ket. Azokban az irodakban, melyekben nem volt elég hely az
asztal és a mogotte huzodo fal kozdtt, a tesztalanyok kényelmetlendl
érezték magukat, hatékonysaguk csokkent, mivel nem volt elég helyuk
eltolni magukat asztaluktol és véegtagjaikat még ulé pozicidban kinyuj-
tani. Ezutan a tébb szaz interju és teszt utan Hall arra a kdvetkeztetésre
jutott, hogy az amerikai irodaknak harom ,relytett zongajuk” van.

Az elsé az azonnali munkafelllet, az asztallap, szék, mely dolgokkal a dol-
gozo szinte folyamatosan kapcsolatban all.

A masodik a még kézzel kdnnyen elérhetd rész, mely elétrése nem igé-
nyel kuldndsebb eréfeszitést.

A harmadik a még széken gurulva elérhetd részek.

Ahoz, hogy egy irodatér, munkaallomas alkalmas legyen feladatara, a
benne dolgozo a leg optimalisabb mddon tudjon tevékenykedni, mind-
harom korulmeénynek teljesulnie kell (amerikai irodai munkasokra vonat-
koztatva). Mas szoval ki kell elégitenie az ember kinesztetikus tér-kdve-
telményeit.

A propriocepcié

Atest azon képessége, hogy érzékeli a test helyzetét, mozgasat és egyen-
sulyat - segitségével. A kinesztetikus tér szorosan kapcsolodik a testtu-
datossaghoz, a koordinaciohoz és a térbeli tajékozdédashoz.

Kovetkeztetés a propricepciordl és a kinesztetikus térrél:
Egy teret oly modon kell berendezni, butort olyanna kell kialakitani, hogy
figyelembe vegye a felhasznald kinesztetikai tér felé iranyuld igényeit, ne
gatolja feleslegesen a mozgasban.

Egy szoba, tér ami tdbb szabad mozgast lehetéveé tesz, tagasabbnak ér-
z6dik, jobb érzést ad. Egy tér altal nydjtott élményt nagyban befolyasol,
mennyi mozgast engedélyez. Nem szeretjuk bekorlatozva érezni ma-
gunkat, a szabadsagérzetunknek ez gatat szabna.
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Termalis tér

A teret nem csak vizualisan, audio benyomasok altal és taktilisan
fogunk fel és tapasztalunk, de termalisan is felfogjuk, ez is mélyen
befolyasolja a terek, targyak keltette benyomast. A sajat hészférank
intimitasa miatt nem engedunk be szivesen idegen hémintakat, pél-
daul emberek kellemetlenul érzik magukat ha mas utan egy szdvettel

karpitozott székbe kell ulnituk.

Konkluzié a térfelfogasrol egyéni szinten:

A tervezett kornyezeteknél elengedhetetlen figyelembe venni, mennyi
kulonféle modon tapasztaljuk ezt meg. A tér alkotta élmény a vizualis
hatasbol, a hangok 6sszességébdl, szagokbdl, a fény dinamikajabdl, a hi-
deg és meleg pontokbdl, a mozgasbeli kdtottsegekbdl, a taktilis és sima
felUletek valtakozasabdl all. Ezek mind pszicholégiai szinten hatnak rank,
melyet kihasznalhatunk.

A kozosségi terek, kreativitast befolyasoloé tényezék

A Stanford d. school esettanulmanya

Scott Doorley és Scott Witthoft a Stanford D. school, azaz a Hasso Platt-
ner Institute of Design oktatdi. Mielétt az intézet permanens épuletbe
koltdzhetett a Stanford University kampuszan, évi épuletvaltasra kény-
szerUltek. A folytonosan valtozé kérulmények egy olyan rendszer kiépité-
sére kényszeritette a két Scott-ot, melynek allandadi a leg alkalmasabban
biztositjak az otletek szabad aramlasat design johallgatdiknak. A végso
épuletbe koltdzésre kitalalt rendszeruk ékes példaja az unkonvenciona-
lis térberendezésnek, a terek csapat- és embercentrikussaga remekul
kihasznalja a kreativitast befolyasold pszichologiai tényezdket. Tapaszta-
lataikat konyv formajaban kiadtak, melynek cime ,,Make Space: How to
Set the Stage for Creative Collaboration”, melyet atolvasva tovabbi kovet-
keztetésre jutottam.

A Stanford d. school végleges épuletének kozdsségi és kooperacios te-
reiben nagy hangsulyt fektetnek a természetes fény egészséges meny-
nyiségére, mely kdvetendd példaként szolgalhat nekunk is. De miért is
ennyire fontos neklUnk a természetes fény?

A természetes fény és a hangulat 6sszekottetése:

A természetes fény mértéke a vizualis térérzékelésunk befolyasoldja is,
fokozza a térbeli mélység, a textura és a szinek érzékelését a terekben.
A bdséges természetes fénnyel rendelkezd, j6l megvilagitott terek vizu-
alisan stimulaldak, és ingergazdag élményt nydjtva kreativitasra 6szto-
néznek.

A természetes fény kozvetlen hatassal van a hormontermelésunkre, ez-
altal az energiaszintunkre és a kedvunkre. Az Ugynevezett cirkadian rit-
musunkat befolyasolja a nap allasa, ennek megértése fontos kovetkez-
tetéseket von maga utan.

A cirkadian ritmus:

Mas néven a természetes belsd alvas- ébernlét ciklus ami nagyjabdl 24
oranként ismeétlédik. Gyakran a szervezet belsd orajanak is nevezik. A
.Cirkadian” kifejezés a latin ,circa” (jelentése ,korul”) és ,diem” (jelentése
,nap”) szavakbodl szarmazik, hangsulyozva a kdrulbelul 24 6ras ciklust.
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A cirkadian ritmus befolyasolja bizonyos hormonok, példaul a melato-
nin, a kortizol és a ndovekedési hormon felszabadulasat, amelyek donté
szerepet jatszanak kulénbdzd testi funkciokban, a melatonin az alvas-
ban, a kortizol az anyagcserében és a novekedési hormonok az immun-
rendszer mUkodésében. A cirkadian ritmus altal befolyasolt anyagcsere
kihatassal van azemésztésre, energiafelhasznalasra és tapanyagfelhasz-
nalasra, amik kdzvetlenul befolyasoljak az adltalanos emberi egészséget.
A cirkadian ritmus a testhémeérséklet napkodzbeni ingadozasat is sza-
balyozza, a hémérséklet jellemzben éjszaka alacsonyabb, nappal pedig
magasabb.

A cirkadian ritmus befolyasolhatja a hangulatot, a kognitiv funkciokat és
a viselkedést. A cirkadian ritmus zavarai hangulatzavarokhoz, kognitiv
teljesitoképességi hianyokhoz és viselkedésvaltozasokhoz vezethetnek.

A természetes fény munkahelyi esettanulmanya:

A Cornell egyetemen tanitdé Alan Hedge professzor kutatasaval meg-
oldast keresett a komputerizalt munkahelyeken sokakat sulytd Com-
piter Vision Syndrome-ra. A Computer Vision Syndrome az altalaban 3
vagy tobb ora képernyd elbtt toltott idé altal eldidézett fejfajas és latasi
zavarok. 313 irodai munkas tapasztalatai alapjan szurte le kdvetkezteté-
seit akik 5 kulonbdzé épuletben dolgoztak mas-mas természetes fény
elérhetdséggel. A kutatas azt talalta, hogy roldk elvalasztottak a dolgo-
zOkat a termeészet latvanyatdl amellett hogy lecsdkkentették a kintrol
beérkezd fényt. Ez csdkkentett produktivitashoz vezetett, és tdbben pa-
naszkodtak egészségugyi problémakra is. Az optimalisan megyvilagitott
kornyezetben dolgozdok ezzel ellentétben 63%-al ritkabban jelentettek
fejfajast, 56%-al csokkent a jelentett émelygés aranya és 51%-al csdkken-
tek a szemfaradtsag szimptémai.

A természetes fény mellett mas természeti elemek is pozitiv behatassal
vannak a kreativitasra, ezt nevezhetjuk a biofilikus design fontossa

A természetes fény mellett mas termeészeti elemek is pozitiv behatassal
vannak a kreativitasra, ezt nevezhetjuk a biofilikus design fontossanak.

Természeti elemek integralasa a tereinkbe

A Dbiofilikus design, azaz természeti elemek hasznalata az épité-
szet, a bels6éépitészet és a formatervezés olyan innovativ megkd-
zelitése, amely a természet elemeit igyekszik beépiteni az épitett
koérnyezetbe. A ,biofilia” fogalmaban gydkerezik, amely elismeri az
ember természet iranti veleszuletett affinitasat. Az olyan természe-
tes elemek, mint a ndvények, a természetes fény, a viz, a szabadté-
ri kilatas és természetes anyagok, mint példaul fa integralasaval a
biofilikus tervezés célja olyan terek létrehozasa, amelyek nemcsak vi-
zualisan vonzodak, hanem a fizikai és mentalis jolétet is elbsegitik.

A ,biofilia” szot elészor egy Erich Fromm nevd pszichoanalitikus vezette
be, aki 1973-ban Az emberi destruktivitas anatomiaja cimu konyvében
azt allitotta, hogy a biofilia ,,az élet és minden él6 iranti szenvedélyes
szeretet... legyen az egy személy, egy ndvény, egy eszme vagy egy tarsa-
dalmi csoport”.Fromm pszichoanalitikus (a tudattalan elmét tanulma-
nyozo személy) megkozelitésébdl kiindulva széles spektrumot mutatott
be, mivel a biofiliat bioldgiailag normalis dsztonnek nevezte el.

Bar a biofilikus épitész fogalma nem létezik, szamos hires épitész ismer-
ten alkalmaz biofilikus elemeket legismertebb muveikben.

Itt visszatérunk Frank Lloyd Wrighthoz, kinek épitészeti tervei a termé-
szettel vald zokkendmentes integracidojukrdl hiresek, és olyan elveket
testesitenek meg, amelyek szorosan illeszkednek a biofilikus tervezés-
hez, még akkor is, ha a kifejezés az & életpalyaja alatt még meg sem
szuletett. Wright gyakran ,organikus épitészetnek” nevezett megkd-
zelitése arra iranyult, hogy az épuletek harmonizaljanak a természetes
kornyezetukkel, olyan tereket hozva létre, amelyek mély kapcsolatot te-
remtenek a kdrnyezettel.

Wright egyik legfontosabb stratégiaja az épuletek integraldsa a termé-
szeti tajba. Ahelyett, hogy a kérnyezetbe erdltette volna terveit, olyan
épitmeényeket tervezett, amelyek kiegészitették és fokoztak a helyszin
jellegzetességeit. Ez a megkdzelités olyan ikonikus alkotasokban nyil-
vanul meg, mint a Fallingwater, ahol a haz mintha a kérnyezd terepbdl
emelkedne ki, vagy a Guggenheim Muzeum, amely kecsesen, spiralisan
oleli magahoz a varosi kérnyezetet.

A természetes anyagok kdzponti szerepet jatszottak Wright terveiben,
melegséget, texturat és a hitelesség érzetét adva az épuleteinek. A fa,
a ko és a tégla kedvelt anyagok voltak, tovabb erdsitve a kapcsolatot a
természetes vilaggal.
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Wright mestere volt a természetes fény manipulalasanak is, hogy di-
namikus és inspiralod tereket hozzon létre. Terveiben gyakran szerepel-
tek nagyméretl ablakok, tetéablakok és ablakok, amelyek napfénnyel
arasztottdk el a belsé tereket, elmosva a hatarokat a belsé és a kulsé tér
kozott.

A természetes fény hangsulyozasa mellett Wright tervei gyakran tar-
talmaznak olyan elemeket, amelyek &6szténzik a szabad levegobvel valo
interakciot. A fedett teraszok, udvarok és nagymeéretl pergolak olyan
atmeneti tereket biztositottak, ahol a lakok élvezhetik a természet szép-
ségét, belsé komfortelemekkel kiegészitve.

o

7. kép: Fallingwater, Frank Lloyd Wright, 193

Az atrendezhetd koérnyezet fontossaga:

A Stanford d. school leg atfogdbban alkalmazott megoldasa a kreativ
legkdr kialakitasara az interaktiv, gyakran atrendezett kdzdsségi terek
fenntartasa. A legtébb burorelem vagy konnyen athelyezhetd, vagy ke-
rekeken gurul. Egyes falrészek sineken csuszva egy pillanat alatt meg-
valtoztatjak a tér dinamikajat, ingerdussa téve a kdrnyezetet.

Ahogy a képen is lathatjuk, a kozosségi tereiket sok természetes fény
jelemzi, és kerekeken allo asztalokkal, tablakkal felszereltek.

gy

i

8. kép: A Stanford d. school kdzosségi tere, 2018

Tereink elrendezésének megvaltoztatasa Uj életet lehelhet kdrnyeze-
tunkbe azaltal, hogy ujdonsagot hoz, és megvaltoztatja a |atészégun-
ket. Az embereket természetuknél fogva vonzza az Ujdonsag, és a bu-
torok atrendezése Uj perspektivat nyudjt, mivel Uj vizualis elemekkel
és elrendezésekkel stimulalja az érzékeket. Az elrendezés megvaltoz-
tatasaval kulonbozé fokuszpontokat és perspektivakat hoz létre, ami
dinamikus és magaval ragadd élményt eredményez a helyiségben.

Raadasul a téren beluli aramlas és forgalmi minta megvaltoztatasa
megvaltoztatja a térrel valo interakcidt, ami tovabb fokozza az ujjaélesz-
tés érzését. A butorok stratégiai elhelyezése szintén befolyasolhatja a
térérzetet, az elrendezéstdl fuggden nagyobbnak, hangulatosabbnak
vagy nyitottabbnak érezheti a helyiséget. Ez az érzékelésbeli valtozas
noveli a tér izgalmat és intrikajat, uj és dinamikus érzést keltve benne.
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A felvetett butorok

Vagyis mivel rendezzUk be k6zosségi tereinket?

A tanulmanyi és muvelddési kozpontok kdzdsségi terei a kreativitas és
az inspiracid gyujtépontjai. Ezek gyakran adnak otthont muvészeti ga-
[ériaknak, kidllitasoknak, muUvészeti el6adasoknak.

A miuvészet és a kultura

A muUvészet megtapasztaldsa szamos modon intellektualisan 6szton-
z6 lehet. ElGszor is, a muvészet gyakran osszetett képeket, szimboliz-
must és narrativakat mutat be, ami arra készteti a nézéket, hogy ele-
mezzék a muvész szandékait és kibogozzak a jelentésrétegeket. Ez a
folyamat elbsegiti a kritikai gondolkodas képessegét, mivel a nézdk
mélyebb szinten foglalkoznak a mualkotassal. A muvészet tovabba
mélyen &sszefonddik a kulturalis és torténelmi kontextussal, tukro-
zve annak a kornak és helynek az értékeit, hiedelmeit és tarsadalmi
dinamikajat, amelyben a mualkotas létrejott. A muvészet torténelmi
és kulturalis keretek kdzott torténd tanulmanyozasaval a nézdék be-
tekintést nyerhetnek a kulonbozd tarsadalmakba, ideoldgiakba és
torténelmi eseményekbe, és ezaltal bévul a vilagrol alkotott képuk.

A muUvészet a technikak, stilusok és mozgalmak sokszinlségét oleli fel,
mindegyiknek megvannak a maga esztétikai elvei és filozofiai alapjai.
Az olyan muvészeti technikak, mint a perspektiva, a kompozicio, a szi-
nelmélet és az ecsetkezelés vizsgalata fokozhatja a nézdék elismerését a
muveész készségét és mesteri tudasat. Emellett a muvészetkritika és a
muvészetelmeélet elemzési keretet biztosita muUalkotasok megértéséhez
és értékeléséhez, és olyan szemuveget kinal, amelyen keresztul a nézék
értelmezhetik és kritizalhatjak a muivészetet a tagabb kulturalis, tarsa-
dalmi és politikai kérdésekhez viszonyitva. A kritikai diskurzusokkal valo
foglalkozas kibdviti a nézék perspektivajat, és arra 6sztonzi dket, hogy
megkérddjelezzék az uralkodd narrativakat és hatalmi strukturakat.

AmUvészetrégotaafilozofiaivizsgalddastargya,alapvetd kérdéseket vet-
vefelaszépség,azigazsag,azérzékelésésalétezéstermeészetével kapcso-
latban. E filozéfiai kérdéseken vald elmélkedés elésegiti az intellektualis
kivancsisagot, és arra 6szténzi a nézbket, hogy mélyebb egzisztencialis
témakrol elmélkedjenek. A muvészet tovabba szamos tudomanyag-
gal - tébbek kozott az irodalommal, a térténelemmel, a pszicholdgia-
val, a szocioldgiaval, a természettudomannyal és a filozdfiaval - keresz-
tezi egymast, gazdagitva a nézék muvészeti és mas tudasteruletekkel
kapcsolatos ismereteit. Ezeknek az interdiszciplinaris kapcsolatoknak a
feltarasa eléseqiti az intellektualis kutatas holisztikus megkdzelitését.

A muvészettel vald foglalkozas serkenti a kreativitast és az innovaciot
azaltal, hogy arra 6sztdonzi a nézdket, hogy gondolkodjanak a kerete-
ken kivul, teremtsenek kapcsolatot az egymastol eltérd otletek kdzott,
és fedezzenek fel alternativ perspektivakat. A muivészet arra készteti a
nézbket, hogy képzelderdvel, rugalmassaggal és nyitottsaggal kdzelit-
sék meg a problémakat, elésegitve a kreativ gondolkodasi készségeket,
amelyek elengedhetetlenek a kulonbdzd kontextusokban valo sikerhez.
Osszességében a muvészet intellektudlis 6sztdonzd ereje abban rejlik,
hogy képes kivancsisagot ébreszteni, elésegiteni a kritikus gondolko-
dast, és értelmes parbeszédet kezdeményezni az emberi tapasztala-
tokrol és a vilagrol, amelyben élunk. A muvészettel valdé atgondolt és
reflektiv foglalkozassal a néz6k nemcsak az esztétika iranti elismerésu-
ket mélyitik el, hanem szellemi életuket is gazdagitjak, és |atokoruket is
szélesitik.

Az installacid és az oktatasi kozpontok kozosségi terei

Mig az atlagember életében a muvészet obzervalasa a szabadidbben
végezhetd szamos tevékenységek egyikét jelenti, muvészhallgatok
mindennapjainan ennél joval fontosabb szerepet tolt be. A kampuszon
kihelyezett hallgatoi munkak nem csak a dekoracio szerepét jatszak,
hanem énallé véleményeket inspiralnak. Az énalldé vélemények vitakat,
diskurzusokat generalnak a befogaddk kozott, ndvelve a spontan in-
terakciok gyakorisagat, ezzel elésegitve egy élettel teli kdrnyezet kiala-
kulasat. Az efféle interakciok, megfigyelések altal kialakult vélemények
Otletekhez, inspiralddashoz és egy kreativabb, interaktivabb és elgon-
dolkodtatobb legkdrhoz vezetnek. Mlvészeti egyetemek kontextusa-
ban a kihelyezett munkak egyfajta mérféldkdvekként is funkcionalnak,
melyekhez a didkok sajat és masok munkait mérhetik, és mérlegelni
tudjak az addig tanultakat.

Mondhatjuk, hogy az installalt munkak az egyetemi kultura fontos
alappillérét kéepezik.

A sajat munkak kiallitasa még jelentdsebb szerepet kap, hiszen a hall-
gatok féléves munkait a legtobb mulvészeti egyetemen ez alapjan osz-
talyozzak. Az esemény fontossagabdl addddan a mulveket keretezd
kérnyezetnek szigoru kritériumoknak kell megfelelnie, hiszen nagyban
hozzajarul ahhoz, hogy a befogaddk hogy latjak a didkok munkait.
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Javaslat 1: installaciés butorrendszer

A muveészet a kulturat mozgatja elére, a milvészetet annak bemutatasa
és befogadasa.lgy tehat az ingergazdag |égkor kialakitasara szant elsé
megoldasom egy két elembdl alld installacio rendszer. A javasolt rend-
szer egyszeru kiindulasi pontot nyujt egyetemeknek, de akar galériai
és pop-up installalotéri kdrnyezetben is felhasznalhatd. A szamtalan,
kontrollalhatatlan muivek befogadasat, atélését befolyasolo tényezé mi-
att indokoldt egy erds allando épitéelem ami stabil alappillér épitészeti
makettet, szobrok, ruhak és textilek, grafikak és printek, 3d makettek
bemutatasahoz.

A legtobb muzeografiai kornyezetben kétféle modon allitanak ki mun-
kakat: falra helyezve és posztamensre allitva, amelyik a mU kontextusa-
pban indololt. Sok muzeumban az id&szakos kiadllitasokhoz gipszkarton
falakat hdznak fel,ami konnyen végigvezeti a latogatdkat az installacion.
A legtébb egyetemen, kis galériaban véges a falfelulet, megvilagitasa
ritkan idealis, installalasra kevéssé alkalmas. Habar muzeumi kdrnyezet-
hez hasonldan iddszakosan valtozo falak egy egyetemen sok izgalmat
hoznanak a hallgatok életébe, az otlet kivitelezhetbsége olyan kérdé-
sekbe Utkozik, melyeket kevesen szeretnének megvalaszolni. Viszont a
Mmuzeumok példajabdl levont kdvetkeztetés a kdvetkezd: egy térelren-
dezés nem alkalmas sok kulonbozé installacio bemutatasara. Emiatt az
elsé javasolt butor egy grafikak, festmények, textilek és hasonlé nagy,
lapos felUletd munkak installalasara alkalmas kdnnyen athelyezheto ke-
ret.

Ez a koncepcidé nem Uj, a pesti Fuga galéridban talalkoztam vele el&6szor,
ahol ez egy salgoelemekbdl dsszeallitott konstrukcd volt. Habar eszté-
tikajaban kivetnivalét hagyott maga utan, funkcidjat remekul ellatta.
Szinte egyértelmu hogy ennek a remek funkcidnak a kombinalasa esz-
tétikai szépséggel csak j0hoz vezethet.

Viszont ahogy ezt korabban emlitettem, ez csak a korabban emlitett ki-
allitasi modok felének tesz csak eleget, plasztkusabb mualkotasok be-
mutatasara alkalmassaga gatakba Utkozik.

A plasztikal muUvek kidllitasanak az ezskdze az Ugynevezett posztamens.
Ezt a technikat mar az ékori romaiak is hasznaltak, szobraikat egysze-
rd talapzatokra helyezték melyek formaja altalaban lapos hasab. Ennek
funkcionalis szerepe is volt, hiszen a szobor sulypontjanak alatamasz-
tast adott. Az esztétikai szerepe a kovetkezd: elszeparalja a muvet kor-
nyezetétdl. A kontextus minden, igy fontos hogy befolyasolni tudjuk.
Bizonyara sokan lattak a szocialis kisérletet amiként egy szemuveget
egy muzeum padlojara helyeztek. A latogazok mualkotasnak gondol-
tak, csak a kontextusa miatt.

Javaslat 2: Lounge furniture
A muvészetet talan nem is annak obzervalasa mozgatja eldre, hanem
hogy beszélunk rdla.

Az embereknek preferenciaik vannak olyan terek felé, ahol szivesen
besszélgetnek.

3 butorbol allé csoportal szandékozom beszélgetésekre optimalis hely-
szineket |étrehozni kozdssegi tereinkben.

Az els6 egy szék ami illik az oktatasi és muvelddési kozpontok kozdssegi
tereibe: A professzinalitdas megtartasa érdekében nem parnazott fotel,
de relaxaciot inspiralé kénnyed, anyaghasznalataban izgalmas és idét-
len Lounge Chair.

Kozosségi tereink gyakran nagy, levegds belsé terek. A kortars belséépi-
tészek megoldasa nagyobb terekben kisebb, meghittebb részek kiala-
kitasara a természetes fény és a légaramlas tulzott akadalyozasa nélkul
a vertikalis falécekbdl allo elvalaszto fal.

Egy hasonldé megoldast szerettem volna én is talalni, amely egyben
funkcionalis és mobilis is. A felvetett a bUtordarab egy polc, ami teret
hoz létre a téren belll a belsé dinamikak akadalyozasa nélkul. Funkcio-
nalhat kdnyves- és installalé polcként.

A székek tehat a térbdl kisebb teret levalasztoé polc kdré rendezédnek.
Azonban a polc a kulsé, zavard hangokbdl keveset fog fel, ezt egy har-
madik maodszerrel kell befolyasolnunk.

A spanyolfalak szintén a tér levalasztasara szolgalnak, emellé tarsitha-
tunk egy hangtompitd funkciot is, ezzel megoldast taldlva a zajcsdk-
kentésre.

A harmadik butorterv egy akusztikai spanyolfal.

Ez a harom butor csoportot alkotva megalkotja a diskurzusokra, otlete-
|ésre és relaxaciora alkalmas pontokat kdzdsségi tereinkben.
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A formai kivitelezés hattere
A tervezés alatt meghozott dontések dsszesitése, magyarazattal.

Az idétlen design, az avulas és a fenntarthatésag

A design trendek idével szamos tényezd miatt valtoznak. A valtozo esz-
tétika, amelyet a kulturalis valtozasok és a valtozé izlés befolyasolnak,
okozhatja, hogy az egykor népszeru esztétikai elemek elveszitik vonze-
rejuket. Emellett a technoldgiai fejlédés gyakran valtozast hoz a design
preferenciakban, mivel Uj eszkdzdk és platformok jelennek meg. A glo-
balizacio is szerepet jatszik, amely gyorsan terjeszti a trendeket, de teli-
tédéshez és faradtsaghoz is vezet. Bizonyos stilusok tulzott megtapasz-
talasa miatt elavultnak érezhetjuk &ket, és igy valami friss és innovativ
dologra vagyunk.

A mulo trendek kovetésére tervezett termékek gyakran rovidebb éle-
tdek, mivel gyorsan elavulnak. Ez azt eredményezi, hogy a még mindig
funkcionalis, de mar kinézetében elavult termékek oregitik a teret, esz-
tétikai értéekuk leesik.

A gyorsan elavuld, trendekre alapuld design ellenszere az idétlenségre
torekveés.

Az idétlen dizajnt olyan tartds tulajdonsagok jellemzik, amelyek gene-
raciokon ativeléen relevansak és vonzéak maradnak. Az egyszeruUséget
hangsulyozza, tiszta vonalakkal és minimalis diszitéssel, amelyek az
elegancia érzetét keltik. A mindségi Kivitelezés és a részletekre vald oda-
figyelés biztositja a tartdssagot és a hosszu élettartamot, mig a funkcio-
nalis szempontok a hasznalhatosagot és a praktikumot helyezik elétér-
be. A kiegyensulyozott aranyok és a sokoldalusag lehetévé teszi, hogy
az iddétlen formatervek alkalmazkodjanak a kulonb6z6 kontextusokhoz
és stilusokhoz, tullépve a muld trendeken. A kulturalisan relevans, még-
is univerzalisan visszhangzo idétlen design érzelmi kapcsolatokat idéz
eld, és a tartos szépség és jelentdség szimbolumaként marad fenn.
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Az idétlen designszemlélet a gyakorlatban
Az egyik leg ikonikusabb idétlennek elismert butordarab a Charles és
Ray Eames altal tervezett Eames Lounge Chair and Ottoman.

Az Eames Chair kialakitasaban a funkcionalitas a legfontosabb. Ergono-
miailag formazott rétegelt lemezbdl készult héja optimalis alatamasz-
tast nyUjt, a test konturjaihoz igazodva biztositja a hosszan tarté kényel-
met. A funkcionalitasra térekvése kiemeli azon designer butorok kdzul,
melyeket egy Ugynevezett gimmick, azaz mulé idea, esetleg egy iddle-
gesen divatos anyag vagy esztétika koré terveztek.

Esztétikailag az Eames Chair id&tlen és elegans. Letisztult vonalai, lagy
ivek és minimalista esztétikdja révén kulonbdzé belséépitészeti stilusok-
hoz illeszkedik. A fa melegsége a bdr luxusaval kombinalva kifinomult-
sagot kdlcsdndz minden térnek. Ami a kovetkezét jelenti: a verzatilitas a
tulzottan specifikus esztétika korlatokat szabna butoraink alkalmazha-
tésaganak.

Természetesen nem beszélhetUnk az idétlen design-rél a német forma-
tervezd, Dieter Rams emlitése nélkul, hiszen az é neve az els6 akinek a
neve a téma kapcsan felmerul. A 2024-ben legnépszerlbb elektronikai
cikkek design nyelvezetét neki koszonhetjuk, ezeket mar az 50es évek
végeén lefektette.

Egy személyes kedvencem, a 601 chair, elemzése hasznos relevaciok-
hoz vezethet minket a formai kialakitas soran.

A 601 szék a minimalista tervezési elvek egyik legjobb példaja, tiszta vo-
nalvezetése és a felesleges diszitések hianya révén megtestesiti Rams
hires filozofidjat: ,Kevesebbet, de jobbat”, ami idétallé darabot eredmeé-
nyez. A szék magasan funkcionalis, a kényelemre és a praktikussagra
osszpontosit, és felesleges funkciok nélkul szolgalja ki az Uléalkalmatos-
sag céljat. Nyilvanvald az aranyokra és a léptékre valé odafigyelés, ami
biztositja a vizualis harmoniat és koherenciat.

Tehat az anyaghasznalata, a funkcio prioritizalasa, a felesleges részletek
hianya és a letisztult vonalak teszik idétlenné.

10. kép: Easy Chair 601, Dieter Rams, 1962
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A lekerekitések eredete:

Nehéz megmondani hogy mikor robbant be a négyzetes formak sar-
kainak a lekerekitése a design vilagaba. Talan a legkorabbi ikonikussa
valt design targy a 2010 juniusaban kiadott Apple Iphone 4. Ma mar a
kézben tarthatd mutyuroktdl kezdédden egészen a hatalmas elektro-
nikai cikkekig jellemz& a négyzetes formak sarkainak lekerekitése. Az
elektronikai cikkek mellett ezt a format jelentésen hasznald iparag a
user interface design, azaz a weblapok grafikai elemei.

Egyesek szerint a lekerekitett sarkok ilyen szintl népszerlsitése ma-
gahoz Steve Jobs-hoz vezethetd vissza, aki mar az eredeti Macintosh
textboxain szerette volna alkalmatni, viszont a quickdraw program ezt
nehezen szamitotta volna ki a 6800 processzoron. Allitélag Steve-et
zavarta, hogy meég az utcai tablak sarkai is le voltak kerekitve, de nem a
textboxok. Végul sikerult a lekerekitett négyzeteket techinkailag meg-
oldani, a szoftverfejlesztd ,,RoundRects'nek nevezte el 6ket, és az Apple
1981 6ta hasznalja szoftvereiben.

Ma a lekerekitett sarkok a grafikakban és képekben a modern design
szinonimajava valtak. A lekerekitett sarkokkal ellatott formak minima-
lista, elegans megjelenést biztositanak, amely az innovativ stilushoz
tarsul. A lekerekitett sarkok annyira elterjedtek, hogy a szdgletes sar-
kokat gyakran kezdetlegesebbnek tekintik, és a korabbi webdesign
napokra emlékeztetnek. Van egy tudomanyos elem abban, ahogyan

a sarkok lekerekitését latjuk. Az élettelen természetben a viz és a szél
munkajanak koszénhetden szinte nincsenek éles sarkok, igy a lekereki-
tett felUletek természetesnek tlnnek az ember szamara. Ugy tlnik, az
agy tdébb neuront hasznal az éles sarkok feldolgozasara, mint a lekere-
kitett sarkok feldolgozasara. gy a szem gyorsabban felismeri a lekere-
kitett sarkokat.

A terméktervezésben alkalmazva lapoldalrol ugyanezt az effektet lehet
kihasznalni, viszont térbeliségébdl adddva ez egy egységes, toretlen
kdrbemend fellUletet is eredményez, ami az egész testen korbevezeti a
szemet. Ezt paran ,running surface”-nek nevezik, egy harmonikus és
kiegyensulyozott esztétikat eredményez. Az Apple elektonikai cikkeibe
ez egyre tobb és tdbb komponensbe adoptalddik, és a kozelmultban
felfutott designcégek mint a Teenage Engineering is erésen tamaszko-
dik termékeivel erre az esztétiai elemre. Az Apple user interface-ei és a
Pinterest weboldala szintén.

Ezt én is strdn fogom alkalmazni terveim soran, szuretelve a kiegyen-
sulyozottsagbdl adodo esztétikai nyugalmon, emellett visszatérd de-
signelemként is felhasznalni, mely 6sszekoti kinézetukben és funkcio-
jukban eltéré bltorterveimet.

1. kép: lekerekitett téglatestek a grafikai tervezésben, a Pinterest felhasznaldi felUlete

12. kép: A lekerekitett téglatestek a formatervezésben, az Apple elektronikai cikkei
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Fémhajlitas és lézervagas
A kivant lekerekitett formakat fémlemezek |ézérvagasaval és hajlitasa-
val tervezem elérni.

Afémlemez hajlitas a fém kulénbdz6 geometriajuva alakitasa, a fém de-
formalasara szolgald eré alkalmazasaval. Ez a technoldgia széles korben
elterjedt, tobbek kdzott az épitdiparban, az autdiparban, a kozlekedés-
ben, a repulégépiparban és az infrastruktura teruletén.

A fémlemez hajlitas sajtofékkel ugy mukodik, hogy a hajlitandd fémet
a sajtofék szerszamban igazitja és tartja. Miutan a fém igazitva lett, a
prés lefelé mozoghat, és erét gyakorolhat a fémre, szogeket létrehozva
Uj alakot formalva belble. A sajtolofékek joval tobb mint 100 tonnas erét
képesek kifejteni a 3 mm vastagsagu acél meghajlitasahoz.

A |ézervagas javitja a lemezhajlitas hatékonysagat azaltal, hogy csok-
kenti a fémlemez hajlitasra valo el6készitéséhez szukséges id6t. A |ézer-
vagas emellett szUk tdréshatarokkal rendelkezo éleket is biztosit. Ezeket
az éleket sajtofékes hajlitdogép hasznalatakor adatként lehet hasznalni.
Avagott él pontossaganak csdkkenése csdkkentené a hajlitas helymeg-
hatarozasi pontossagat.

Faanyag mint biofilikus design

A fa az emberiség altal valaha hasznalt egyik legtorténelmibb és leg-
sokoldalubb anyag. Az anyagnhak &si gydkerei vannak a kulturakban
szerte a vilagon. A neolitikus kori lel6helyektdl kezdve az egyiptomi
piramisokig mindenhol talaltak bizonyitékot faépitményekre. Ma is
lathatunk olyan &si, fabol készult helyszineket, mint az 1700 éves Ho-
ryui templom Japanban, vagy a kdzel 1000 éves Greensted templom
Angliaban. Tekintettel erre a hosszd multra, talan nem rejtély, hogy a
minket koérulvevé kdrnyezetUnkben pozitivan viszonyulunk a fahoz.
Kulonosen a fa hasznalata bizonyitottan lenylgdzd fizioldgiai és pszi-
choldgiai elényokkel jar, hasonldéan a vadonban tapasztaltakhoz.

A fa, mint anyag, természetes szén-dioxid-nyel6kéent mukaodik, ahelyett,
hogy a légkdrbe juttatna vissza a szenet.

Amellett, hogy a gyermekek kevésbé szoronganak, ugy tunik, hogy az
idések is profitalnak beldle. Egy japan idések otthonaban a vizsgalati
alanyok nagyobb valdszinlséggel |éptek kapcsolatba egymassal, és fe-
jezték ki magukat pozitivan, ha faval voltak koérulvéve. Hasonlo tanul-
manyok azt is megallapitottak, hogy a korhazi betegek gyorsabban
gyogyultak, ha a gondozasi kdrnyezetUkben fa volt. Mivel tudjuk, hogy
a stressz milyen negativ hatassal lehet rank a mai rohano, modern vilag-
ban, a kdrnyezetbarat fapadlé bevezetése az On belsd terében atalakitod
hatassal van az életmindségre.

A japanok a természet egészsegugyi elényeinek kihasznalasanak szak-
éertéi. A nemzet egy széles kdrben elfogadott gyakorlatnak orvend,
amelyet ,Shinrin-yoku”-nak hivnak, ami nagyjabdl ,erdei fUrd&ézésnek”
fordithatd. A fa idétlen és klasszikus anyag a butortervezésben. Meleg-
ségével, texturajaval és természetes szépsegevel karaktert és eleganciat
kdlcsonozhet barmely térnek.

A belséépitészek és épitészek mar régdta szenvedélyesen szeretnek fa-
bdl készult anyagokkal dolgozni. Ahogy a fenntarthatdsag egyre fonto-
sabba valik, az épitészek igyekeznek a biofilikus tervezési elveket beépi-
teni az épitészetbe és a belséépitészetbe. A novények és a fabdl készult
hangsulyok hozzaadasa az egyik legegyszeribb maodja annak, hogy a
természetet bevigyuk az életterunkbe.

Egy kutatas kimutatta, hogy azon munkavallalok 82%-a, akik irodajuk-
ban nyolc vagy tobb fafeltletnek voltak kitéve, elégedett vagy nagyon
elégedett volt a munkajaval, szemben azon munkavallalok mindossze
53%-aval, akiknek a munkahelyén nem volt fafeltulet. A fa nem csak esz-
tétikailag kellemes, de kulonbdzé modon is felhasznalhatd, hogy bajt,
melegséget és természetkdzliséget kdlcsdnodzzUnk egy térnek.

Szinhasznalat- a matt fekete

Mivel a butorok sok merében ellentétes anyagokat hasznalnak, egy
egységes szinhasznalat kérdése merul fel. A felUlet ami konnyedén at-
hidalja a kulonbdz6 anyagok texturaltsagat és szinezeti adottsagait, a
matt fekete.

A matt fekete tobb okbodl is népszerlU valasztas a butortervezésben.
Elegans és modern esztétikdja kifinomultsagot kdlcséndéz barmely
térnek, igy sokoldalu valasztas, amely a stilusok és szinek széles skala-
jat kiegésziti. A divatos szinekkel vagy felUletekkel ellentétben a matt
fekete idétallo, és kénnyedén ellenall a valtozd designtrendeknek.

Minimalista vonzerejével a matt fekete butorok az egyszerlUség és az
elegancia érzését hozzak a terekbe. Sokoldalu hattérként szolgal, amely
kiemelhet mas elemeket, de vizsgalva maga is fokuszpontként allhat.
Ezenkivul tartéssaga miatt idealis a nagy forgalmu helyiségekbe, mint
a kiallitoterek.

A matt fekete butorok kontrasztot nyujtva vilagosabb vagy élénkebb
szinekkel, anyagokkal vagy felUletekkel parositva vizualis érdeklédést
keltenek. Ez a kontraszt mélységet és dimenzidt kdlcsonoz a terek kiala-
kitdasanak. A matt fekete butorok professzionalizmust és kifinomultsa-
got sugarozhatnak, hozzajarulva a relaxalt Iégkor kialakitasahoz, amely
vonzo a muvészetet befogaddk szamara.
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Egy masik kvalitasa a matt fekete felUleteknek amivonzdva teszi a tervek
hasznalatahoz, az ellenallasa az ujjlenyomatokkal szemben. A tisztasag
fokozzaatermelékenységetésahatékonysagotazaltal,hogyrendezettte-
reket biztosit,amelyek megkdnnyitik a koncentraciot és 6sszpontositast.

Osszességében a matt fekete esztétikai vonzereje és praktikus elényei
miatt népszery valasztas a butortervezésben, mivel idétallo stilust és
tartéssagot biztosit.

Anyaghasznalat- a bor

A lounge chair Ul6feltletének anyaghasznalatanal merul fel.

Idotlen esztétikaja és idoétallosaga teszi vonzova, emellett pszichologiai
kvalitasai is vannak amik indokoljak hasznalatas.

Mint azt mar korabban emlitettem, az ember heat signature-je az intim
szférajanak belsejét képzi, kellemtlenul érezzik magunkat ha ez varat-
lanul valtozik. Emiatt vonakodva ulunk felUletekre amiket masok hasz-
naltak eléttunk, emiatt mell6zném a nagy parnazott uléfellleteket, a
plUsst. A bér mint uléfelulet klasszikus, gyorsan atveszi a testhét, viszont
ezt ugyanolyan gyorsan le is adja, ugyanugy kiszolgalva egy Uj felhasz-
nalot.

A masik fontos tulajdonsag a mar korabban térmegtapasztalasnal emli-
tett szaglas szerepe emlékalkotasnal. A béranyagok készitése soran erds
illatanyagokkal kezelik az anyagot, ami jellegzetes és sokak altal kelle-
mesnek megélt. Ez az illatélmény a kiallitott muUvek élményével egyutt
erds érzelmeket hivatott eléidézni a felhasznaldkban, megszilarditva a
kialakulo véleményt. A béranyag illata identitast ad a térnek, ami hozza-
jarul egy pozitiv alaphangulathoz.

Filc mint hangtompitas
A filc esztétikai, hangtompitasi és Ujrahasznosithatdsagi tulajdonsagai
idealissa teszik akusztikai panelek készitéséhez.

Az Ujrahasznositott filc olyan anyagtipus, amely Ujrahasznositott szalak-
bol készul, jellemzben a fogyasztas utani hulladékbdl, példaul mdanyag
palackokbdl vagy régi ruhakbdl. Ez a kornyezetbarat anyag puha textu-
rajarol és sokoldalusagarol ismert.

Az Ujrahasznositott filc Ugy készul, hogy funkcidjat vesztett gyapju- és
szintetikus szalakat gyuUjtenek &ssze, majd apritjak és tomoritik dket
sUrU anyagga. Ez az eljaras segit csokkenteni a hulladék mennyiségét,
és Uj életet ad a régi textiliaknak. Az igy keletkezd Ujrahasznositott filc
kulonféle felhasznalasi célokra, példaul szigetelésre, parnazasra és kéz-
muves anyagokhoz hasznalhato, vagy a ni esetinkben akusztikai pane-
lek készitésére.

Az Ujrahasznositott filc egyik f6 elénye a kornyezetbarat jellege. Az Uj-
rahasznositott anyagok hasznalataval a gyartok csokkenthetik a hulla-
dék mennyiségét és minimalizalhatjak kornyezeti hatasukat. Ezenkivul
az Ujrahasznositott nemez tartds, konnyd és kbnnyen megmunkalhato,
igy praktikus valasztas erre az aplikaciora.

A filc mint hangtompitas egy régdta hasznalt megoldas, viszont térbeli-
vé préselése még kihasznalatlan lehetdség. A technnoldgiai adottsagok
léteznek erre a kivitelezési modszerre, térbelivé préselt filc irodai kiegé-
szitdbk mar régoéta megtalalhatdok a butoruzletek polcain.

Design szempontjabdl formalhatdsaga, szinezhetbsége, texturaja izlé-
ses kontrasztként hasznalhato fel a fémmel és faval szemben, novelve a
kompozicidé kiegyensulyozottsagat.

Akusztikai panelek
Az akusztikai panel a koncentraciét megtéré hangok megszurésére
szolgalé megoldas, mely designelemként is funkcional.

El6szor a 2023-as bécsi design héten talalkoztam ezzel a termékkel,
ahol a holland Vank (irodai konzultacios fulkékkel foglalkozd) cég inno-
vativ, kenderrostbol préselt, térbeli, teruldmintat alkotd irodai akusztikai
paneleket mutatott be. Az 6tlet mar akkor megmozgatta a gondolatai-
mat, hiszen nem csak egy funkcionalis targyroél, hanem egy magas esz-
tétikai potencialt hordozd koncepciordl van itt szo. A sorolhatd design
amellett hogy Ures falfellletek kitoltésére izgalmas és hasznos megol-
dast kinal, mobilissa is tehetd, esztétikussa és hivogatdva varazsolva az
egyszerU spanyolfalat.

Sok kulonbézd anyag hordozza a lehetdéséget hogy akusztikai panellé
valhasson, bar ezek kdzul a parafa és a filc ami kifejezetten izgalmas.

13, kép: Vank akusztikai panelek irodatérben
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14. kép: Posztamens 110x40x40

Tervek bemutatasa

A felvetett butorok egy posztamens és egy kiallitd keret mUvek bemu-
tatasahoz, és eqgy tér-elvalaszto polc, egy szék, és egy akusztikai paneles
spanyolfal.

Butortervek prioritasai
Mindegyik design prioritasa a felhasznaldbaratsagra térekvés, az idétlen
esztétika, a nonintruziv vizualis élmény, az olvashatdésag és az alkatré-
szek konnyU potolhatosaga

Posztamens

Az elsé bemutatandd butorom, habar harmadik a tervezési sorrend te-
kintetében, a posztamens. Ez a fém posztamens egy egyszeru és intuitiv
megoldassal, vagyis 6sszecsusztatassal szerelhetd dssze. Ezutan kivulrol
nem lathatd csavarok megszoritasaval tudjuk még merevebbé tenni a
szerkezetét, a felsd lapot pedig a gravitacio és a négy sarok tartja rajta.
Egyszerl rozsdamentes fémlapok alkotjak, melyek el8szor [ézervagasos
technikaval kivagva, aztan az oldalsd elemek esetében elemenként 4
helyen meghajlitva, majd kivant szinre felUltekezelve vannak.
Erdekessége, hogy habar harom elem alkotja, nem mindharom kilén-
b6z6. A kdzeépsd bevagason kivul az oldalelemek szimmetrikusak a hori-
zontalis tengelyUkdn, emiatt a felsé lapot fogd bevagasok megforditva
labként muUkodnek.

A keresztforma strukturalis stabilitast biztosit, emellett olvashatéva és
izgalmassa teszi a designt. A szakdolgozat leadasi hataridejéig nem ké-
szult belble prototipus, ezért a hasznalt anyagvastagsag 1,5 vagy 2,5 mil-
liméter kdzott még nem délt el.

Két méretvariacidja létezik, egy 40x40x110 centiméteres kisebb mu-
vek, és egy 100x100x40 centiméteres nagyobb alkotasok kiadllitasahoz.
Kialakitasabol adoddan konnyen készithetd belble specializaltabb mé-
retaranyu verzio is, amenyiben szukség lenne erre. Mivel egy széles és
alacsony, és egy keskeny de magas formardl van sz6, a komozicidk kial-
litasa nem Utkozhet nagy kihivasokba desgignhallgatoknak és galéria-
berendezéknek, mi tobb, egy izgalmas feladat lehet. Posztamenseket
oly modon érdemes pozicionalni, hogy korbejarhatok legyenek, ezaltal
végigvezethetnek minket egy elére tervezett dtvonalon.
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16. kép: Kidllitasi keretekkel létrehozhatd tér

19s 1)

17. kép: Kidllitasi keret méretrajz

‘ 50 00

1}

Kiallité keret

Az elsé elkészult butorterv és a koncepsio eredeztetdje, a 2023 &szi mdk-
jan a nasodik helyet kapta az elsé verzidja. Azota két variacidja szuletett,
melyek kdzul a késébbi kerudl diplomamunkamba.

Méretezése két bl-es printhez van igazitva, ez kényelmes arany széles-
kérd munkak keretezéséhez.

Egy megoldas, mely konnyen alkalmassa teszi textilek installalasara is,
meég fejlesztés alatt all.

Mig a posztamens a korbejarast inspiralja, addig a keret elvalasztja a
teret egy el6tte és egy mogotte elhelyezkedd részre. Mivel kétoldalas,
duplaannyi felluletet biztosit mint egy ugyanekkora feluletl fal. Amig az
els6 oldalat 1atjuk, nem tudhatjuk, hogy mi talalhatdé a masikon, ezzel
varakozast és feszultséget keltve.

Attort, keretszer( szerkezete a fény atjutasat és a levegd dramlasat hiva-
tott prioritizalni.

A kevés féem mellett fat hasznal, alkatrészei kénnyen utangyarthatok
sérulés esetében. A természetes anyag hasznalata nyugalmat kelt az
obzervaldban, és nonintruzivitasaval nem veszi el indokolatlanul a beu-
tatni kivant mutdél.
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18. kép: Térelvalasztd polc latvanyterv

19. kép: Térelvalasztd polc részlet

Térelvalaszté polc

Talcasitott fémlapokbdl allé hosszu polc-elem, ami az indusztridlis esz-
tétikabol merit, viszont formai finomsagaival alkalmassa teszi magat
egy finomabb kdrnyezet formalasara. A felhalmozott tudast hivatott
osszegyUjteni, mint hallgatdi munkak és konyvek, lehetéséget ad, hogy
a diakok személyessé tegyék.

A talcasitas merevveé teszi az elemeket, ezzel |égiessé téve a butort.

20. kép: Térelvalaszto polc nézetrajzok
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21. kép: Szék latvanterv

21. kép: Szék latvanterv

Szék

Egy ugynevezett Lounge Chair, fém, fa és b6ér anyaghasznalattal. Dis-
kurusok folytatasara, olvasasra és az esetleges laptopozasra tervezve.
Karfamentes kialakitasa szabadsagot és egy nagy mozgasteret engedé-
lyez, a bér uléfelulet jobban illik a professzionalis kornyezetbe mint egy
karpitozott butor, viszont hivogatobb és melegebb mint egy mulUanyag
vagy fém alternativa. Rud szélei megkdnnyitik az athelyezést, és id6étlen
esztétikat kolcsondznek a butornak.

A letisztultsag megtartasa mellett igyekeztem az anyagtakarékossagra
és a szerkezeti stabilitasra térekedni. A csavarokat igyekszem a bdérfelu-
let ala rejteni. Az ergondmiai elvarasok kénnyen elérhetdék az uléfelulet
varialasaval, minél szélesebb talpon allé trapézforma azukdéfelulet, an-
nal nagyobb szdogben ddl hatra.
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Akusztikai paneles spanyolfal

Kéonnyen athelyezhetd spanyolfal, szakdolgozat feltoltésekor még
megahtarozatlan dimenzidkkal. Paneljei terulémintat alkotnak, me-
lyek homokdUnék esztétikajat kolcsonzik. A homokdunék kinézetének
idétlensége biztos statikussag érzését keltik, és a hangot is effektiven
tompitjak. A panelek falra szerelve funkcionalis designelemként szol-
galnak, spanyolfal formajaban egy nagy téren belul hivatott intimebb
szekciokat létrehozni. Hangtompitd kvalitasa és nyugtato kinézete el6-
segiti a koncentrasiot és a relaxaltsag érzését. Athelyezhetésége az in-
teraktivitas lélektani el6nyeivel jar. Esztétikajaban, szinhasznalataban
erds kontrasztot allit fel kdrnyezetével szemben, organikussaga a biofili-
kus design eldnyeit aknazza ki.

A szakdolgozat leadasi hatarideje utan kerult kidolgozasra.

Osszegzés

A belsé terek lélektant befolyasold tényezdit megismerve a kovetkezd
kdvetkeztetésre jutottam: kozosségi tereinket élhetébbé tehetjuk bu-
torzattal, melyek interaktivva és stimulalova tehetik éket.

Ezek tehat butorjavaslataim, melyek a szabadidé muivelddéssel toltéséet
hivatottak el6segiteni kulonbdzd kornyezetekben. Még sokaig tervezek
dolgozni a projekt lehetdségeinek teljes kiaknazasan, ez az els6 6 honap
munkajanak eredménye.
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Koszonetnyilvanitas

Els6sorban szeretnék Uveges Péter és Polydk Janos felkészitd tanara-
imnak koszonete mondani, 6k tartottak bennem a motivaciot a tdbb
honapos munkan at. Emellett kulon kdészonet Szvath Marton Imrének

és Hunyadi Istvannak, akik végig inspiraltak.
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