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1. Bevezetés

Fabol épitett moduléris szerkezeti tobb funkcidés pihend hazakra az utdébbi idokben egyre
nagyobb a kereslet szerte a vilagon.
Nekem is nagyon tetszenek ezek a épiiletek €és ebben a dolgozatban szeretném bemutatni a

sajat elképzeléseimet illetve tervemet, figyelembe véve a ma divatos fenntarthatosagot is.

2. Anyaghasznalat

2.1 Fa

A fa, mint épitdanyag, évezredek ota az egyik legfontosabb és legelterjedtebb anyag a vilag
minden tdjan. Az ¢épitészeti és mérnoki teriileteken vald alkalmazasa nemcsak a
hagyomanyokban gyokerezik, hanem a modern épitészeti megkdzelitésekben is meghatdrozo
szerepet jatszik. A fa épitdanyagként valo felhasznaldsa szamos eldnnyel jar, beleértve a

kornyezetbarat tulajdonsagokat, a kivald hdszigetelést és a mechanikai szilardsagot.

Mechanikai tulajdonsagok, teherbiras és szerkezeti integritas

A fa mechanikai tulajdonsdgai, mint példaul a hajlito- és huzoszilardsag, nagyban fiiggenek a
fafajtatol, a nedvességtartalomtodl és a szaliranytol. A szerkezeti faanyagok, mint a gerendak
¢s oszlopok, jelentds teherbird képességgel rendelkeznek, ami lehetdvé teszi a nagyobb
fesztava épiiletszerkezetek kialakitasat. A laminalt fagerendak (réteg ragasztott fa) példaul
tobb réteg faanyag Osszepréselésével késziilnek, amely ndveli a szerkezeti szilardsagot és

stabilitast, igy idealisak nagyobb fesztavl szerkezetekhez is.

Rugalmassag

A fa természetes rugalmassaga lehetdvé teszi a dinamikus terhelések, mint példaul a szél és a
foldrengés okozta erdk elnyelését. Ez a tulajdonsag kiilondsen fontos a foldrengés-veszélyes
terlileteken épitett szerkezetek esetében. A fa szerkezeti elemek képesek a terhelés hatasara
deformdlodni és visszanyerni eredeti alakjukat, ami ndveli az épiiletek biztonsagat és

tartossagat.

Hészigetelési tulajdonsagok, természetes hoszigetelés
A fa kivalo hészigeteld anyag, mivel sejtszerkezete természetes modon tartalmaz levegdt, ami

JO szigetelést biztosit. Ez jelentds energiamegtakaritast eredményez, kiilondsen a flitési és
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hiitési igények csokkentésével. A faépiiletek hovesztesége minimalis, ami hozzajarul a belsd

tér kényelmesebb homérsékletének fenntartdsahoz, igy ndvelve az energiahatékonysagot.

Nedvességtartalom és tartéssag, nedvességtartalom hatasa

A fa érzékeny a nedvességre, amely rothadast, penészedést és szerkezeti karosodast okozhat.
A megfeleld kezelés €és védelem, mint példaul impregnalés és festés, noveli a fa tartossagat. A
faépitdanyagok nedvességtartalmanak szabdlyozasa kritikus fontossdgi a hossza tava

szerkezeti integritas fenntartasa érdekében.

Kartevok elleni védelem
A faanyagokat gyakran kezelik rovar- és gombavédelemmel, hogy megakadalyozzak a
kartevok altali karosodast. Ez kiilonosen fontos a kiiltéri szerkezeteknél, mint példaul a

teraszok és homlokzatok.

Tizallésag, tiizvédelem

A fa épitéanyagok gyulékonyak, ezért tlizvédelmi intézkedések alkalmazasa sziikséges, mint
példaul tiizallo bevonatok és passziv tiizvédelmi rendszerek. Erdekes modon, a nagy
keresztmetszetli fa szerkezeti elemek, mint a CLT panelek, viszonylag jo tlizallosaggal

rendelkeznek, mivel a fels6 réteg szénréteget képez, amely lassitja a tovabbi égést.

Akusztikai tulajdonsagok, hangszigetelés
A fa természetes hangszigeteld tulajdonsagokkal is rendelkezik, ami csokkenti a
zajszennyezest €s noveli a belsd terek akusztikai komfortjat. Ez kiilondsen fontos lako- és

kereskedelmi épiiletek esetében.

Kornyezeti hatasok és fenntarthatosag, kornyezetbarat épitéanyag

A fa megujuld erdforrds, amely fenntarthatéan gazdalkodhatd. Az erddgazdalkodéas ¢€s a
fenntarthato beszerzési gyakorlatok biztositjak, hogy a fa épitéanyagok hasznalata minimalis
kornyezeti hatassal jarjon. A faépiiletek szén-dioxidot kotnek meg és hossza tavon taroljak

azt, hozzajarulva a klimavaltozas elleni kiizdelemhez.



Modern alkalmazasok és innovaciok, Keresztiranyu ragasztott fa (CLT)
A CLT technoldgia lehetdvé teszi nagy méretii és magassagu épiiletek épitését, amelyek
szerkezeti stabilitast és szilardsdgot biztositanak. A CLT panelek rétegezett szerkezete noveli

a teherbirast és a tlizallosagot.

Prefabrikalt fa szerkezetek
A prefabrikalt fa elemek gyors és hatékony épitési modszert kinalnak, csokkentve az épitési
1d6t és a munkaerdkoltségeket. A gyarilag elére gyartott elemek magas mindségi

szabvanyoknak felelnek meg, és konnyen szallithatok és 0sszeallithatok a helyszinen.

Kovetkeztetés

Osszességében a fa épitéanyagként vald felhasznildsa szamos elénnyel jar, beleértve a
kornyezetbarat tulajdonsagokat, a kivald hdszigetelést, a mechanikai szilardsagot és a
rugalmassagot. A modern technologidk, mint a CLT és a prefabrikalt fa szerkezetek, tovabb
novelik a fa alkalmazasi lehetdségeit az épitdiparban, és fenntarthatd, energiahatékony

megoldasokat kindlnak az épitészek és mérnokok szamara.



2.2 Rétegragasztott hajlitott fa

Rétegragasztott hajlitott fa (glulam)

Bevezetés

A rétegragasztott hajlitott fa (glulam) egy kifinomult épitdanyag, amely a fa természetes
tulajdonsagait 6tvozi a modern mérnoki technikakkal. A rétegragasztott hajlitott fa
lehetdséget biztosit nagy teherbirdsu, rugalmas és esztétikus szerkezetek létrehozasara,
amelyek szdmos épitészeti és mérnoki alkalmazasban elénydsek. Az alabbiakban részletesen
bemutatjuk a rétegragasztott hajlitott fa mechanikai tulajdonsagait, hészigetelési képességeit,

tizallosagat és alkalmazasi teriileteit.

Mechanikai tulajdonsagok, teherbiras és szerkezeti integritas

A rétegragasztott hajlitott fa szerkezetek tobb réteg faanyag ragasztiasaval késziilnek, ami
jelentdsen noveli a mechanikai szilardsagot és teherbirast. A rétegelt faanyagok nagy fesztava
¢s terhelhetdségli szerkezetek létrehozasara alkalmasak, mivel a ragasztott rétegek
egyenletesen osztjak el a terhelést az egész szerkezeten. Ez a tulajdonsag kiilondsen elényods

nagy fesztavu szerkezetek, példaul sportcsarnokok, hidak és ipari épiiletek esetében.



Rugalmassag és hajlithatosag

A rétegragasztott hajlitott fa szerkezetek egyik legnagyobb elénye a rugalmassag és
hajlithatosag, amely lehetové teszi komplex forméak ¢és ivek kialakitasat. A hajlitott
rétegragasztott hajlitott fa szerkezetek erdsek €s esztétikailag vonzoak, ami kiilondsen fontos
a modern épitészeti megoldasok esetében. A rétegek kozotti ragasztd biztositja a terhelés

egyenletes elosztasat, ndvelve a szerkezet hajlitoszilardsagat és csokkentve a torés kockazatat.

Hészigetelési tulajdonsagok, természetes hoszigetelés

A rétegragasztott hajlitott fa szerkezetek kivald hészigeteld tulajdonsagokkal rendelkeznek,
mivel a fa természetes szigeteld anyag, amely csokkenti a hdveszteséget €s javitja az épiiletek
energiahatékonysagat. A rétegelt szerkezetek elonyei kozé tartozik, hogy minimalizaljak a
hoéhidakat, igy hozzdjarulnak az épiiletek belsé terének kényelmes homérsékletének

fenntartasahoz.

Tizallésag, tiizvédelem

A rétegragasztott hajlitott fa szerkezetek tlizallosdganak novelése érdekében kiillonbozo
tlizvédelmi bevonatok és kezelések alkalmazhatok. A nagy keresztmetszetli rétegragasztott
hajlitott fa elemek jobb tlizallésaggal rendelkeznek, mivel a kiilsé réteg szénréteget képez,
amely lassitja az égést és védi a belsé rétegeket. Ez a tulajdonsdg kiilonosen fontos a

kozépilileteknél és mas nagy forgalmu épitményeknél, ahol a biztonsag elsddleges szempont.

Alkalmazasok és innovaciok nagy fesztava és hajlitott szerkezetek

A rétegragasztott hajlitott fa szerkezetek lehetové teszik nagy fesztavl é€s hajlitott formak
kialakitasat, amelyek kiilonosen elénydsek a modern épitészeti tervezésben. Az ilyen
szerkezetek  alkalmazhatok sportcsarnokokban, repiilétereken, hidakban és mas

kozépiiletekben, ahol a nagy fesztava és vizualisan vonzo szerkezetek kiemelt fontossaguak.

Prefabrikalt glulam szerkezetek

A prefabrikalt rétegragasztott hajlitott fa elemek gyartasa és dsszedllitasa jelentdsen csokkenti
az ¢épitési 1dO6t és koltségeket. A gydrilag elére gyartott elemek magas mindségi
szabvanyoknak felelnek meg, és konnyen szallithatok és Osszeallithatok a helyszinen,
minimalizdlva az épitési helyszinen végzett munkalatok mennyiségét. Ez a technoldgia
lehetdvé teszi a pontos és gyors épitést, mikdzben fenntartja a szerkezeti integritast és

tartossagot.



Kovetkeztetés

A rétegragasztott hajlitott fa (glulam) kivalo épitéanyag, amely szdmos eldnnyel jar, beleértve
a nagy teherbirast, a rugalmassagot, a természetes hdszigetelést és a tlizallosagot. A modern
technologidk, mint a CLT és a prefabrikalt rétegragasztott hajlitott fa szerkezetek, tovabb
novelik a fa alkalmazasi lehetdségeit az épitdiparban, és fenntarthatd, energiahatékony

megoldasokat kindlnak az épitészek és mérnokok szamara.

2.3 Egetett fa

Az égetett fa, vagy mas néven ,,Shou Sugi Ban” vagy ,,Yakisugi,” egy 0Osi japan technika,
amelynek soran a fa feliiletét megégetik, hogy tartésabba és ellenallobba tegyék. Ez a
modszer nemesak a fa élettartamat noveli, hanem esztétikai megjelenésében is kiilonleges,
sOtét szint és texturat kolcsondz neki. Az égetett fa technikdjat eredetileg Japanban

fejlesztették ki, és az utdbbi években vilagszerte elterjedt a modern épitészetben és dizajnban.

Torténelmi hattere

Az égetett fa technikdjat el6szor Japanban alkalmaztak a 18. szdzadban. A ,,Shou Sugi Ban”
kifejezés sz6 szerint égetett cédrusfat jelent. Eredetileg a japan cédrus (Sugi) fajat hasznaltak,
amelyet a japan templomok ¢és szentélyek épitéséhez alkalmaztak, hogy noveljék a fa

tartossagat és ellenallo képességét a kiilonbozo kornyezeti hatasokkal szemben (Miya, 2015).

Tulajdonsagok és elonyok, tartossag és ellenallosag

Az égetett fa feliilete ellenallobba valik a rovarokkal, gombdkkal ¢és az iddjarés
viszontagsagaival szemben. A hdkezelés soran a fa feliiletén szénréteg képzodik, amely
természetes védorétegként funkcional. Ez a réteg megakadalyozza a nedvesség behatolasat,

csokkenti a fa bomlasi folyamatat és ndveli annak élettartamat.

Alacsony karbantartasi igény
Az égetett fa felilletének szénrétege csokkenti a karbantartasi igényt, mivel természetes
modon ellendll a kiilsé hatdsoknak. Az égetett fa nem igényel festést vagy tovabbi kezelést,

ami hosszu tavon koltséghatékonyabbd teszi az alkalmazasat.

Esztétikai megjelenés
Az égetett fa sotét, gazdag szine és textraja egyedi esztétikai megjelenést biztosit, amelyet a

modern épitészet és belsOépitészet teriiletén széles korben alkalmaznak. A Shou Sugi Ban
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technikaval kezelt fa feliiletén kialakuld6 mintazat természetes és elegdns megjelenést

kolesonoz az épiileteknek és butoroknak.

Alkalmazasi teriiletek

Az égetett fa gyakran alkalmazott kiils6 burkolatként, mivel ellendll az id6jaras
viszontagsagainak ¢és esztétikus megjelenést biztosit. Ezt a technikat kiilondsen gyakran
hasznéljak olyan épiileteknél, amelyek természetes megjelenést kivannak elérni, mikézben

hosszu élettartamot biztositanak.

Belsé terek
A Dbelséépitészetben az égetett fa falburkolatok, butorok és dekoracids elemek formajaban
jelenik meg. A sotét fa kontrasztot és mélységet ad a belsd tereknek, emellett természetes

melegséget €s eleganciat sugaroz.

Modern djraértelmezések

Az égetett fa technikdja nemcsak Japanban, hanem vildgszerte népszeriivé valt, kiilonosen a
fenntarthat6 épitészet €s a zold épitési mddszerek iranti novekvo érdeklodés miatt. A modern
épitészek és tervezok tujra felfedezték a Shou Sugi Ban eldnyeit, és kreativ mddon

alkalmazzak azt kiilonb6z6 projektekben.

Kovetkeztetés

Az égetett fa technikdja egy Osi, mégis 1d6tallo modszer, amely a modern épitészetben €s
dizajnban is jelentds szerepet kap. A technika elOnyei, mint a tartdssag, az alacsony
karbantartési igény és az esztétikai megjelenés, hozzajarulnak ahhoz, hogy az égetett fa széles

korben elterjedt és elismert épitdanyag legyen

2.4 Fenntarthaté anyagok

A fenntarthatosdg egyre fontosabb szerepet jatszik az épitdiparban, mivel a globalis
kornyezeti problémdkra, mint a klimavaltozas és az eréforras-kimeriilés, vald6 megoldasokat
keresiink. A fenntarthatd anyagok alkalmazasa lehetdséget kindl az épitési projektek
kornyezeti hatasainak csokkentésére, mikozben hosszi tavon gazdasidgos €s egészséges
épiiletek jonnek létre. Ez a tanulmany attekinti a fenntarthatosag alapelveit, a fenntarthato

épitdanyagokat és azok alkalmazasat az épitdiparban.
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Fenntarthatosag alapelvei

A fenntarthatosag alapelvei koz¢ tartozik a kdrnyezeti, gazdasagi és tarsadalmi szempontok
figyelembevétele. Az épitdiparban ez magaban foglalja a természetes eréforrasok hatékony
felhasznalasat, a hulladék minimalizalasat, az energiahatékonysag novelését €s az egészséges

életterek kialakitasat.

Kornyezeti szempontok
A kornyezeti fenntarthatosdg célja a természetes eréforrasok megdrzése és a kornyezeti
hatdsok minimalizalasa. Ez magaban foglalja az 0jrahasznosithaté és megujuld anyagok

alkalmazasat, valamint az épitési hulladék csokkentését.

Gazdasagi szempontok
A gazdasagi fenntarthatosag az épitési projektek hossza tava koltséghatékonysagat jelenti. Ez
magaban foglalja az ¢épiiletek energiahatékonysaganak javitasat, az tiizemeltetési ¢és

karbantartasi koltségek csokkentését, valamint az épitési folyamatok optimalizalasat.

Tarsadalmi szempontok
A tarsadalmi fenntarthatéosdg célja az emberek egészségének és jolétének javitdsa. Ez
magaban foglalja az egészséges, nem mérgez0 anyagok hasznalatat, a természetes fény ¢€s a jo

levegdmindség biztositasat, valamint a kozosségi terek és zoldfeliiletek kialakitasat.

Fenntarthato épitéanyagok

A fa az egyik legfenntarthatobb épitdanyag, mivel megjuld eréforrds és alacsonyabb
szénlabnyommal rendelkezik, mint a hagyomanyos épitdanyagok, mint példaul a beton és az
acél. A fenntarthat6 erddgazdalkodasi gyakorlatok biztositjak, hogy a fa forrasai hosszu tavon

is rendelkezésre alljanak.

Ujrahasznositott anyagok
Az ujrahasznositott anyagok hasznalata jelentdsen csokkenti az épitési hulladék mennyiségét
és a nyersanyagok kitermelésének kornyezeti hatdsait. Az Ujrahasznositott beton, acél és

milanyagok példaul Ujra felhasznalhatok kiilonbozd épitési projektekben.
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Természetes anyagok

A természetes anyagok, mint a ko, agyag és szalma, alacsony kornyezeti hatdssal birnak,
mivel altaldban helyben allnak rendelkezésre és minimalis feldolgozast igényelnek. Ezek az
anyagok kivalo hoszigeteld tulajdonsagokkal rendelkeznek, ¢és hozzdjarulnak az

energiahatékonysag noveléséhez.

Alkalmazasok és innovaciok, passzivhazak

A passzivhazak olyan ¢éplletek, amelyek minimalis energiafogyasztassal mukodnek,
elsdsorban a természetes hoforrdsok és a kivald hdszigetelés révén. Az ilyen épiiletek
tervezésekor nagy hangsulyt fektetnek a fenntarthatd anyagok hasznalatara, mint példaul a fa

¢s az Gjrahasznositott anyagok.

Z.61d tetok és falak

A z06ld tetok és falak €l6 novényekkel boritott szerkezetek, amelyek javitjak az épiiletek
energiahatékonysagat, csokkentik a varosi hdsziget-hatast és javitjdk a levegd mindségét.
Ezek a megoldasok fenntarthat6 anyagokkal kombindlva hosszl tava kornyezeti eldnyoket

biztositanak.

2.5 Bioanyagok

A bioanyagok olyan természetes alapu épitdanyagok, amelyek megujuld forrasokbol
szarmaznak ¢és minimalis kornyezeti hatassal rendelkeznek. Ezek az anyagok egyre
népszerlibbek az épitdiparban, mivel fenntarthatd alternativat kindlnak a hagyomanyos
épitdanyagokkal szemben. A bioanyagok alkalmazasa nemcsak kornyezetbarat, hanem

egészségesebb és gazdasagosabb épitési megoldasokat is kinal.

Bioanyagok tipusai

Fa

A fa az egyik legelterjedtebb bioanyag, amelyet az épitdiparban hasznalnak. A fa megajuld
eréforras, amely fenntarthatd erdégazdalkodas révén hosszl tdvon rendelkezésre all. Emellett
kivald6 mechanikai tulajdonsagokkal rendelkezik, mint példdul a nagy teherbiras ¢és
rugalmassag. A fa természetes hdszigeteld képessége miatt energiahatékony épiiletek

kialakitasara is alkalmas.
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Szalma

A szalma egy masik fontos bioanyag, amelyet hasznalnak épitdanyagként. A szalmabalak
kivalo hészigeteld tulajdonsédgokkal rendelkeznek, és alacsony kornyezeti hatassal birnak,
mivel a mezdgazdasagi melléktermékek ujrahasznositdsaval késziilnek. A szalmabalahdzak
épitése egyszerli ¢és koltséghatékony, mikdzben egészséges ¢és komfortos belsd teret

biztositanak.

Agyag

Az agyag egy természetes anyag, amelyet mar évszazadok ota hasznalnak épitdanyagként. Az
agyag téglak és vakolatok kivalo hdszigeteld és nedvességszabalyozd tulajdonsagokkal
rendelkeznek. Emellett az agyag természetes mdodon elérhetd és konnyen formézhato, igy

szamos épitészeti stilushoz és alkalmazashoz illeszkedik.

Bambusz

A bambusz rendkiviil gyorsan novekvd ndvény, amely kivalé mechanikai tulajdonsagokkal
rendelkezik. A bambusz szdlak nagy szilardsaguak és rugalmasak, ami lehetévé teszi a
kiilonb6z6 szerkezeti elemek kialakitdsat. A bambusz épitdanyagként vald alkalmazasa

kiilonosen népszert a tropusi régiokban, ahol természetes eréforrasként konnyen elérheto.

Kender

A kender egy masik fenntarthaté bioanyag, amelyet az épitdiparban hasznalnak. A
kenderbeton, amely kenderrostok ¢€s mész keverékébdl késziil, kivaldé hdszigeteld ¢&s
légateresztd tulajdonsagokkal rendelkezik. A kenderbeton falak természetes modon

szabalyozzak a bels6 paratartalmat, ami egészségesebb életteret biztosit.

Alkalmazasok és elonyok

Energiahatékonysag

A bioanyagok természetes hdszigeteld tulajdonsadgokkal rendelkeznek, amelyek csokkentik az
épliletek energiafogyasztasat. Az ilyen anyagok alkalmazasa hozzdjarul az épiiletek
energiahatékonysaganak noveléséhez, ami hosszii tdvon jelentds koltségmegtakaritast

eredményezhet.
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Kornyezetbarat épités

A bioanyagok haszndlata csokkenti az épitdipar kornyezeti labnyomat, mivel megujuld
forrdsokbdl szarmaznak és minimalis feldolgozast igényelnek. Ez csokkenti a nyersanyagok
kitermelésének ¢s feldolgozasanak kornyezeti hatasait, valamint az ¢épitési hulladék

mennyiségét.

Egészséges életterek
A bioanyagok nem mérgezoek €s természetes modon szabalyozzak a belsé levegd mindségét
¢s paratartalmat. Ez egészségesebb és komfortosabb ¢lettereket eredményez, mivel csokkentik

a penész és mas beltéri szennyez0 anyagok kialakulasanak kockazatat.

Innovaciok és jovobeli kilatasok

Bio-kompozit anyagok

Az 0j generacios bio-kompozit anyagok, amelyek természetes rostok és bioldgiailag lebomld
gyantak keverékébol késziilnek, egyre népszeriibbek az épitdiparban. Ezek az anyagok

konnytiek, erdsek és kornyezetbaratok, igy ideélisak kiilonb6zd épitési alkalmazasokhoz.

3D nyomtatds bioanyagokkal
A 3D nyomtatas technoldgia gyors fejlodése lehetové teszi a bioanyagok széles kort
alkalmazasat az épitdiparban. A 3D nyomtatott bioanyagok lehetdséget kinalnak a

testreszabott, komplex épitészeti formak és szerkezetek gyors és hatékony eldallitasara.

Kovetkeztetés

A bioanyagok alkalmazéasa az épitdiparban szamos elonnyel jar, beleértve a kornyezetbarat
tulajdonsagokat, az energiahatékonysagot és az egészséges életterek kialakitasat. Az innovativ
megoldasok és technologiak, mint a bio-kompozit anyagok és a 3D nyomtatas, tovabb novelik
a bioanyagok alkalmazasi lehetdségeit, €s hozzajarulnak az ¢épitdipar fenntarthato

fejlédéséhez.
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3. Tervezési helyszin ismertetése

Velem

Velem egy kis telepiilés a Nyugat-Dunantil régioban, Vas varmegyében, kozel az osztrak
hatarhoz. A falu hires természeti szépségeirdl, torténelmi jelentéségérdl és kulturalis

hagyomanyairdl, amelyeket évrdl évre szamos turista latogat meg.

Koszegi-hegység
A Kdszegi-hegység a Nyugat-Magyarorszag és Ausztria hataran huzodik. Ez a hegyvidek

kiilonosen kedvelt a természetjarok €s a tarazok korében.

Természeti Ertékek

Flora és Fauna: A Kdszegi-hegység gazdag ndvény- és allatvilaggal rendelkezik. Itt talalhatok
olyan ritka novényfajok, mint a szartalan babakaléacs és a magyar gurgolya.

frott-ké: Magyarorszag egyik legmagasabban fekvd pontja az frott-kd, amely 882 méter

magas. A kilatotoronybdl gydnyorii panorama nyilik a kdrnyezd tdjra.

Turautvonalak
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A hegység szamos jelzett trautvonallal rendelkezik, amelyek kiilonb6z6 nehézségi szinteket
kindlnak a kezddktdl a tapasztalt tirdzokig. A Kéktura egyik szakasza is athalad a Kdszegi-

hegységen, amely Magyarorszag leghosszabb tiratitvonala.

Unnepek és hagyomanyok
Velemben szamos hagyomanyos ilinnepet és eseményt tartanak (Velemi Gesztenyenapok),

amelyek mélyen gyokereznek a helyi kultiraban és torténelemben.

Sziireti Fesztivadl
Az 0Oszi sziliret idején rendezett fesztival soran a helyi bordszatok bemutatjak legujabb
boraikat. Az eseményt zenével, tanccal és hagyomanyos ételekkel tinneplik, amely vonzza a

helyieket ¢€s a turistakat egyarant.

Marton-napi felvonulds
Minden évben novemberben keriil megrendezésre a Marton-napi felvonulds, amely a helyi
hagyomanyok egyik legfontosabb eseménye. A felvonuléds utdn tinnepi lakomat tartanak, ahol

a hagyomanyos ételek, mint a libasiilt, keriilnek az asztalra.

Turizmus
A 1égid turizmusa jelentds mértékben hozzajarul a helyi gazdasdghoz, és szamos latnivalot

kinal az idelatogatok szamara.

Latnivalok Velemben

Szent Vid Kapolna: A falu hatardban taldlhato Szent Vid kapolna egy kis dombon
helyezkedik el, és gyonyorll kilatast nyujt a kdrnyezd tajra. A kdpolna zarandokhelyként is
szolgal.

Kastélypark: A helyi kastély koriili park ideélis hely a sétara és pihenésre. A parkot gondosan

karbantartjak, és szamos kiilonleges novényfajt is megcsodalhatnak a latogatok.

Szallas és Vendéglatas
Velemben ¢és kornyékén szdmos szallasi lehetdség all rendelkezésre, a panzioktdl a falusi
vendéghazakig. A helyi éttermek és vendéglok hagyomanyos magyar ételeket kindlnak,

amelyek koziil sok helyi alapanyagokbdl késziil.
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Turisztikai értékek

Velem gazdag kulturdlis és természeti értékei, valamint a baratsagos helyiek és a
hagyomanyos vendégszeretet hozzdjarulnak ahhoz, hogy a latogatok felejthetetlen
¢lményekkel gazdagodjanak. A Koszegi-hegység turattvonalai és a torténelmi fesztivalok

kiilonleges hangulatot adnak a latogatasoknak.
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4. Sajat épiiletem ismertetése

4.1 Alaprajz

4.2 Forma

A tervemet szerettem volna minél inkdbb modern épitészeti megoldasokkal és elegans
designnal tervezni, melyeket a természetes kornyezet inspirdlt. Ezek az egységek a
fenntarthat6sag, a kényelem és az esztétikai megjelenés oOtvozésével kinalnak exkluziv

szallaslehetdséget.

Epitészeti jellemzék, design és anyaghasznalat

Organikus formak: Az épiiletek ivelt formai harmonikusan illeszkednek a természetes
kdrnyezetbe, utalva a kornyezd td) domborzatara és a természetes anyagokra.

Természetes anyagok: A fa domindns szerepet jatszik a konstrukcidban, ami nemcsak
esztétikailag vonzo, hanem kornyezetbarat is. A fa természetes hd- ¢€s hangszigeteld
tulajdonsagai miatt is elényds valasztas.

Uveg feliiletek: Az iiveg széleskdri hasznalata biztositja a belsé terek viligossagat és a
természet kozelségének érzését, mikdzben lenyligdzo kilatast nyjt a kornyezd tajra.
Technologiai megoldasok

Fenntarthatosag: Az épiiletek energiahatékony rendszerekkel vannak felszerelve, mint

példaul a napelemes energiatermelés és az esdvizgyiijto rendszerek.
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Intelligens technologia: Az egységek intelligens technoldgiaval vannak felszerelve, beleértve
az automatikus homérséklet- és fényvezérlést, ami noveli a vendégek kényelmét és a
fenntarthatosagot.

Szolgaltatasok és kényelem

Exkluziv Kényelem: A vendégek szamara luxus kényelmi szolgaltatasok érhetdk el, mint
példaul privat spa, szauna, és medence. A belsé terek gondosan tervezettek, hogy a lehetd
legmagasabb szintii kényelmet nyjtsak.

Természetkozeli élmeény: Az egységek kozvetlen kapcsolatot biztositanak a természettel,
lehetové téve a vendégek szamara, hogy élvezzEk a friss levegot €s a nyugodt kornyezetet. A
teraszok és szabadtéri pihendhelyek tovabbi lehetdséget kinalnak a kikapcsolodasra.
Kornyezetbarat Megoldasok

Zold energia: A szalloegységek napelemekkel és mas megujuld energiaforrasokkal vannak
felszerelve, csokkentve ezzel a kornyezeti terhelést.

Fenntarthato anyagok: Az épitkezés soran hasznalt anyagok kornyezetbarat és fenntarthatd

forrasokbol szarmaznak, minimalizalva az 6koldgiai labnyomot.

Tovabbi informaciék

Elhelyezkedés

Az ilyen tipusu luxus vendégszallo egységek gyakran erdds, természetkozeli helyeken
talalhatok, amelyek csendet és nyugalmat biztositanak a vendégek szdmara. Az erdd

kozelsége és a természetes ta) harmonidja hozzajarul az élmény teljességéhez.

Zaro gondolatok

Ezek a luxus vendégszallo egységek nemcsak a kényelmet és az esztétikumot 6tvozik, hanem
a fenntarthatdsdg és a kornyezettudatossadg jegyében késziiltek. Az organikus formak, a
természetes anyagok ¢€s az intelligens technologiai megoldasok mind hozzajarulnak ahhoz,

hogy a vendégek egyediilalld és emlékezetes élményben részesiiljenek.

4.3 Moduléaris

Bevezetés a modularis épitészetbe

A modularis épitészet egy innovativ €pitési modszer, amely eléregyartott modulokbol allo
épiileteket hoz létre. Ezek a modulok gyarban késziilnek, majd az épitkezés helyszinére

szallitva Osszedllitjdk Oket. Ez a technoldgia szamos eldnnyel jar a hagyoményos épitési
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modszerekkel szemben, beleértve a gyorsabb épitési idOt, a jobb mindségellendrzést és a

fenntarthatosagot.

A modularis épitészet jellemzadi

Eloregyartas

A moduléris épiiletek moduljai gyarakban késziilnek, amelyek ellendrzott kdrnyezetet
biztositanak az ¢épitési folyamat szamdra. Az eléregyartas lehet6vé teszi a precizebb
munkavégzést €s a jobb mindségellendrzést, mivel az épitdelemeket allandd koriilmények

kozott gyartjak, fliiggetleniil az id6jarasi viszonyoktol.

Gyorsasag

Az eldregyartott modulok alkalmazasa jelentdsen csokkenti az épitési idét. A modulok
gyartasa ¢és az alapozas egyszerre torténhet, ami parhuzamos munkavégzést tesz lehetové. Az
¢épitkezési helyszinen az Osszeszerelés gyorsan elvégezhetd, csokkentve ezzel az id6ét és a

koltségeket.

Rugalmassag és bovithetdség
A modularis épitészet nagyfokli rugalmassagot biztosit az épiiletek tervezésében &s
bovitésében. Az épiilet moduljai konnyen atrendezhetdk vagy kiegészithetok, lehetdve téve az

éptiletek funkcionalis és térbeli atalakitasat a valtozo igényeknek megfelelden.

Fenntarthatosag, anyaghasznalat és hulladékcsokkentés

A modularis épitészet fenntarthatosaganak egyik legnagyobb elénye az anyaghatékonysag és
a hulladék minimalizalasa. Az el6regyartott modulok gyartdsa soran az anyagok pontosan
kimérhetok ¢és optimalizdlhatok, csokkentve ezzel a hulladék mennyiségét. Az

ujrahasznositott anyagok €s a kornyezetbarat épitdanyagok hasznalata is gyakori.

Energiahatékonysag

Az eléregyartott modulok gyartasa soran a hdszigetelést és az energiahatékonysagot mar a
tervezési fazisban optimalizaljak. Az ilyen épiiletek gyakran megfelelnek vagy meghaladjak
az energiahatékonysagi eldirdsokat, ami hosszii tdvon alacsonyabb lizemeltetési koltségeket

eredményez.

20



Alkalmazasi teriiletek

Lakoépiiletek

A modularis épitészet egyre népszeriibb a lakdépiiletek teriiletén, kiilondsen a tarsashazak és a
csaladi hazak esetében. Az eldregyartott modulok lehetové teszik az egyedi igények szerinti

testreszabast, mikdzben gyors és koltséghatékony megoldast kinalnak.

Kereskedelmi és ipari épiiletek
A kereskedelmi ¢€s ipari épiiletek, mint példaul iroddk, szalloddk ¢és korhazak, szintén
profitdlhatnak a moduléris épitészet elonyeibdl. Az ilyen épiiletek gyorsan és hatékonyan

épithetdk, minimalizdlva az épitési helyszinen toltott idot és zavarokat.

Kihivasok és megoldasok

Szabvanyositds és Szabalyozds

A modularis épitészet egyik f0 kihivadsa a szabvanyositas €s a helyi épitési szabalyozasoknak
valé megfelelés. A kiilonb6z6 orszagok és régiok eltérd €pitési eldirasai és szabvanyai miatt a

modulok tervezésénél ¢€s gyartasanal figyelembe kell venni a helyi kovetelményeket.

Szallitas és logisztika
A modulok gyartasi helyszinrdl az épitési helyszinre torténo szallitasa logisztikai kihivasokkal
jéarhat, kiilonosen nagyobb modulok esetében. A szallitdsi koltségek ¢€s a helyszini

Osszeszerelés logisztikdja gondos tervezést igényel.

Jovébeli kilatasok

A moduléris épitészet folyamatosan fejlodik, és a technoldgiai innovéciok, mint a BIM
(Building Information Modeling) és az automatizalt gyartasi folyamatok, tovabb novelik a
hatékonysdgot ¢és a rugalmassagot. A moduldris épitészet varhatdoan tovabb ndvekszik,

kiilonosen a fenntarthatosag €s a koltséghatékonysag irdnti igény ndvekedése miatt.

4.4 Anyaghasznalat

A rétegragasztott hajlitott fa, azaz a rétegragasztott fa (glued laminated timber), egy mérnoki
pontossaggal eldallitott épitdanyag, amely tobb réteg, szaliranyban elrendezett faanyag
ragasztasaval késziil. Ez a technologia jelentdsen megnoveli a fa szerkezeti tulajdonségait, igy

kivaloan alkalmas nagy fesztava és magas teherbirasu épitmények kialakitasara.
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Mechanikai tulajdonsagok

Teherbiras és Stabilitas: A rétegragasztott hajlitott fa gerendak és oszlopok magas
teherbirassal és szerkezeti stabilitassal rendelkeznek. Az eldre gyartott rétegek egyenletesen
osztjak el a terhelést, novelve ezzel a szerkezet szilardsagat.

Rugalmassag: A rétegragasztott fa kivald hajlitoszilardsaggal rendelkezik, ami lehetévé teszi
ivelt és komplex formak kialakitasat is.

Alkalmazasi Teriiletek

Lakoépliletek, tarsashazak, csaladi hazak, ahol fontos a gyors és koltséghatékony épitési
megoldas.

Kereskedelmi és ipari épiiletek, irodak, sportcsarnokok, és hidak, amelyek nagy fesztavot és
magas teherbirast igényelnek.

Elényok

Fenntarthatosag: A rétegragasztott hajlitott fa kdrnyezetbarat épitdanyag, amely fenntarthato
erdégazdalkodasbol szarmazik. Az eléallitds soran kevesebb hulladék keletkezik, és a fa
természetes modon megkoti a szén-dioxidot.

Tiizallosag: A nagy keresztmetszetli rétegragasztott hajlitott fa elemek tliz esetén lassan
égnek, mivel a kiilsd réteg szenesedik, ami védi a belsd rétegeket.

Fenntarthatosag és Kornyezetbarat jellemzdk

A fa, mint megujuld er6forras, alacsonyabb szénldbnyommal rendelkezik, mint a
hagyomanyos épitdanyagok, mint példaul a beton és az acél.

Energiahatékonysag: Az eldregyartott modulok optimalizalt hdszigetelést biztositanak, ami

hosszu tdvon energiahatékonyabb épiileteket eredményez.
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5. Miileiras

5.1 Talajcsavar
A talajcsavarok, més néven foldcsavarok vagy csavaralapok, egy innovativ és fenntarthato
megoldast kinalnak az alapozasi technikdk terén. Ezek az eszk6zok kiillondsen népszeriiek az
¢pitdiparban és a megujuld energia szektorban, mivel gyors telepitést, kornyezetbarat
megoldast ¢és nagy teherbirast biztositanak. A talajcsavarok széles korli alkalmazasi
lehetdségei ¢és eldnyei révén egyre inkabb teret hoditanak a hagyomanyos alapozési

modszerekkel szemben.

Jellemzok és tulajdonsagok, tervezés és anyaghasznalat

Acél szerkezet: A talajcsavarok altalaban nagy szilardsaga acélbol késziilnek, amely ellenall a
korrézionak és a mechanikai igénybevételnek. Gyakran horganyzott bevonattal rendelkeznek
a tartossag novelése érdekében.

Helikalis menetek: A csavarok helikalis menetei lehetdvé teszik, hogy a talajba csavarva
stabilan rogziiljenek. Ezek a menetek kiillonboz6 méretiiek és kialakitasuak lehetnek, hogy
megfeleljenek a kiilonb6z0 talajviszonyoknak €s terhelési kovetelményeknek.

Teherbiras és stabilitas

Nagy teherbirds: A talajcsavarok rendkiviil nagy teherbirassal rendelkeznek, ami alkalmassa
teszi Oket kiilonféle szerkezetek, példaul napelem parkok, kis épiiletek, teraszok, hirdetétablak

¢s keritések alapozésara.
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Stabilitas: Az egyedi menetes kialakitasnak koszonhetden a talajcsavarok stabilan rogziilnek a
talajban, biztositva a szerkezetek hosszu tavu stabilitasat és biztonsagat.

Alkalmazasi Teriiletek

Epitbipar

Konnytiszerkezetes  épiiletek: Talajcsavarokat gyakran hasznalnak konnytszerkezetes
¢épiiletek, mint példaul nyaralok, pavilonok és garazsok alapozasara.

Keritések és hirdetétablak: 1deélisak keritések és hirdetétablak gyors és egyszerli
alapozasahoz, mivel telepitésiikhoz nincs szilikség betonozasra.

Megujulo Energia

Napelem Parkok: A talajcsavarok széles korben alkalmazottak napelem parkok alapozasahoz,
mivel gyorsan €s hatékonyan telepithetdk, és stabil alapot biztositanak a napelemek szamara.
Széleromiivek: Kis €és kozepes méretli szélerdmiivek alapozéisara is hasznaljak, kiilondsen
olyan helyeken, ahol a talajviszonyok nem teszik lehetdvé a hagyoményos alapozasi
modszereket.

Elonyok

Gyors telepités: A talajcsavarok telepitése gyors és egyszerii, minimalis foldmunkat igényel,
¢s nincs sziikség betonozasra. Ez jelentds 1d6- és koltségmegtakaritast eredményez.
Kornyezetbarat: A talajcsavarok telepitése minimalis kornyezeti hatdssal jar, mivel nem
igényel betonozast ¢s foldmunkat. Az alapozasi folyamat soran kevesebb hulladék keletkezik.
Rugalmas és dthelyezheté: A talajcsavarok konnyen eltavolithatok és Ujra felhasznalhatok,

ami kiilondsen elényds ideiglenes épitmények esetében.

Hatranyok

Talajfiiggoség: A talajcsavarok hatékonysaga fligg a talaj tipusatol és Osszetételétdl. Kemény,
sziklas vagy nagyon laza talajban nehézségekbe iitkdzhet a telepités.

Korlatozott alkalmazhatosag: Nem minden tipusu éplilethez ¢s szerkezethez alkalmasak,
kiilonosen nagy terhelésii vagy mély alapozast igényld projektek esetében.

Telepitési modszerek

Kézi telepites

Kisebb talajcsavarok esetén a telepitést kézi eszkozokkel is elvégezhetik. Ez a modszer

egyszerl €s gyors, de fizikai eréfeszitést igényel.

Gépiesitett telepités
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Nagyobb talajcsavarok vagy nagyobb projektek esetében specialis gépekkel végzik a
telepitést. Ezek a gépek gyorsan és hatékonyan csavarjak be a talajcsavarokat, biztositva a

megfeleld mélységet és stabilitast.

Kovetkeztetés

A talajcsavarok egy innovativ és fenntarthatd alapozasi megoldast kinalnak, amely szdmos
elénnyel jar a hagyomanyos modszerekkel szemben. Gyors telepitésiik, nagy teherbirasuk és
kornyezetbarat tulajdonsagaik miatt egyre népszeriibbek az épitdiparban és a megujulod

energia szektorban.
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5.2 Szerkezete

Szerkezeti elemeim keresztmetszete es fesztavjaim (Metszet)

+3,83
b4

[
o, 15 m?
o
w
a 7.5 m?
0,34 6,00 0,34,

Elei lekerekitett szakaszaiban torténik a fiiggéleges, vizszintes szerkezeti elemek Ossze

llesztése.
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5.3 Rétegrend

AN - Lézer égetett deszka 2,2 cm

- Lécvaz (fuggbleges) kozte atszellbzetett Légréteg 5x5 cm
- Plelasti EPDM migumi lepel 1,2 mm

- Geofic (ragasztva) 3 mm

- Rétegelt lemez 1 cm

- Steico hdszigetelés 20 cm

- Rétegelt lemez 1 cm

N - Alu. kasirozott hablemez (6ntapadd) 3 mm

- Lécvaz 3x5cm

- TGzall6 gipszkarton, Szauna board

R

y
Egetett deszka

Tulajdonséagok és elényok

Tartossag: Az égetett fa feliiletén képz0do szénréteg természetes védelmet nyujt a rovarok,
gombak és a nedvesség ellen.

Tlzallosag: A szénréteg lassitja a fa égési folyamatat, ezaltal noveli a tlizallosagat.

Esztétikai Megjelenés: Az égetett fa sotét, gazdag szine és egyedi texturaja kiilonleges
esztétikai megjelenést biztosit.

Alacsony Karbantartasi Igény: Az égetett fa feliilete kevés karbantartast igényel, mivel nem

sziikséges festeni vagy tovabbi kezelést alkalmazni.

EPDM miigumilepel

Az EPDM (etilén-propilén-dién monomer) miigumi egy szintetikus gumitipus, amelyet széles
korben hasznalnak kiilonboz6 €pitési €s ipari alkalmazasokhoz, kiilondsen vizszigetelésre €s
tetéfedésre. Az EPDM lepel nagy ellenallosdgot mutat az iddjaréasi viszontagsagokkal, UV-

sugarzassal és 6zonhatasokkal szemben.

Tulajdonsagok és elonyok
ldojaras- és UV-ellenallas: Az EPDM miigumi kivéloan ellenall az UV-sugarzasnak, 6zonnak

¢€s extrém iddjarasi koriilményeknek, ami hosszu ¢élettartamot biztosit.
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Rugalmassag: Az anyag rendkiviil rugalmas, ami lehetové teszi, hogy széles homérséklet-
tartomanyban megdrizze fizikai tulajdonsagait (-40°C és +120°C kozott).

Vegyszerdallosag: Az EPDM ellenall szamos vegyi anyagnak, beleértve a savakat, lagokat és
egyéb vegyszereket.

Vizszigetelés: Az anyag kivald vizszigeteld tulajdonsdgokkal rendelkezik, ezért gyakran
hasznaljak tetéfedésre és mas vizszigetelési alkalmazasokra.

Alkalmazasi Teriiletek

Tetofedes: Az EPDM lepleket széles korben hasznaljak lapostetok és alacsony lejtési tetok
fedésére, mivel tartosak és konnyen telepithetok.

Vizszigetelés: Alkalmazzdk alapzatok, alagutak, tavak és medencék szigetelésére is, ahol
hosszu tava vizszigetelési megoldasokat igényelnek.

Ipari alkalmazasok: Az EPDM lepleket hasznaljak kiilonb6z6 ipari tomitésekhez és
szigetelésekhez, példaul csOvezetékek és tartalyok szigetelésére.

Autoipar: Az EPDM-et az autdiparban is hasznaljak tomitésekhez, példaul ajtd- és ablak-

tomitésekhez, mivel kivald id6jaras-allo tulajdonsagokkal rendelkezik.

Geofilc

Tulajdonsagok és elonyok

Ero és tartossag: A geofilc anyaga altalaban polipropilén vagy poliészter, amely nagy
szakitoszilardsaggal és hosszu élettartammal rendelkezik.

Vizelvezetés: A geofilc lehetdvé teszi a viz athaladdsat, mikozben sziiri a talajszemcséket, ami
megakadalyozza a talajerdziot €s biztositja a megfeleld vizelvezetést.

Talajstabilizacio: Segit megakadalyozni a talaj elmozdulasat és stabilizalja a talajrétegeket,

ami kiilondsen hasznos utak, vasutak és épiiletalapok épitésénél.

Rétegelt lemez

A rétegelt lemez, mas néven furnérlemez vagy rétegelt fa, egy olyan épitdanyag, amely
vékony fa rétegek, ugynevezett furnérok ragasztdsdval késziil. A furnérok rétegenként
keresztiranyban vannak elrendezve, ami ndveli a lemez szilardsdgat és stabilitasat. Ez a

technologia kiillondsen hasznos az épitdiparban €s a butorgyartasban.

Tulajdonsagok és elonyok
Nagy szilardsag: A keresztirdnyl rétegezés javitja a rétegelt lemez szilardsadgat és

teherbirasat, ami kiilondsen hasznos szerkezeti alkalmazasokban.
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Meéreti Stabilitas: A rétegezés csokkenti a fa mozgasat a nedvességvaltozasok miatt, igy a
rétegelt lemez kevésbé hajlamos a vetemedésre €s repedezésre.

Sokoldalusag: Kiilonféle vastagsagokban és méretekben kaphat6, ami széles korti alkalmazasi
lehetdségeket biztosit.

Koénnyti megmunkalhatosag: Konnyen vaghato, furhatdo és régzithetd, ami megkonnyiti a

rrrrr

Alkalmazasi Teriiletek

Epitbipar: A rétegelt lemezt gyakran hasznaljak padlok, falak, tetdszerkezetek és valaszfalak
épitésénél. Nagy szilardsaga és stabilitdsa miatt idedlis valasztas szerkezeti elemekhez.
Butorgyartas: A butorgyartdsban a rétegelt lemez népszerli alapanyag, mivel konnyl
megmunkalni, és sima, egyenletes feliiletet biztosit, amely festhetd vagy furnérozhat6.
Hajogyartas: A vizallo ragasztoval késziilt rétegelt lemezeket hajoépitésben is hasznaljak,
mivel ellenallnak a nedvességnek €s a deformacionak.

Csomagolas és Szallitas: Erés és konnyl szerkezete miatt a rétegelt lemez gyakran
alkalmazott 1adék és konténerek készitéséhez, amelyek védelmet nyujtanak a szallitmanyok

szamara.

Tipusok

Belsé haszndlatra szant rétegelt lemez: Altalaban beltéri alkalmazasokra tervezett, ahol nincs
kitéve extrém nedvességnek vagy iddjarasi viszontagsagoknak.

Kiilsé haszndlatra szdant rétegelt lemez: Vizalld ragasztoval késziil, igy ellenall az idéjaras
hatasainak, ¢és kiils6 épitési projektekhez is hasznalhato.

Tengeri rétegelt lemez: Kivaldo mindségli, vizalld anyagokbol késziil, és kiilondsen

hajoépitéshez és mas vizi alkalmazasokhoz alkalmas.

Steico hészigetelés

A Steico hodszigeteld anyagok innovativ és kornyezetbardt megoldasokat kindlnak az
épitdiparban. A Steico termékcsalad természetes alapanyagokbol, elsdsorban fabol késziil, és
kivalo hdszigetelési, hangszigetelési és nedvességszabalyozasi tulajdonsagokkal rendelkezik.
Ezek a termékek fenntarthatd alternativat nyujtanak a hagyomanyos szigeteldanyagokkal

szemben.

Tulajdonsagok és elonyok

29



Természetes anyagok: A Steico szigeteléanyagok foként ujrahasznosithatdo faanyagbol
késziilnek, ami kornyezetbarat megoldast jelent. A fa természetes modon megkéti a szén-
dioxidot, ezaltal csokkentve az épitési projektek 6kologiai labnyomat.

Kivalo hoszigetelés: A Steico termékek magas hoszigetelési képességgel rendelkeznek, ami
jelentésen hozzéjarul az épiiletek energiahatékonysagahoz. Ez alacsonyabb fiitési €s hiitési
koltségeket eredményez.

Hangszigetelées: A faalaptl szigeteldanyagok természetes hangelnyeld tulajdonsagokkal
rendelkeznek, ami javitja a belso tér akusztikdjat és csokkenti a zajszennyezést.
Nedvességszabalyozas: A Steico szigetel0anyagok jo paraatereszto képességgel rendelkeznek,
ami segit megeldzni a penész €s a nedvesség felhalmozddasat az épiiletekben. Ez javitja a
belso tér levegémindségét €s hosszabb élettartamot biztosit az épliletek szamara.

Alkalmazasi teriiletek

Tetoszigetelés: A Steico termékek idealisak tetdszerkezetek szigetelésére, mivel konnyen
kezelhetdk ¢és telepithetdk, valamint kivald hdszigetelést biztositanak.

Falak és homlokzatok: A Steico szigeteldanyagok falak és homlokzatok szigetelésére is
alkalmasak, ndvelve az épiilet energiahatékonysagat ¢s komfortjat.

Padlok és aljzatok: A termékek padlo- €s aljzatszigetelésre is hasznélhatok, javitva a ho- és
hangszigetelést, valamint novelve a jarofeliiletek komfortjat.

Zoldtetok: A Steico szigetelés kivaloan alkalmazhatd zoldtetok épitésénél is, ahol a
paraateresztd képesség és a kdrnyezetbarat anyagok kiilonosen fontosak.

Tipusok

Steico Flex: Rugalmas hdészigeteld lemez, amely kivaloan alkalmas tetd, fal és padld
szigetelésére.

Steico Universal: Vizallo és paraateresztd szigeteld lemez, amely idedlis homlokzatok és
tetok szigetelésére.

Steico Therm: Nagy stiriségli hdszigeteld lemez, amely kivaldo hétaroldo képességgel

rendelkezik, és idealis belsd falak és padlok szigetelésére.

Alu kasirozott hablemez

Az alu kasirozott hablemez egy ¢épitdipari anyag, amelyet kiilonb6z6 szerkezetek
hoszigetelésére hasznalnak. A hablemez egy konnyli, habszeri anyagb6l all, amelyet
aluminiumf6liaval boritanak be. Ez a kombinaci6 kivald hdszigeteld tulajdonsdgokat biztosit,

mikdzben noveli a lemez tartossagat és ellendllo képességét.
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Tulajdonsagok és elonyok

Kivalo hészigetelés: Az alu kasirozott hablemez kiemelkedd hdszigeteld tulajdonsédgokkal
rendelkezik, ami segit csokkenteni az épiiletek fiitési €s hiitési koltségeit.

Para- és nedvességallosag: Az aluminiumf6élia réteg megakadalyozza a nedvesség
behatolasat, igy a hablemez nem vesziti el szigeteld képességét még nedves kornyezetben
sem.

Konnyii suly: A hablemez konnyli, ami megkonnyiti a szallitast €s a telepitést, és csokkenti az
épiiletszerkezetre nehezedo terhelést.

Tiizallosag: Az aluminiumréteg javitja a lemez tizallosagat, csokkentve a tiiz terjedésének
kockézatat.

Hangszigetelés: A hablemez jo hangszigeteld tulajdonsadgokkal rendelkezik, ami hozzajarul a

zajcsOkkentéshez az épiiletekben.

Tizallo gipszkarton

A tlzalloé gipszkarton (mas néven tlizgatld gipszkarton) egy specialis épitdanyag, amelyet
kifejezetten azért fejlesztettek ki, hogy nodvelje az épiiletek tlizvédelmét. Ez a tipusu
gipszkarton kiilonosen fontos olyan ¢épitési projektekben, ahol szigori tlizvédelmi

eléirasoknak kell megfelelni.

Tulajdonsagok és Elonyok

Tiizallosag: A tGzallo gipszkartonban kiilonleges adalékanyagokat hasznalnak, mint példaul
iivegszalakat €s vermikulitot, amelyek novelik az anyag hoallosagat és lassitjak a tliz
terjedését.

Magas homérséklettiirés: Az anyag képes ellenallni a magas hémérsékletnek hosszabb idén
keresztiil, megakadalyozva a tliz atterjedését mas helyiségekre.

Strukturalis integritas: Tz esetén a tlizalld gipszkarton tovabb megOrzi szerkezeti
integritasat, hozzajarulva az épiilet szerkezeti stabilitasahoz.

Egyszerii telepités: Ugyanlgy vaghato, rogzithetd és festhetd, mint a hagyomdanyos

gipszkarton, igy konnyen alkalmazhat6 kiilonb6z6 épitési projektekben.
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Szauna board

A szauna board egy specidlis épitdanyag, amelyet kifejezetten szaunak belsé burkolasara
fejlesztettek ki. Ezek a panelek kivalo ho- és nedvességallosaggal rendelkeznek, valamint
hozzajarulnak a szauna esztétikai megjelenéséhez és funkcionalitdsdhoz. A szauna boardok

kiilonbozo anyagokbdl késziilhetnek, beleértve a fat, gipszet és specidlis szigeteld anyagokat.

Tulajdonsagok és Elonyok

Hoallosag: A szauna boardok képesek ellenallni a szauna magas homérsékletének, ami
altalaban 70-100°C kozott van.

Nedvességallosag: Ezek a panelek jol ellenallnak a szaundban keletkezd nedvességnek és
gbéznek, megakadalyozva a penész és a rothadas kialakulasat.

Esztétikai megjelenés: A szauna boardok kiilonb6zd faanyagokbol késziilhetnek, példaul
cédrus, hars vagy hemlock fabol, amelyek mindegyike természetes és vonzd megjelenést
kdlcsonodz a szaunanak.

Egyszerii telepités: Konnyen vaghatok és rogzithet6k, ami megkonnyiti a telepitést és a
karbantartast.

Alkalmazasi Teriiletek

Szaundk: Elsésorban szaundk belsé burkolasara hasznaljak, biztositva a megfeleld ho- és
nedvességallosagot, valamint esztétikus megjelenést.

Gozfiirdok: Alkalmazhatd gdzfiirdokben is, ahol magas paratartalom ¢és hdmérséklet
uralkodik.

Wellness kozpontok: Wellness kozpontokban és spa 1étesitményekben is hasznaljak a szauna

boardokat a kiilonb6z6 relaxacios €s terapias helyiségek burkoldsara.

5.4 Gépészete

Elektromos halozaton keresztiill miikodtetett hdszivattyas rendszer, ami megoldja a flitést
hiitést fotovoltaikus halozat alkalmazasaval.

Hasznalhaté melegviz eldallitasa az igy eldallitott elektromos energia segitségével

Szennyviz kezelése szennyviztisztitoval. ASIO

Fotovoltaikus halozat
A fotovoltaikus (PV) halozatok az energiaellatas fenntarthatd és kornyezetbarat formajat
képviselik. A PV-rendszerek a napenergiat alakitjdk 4t elektromos energiava, amelyet

kozvetleniil fel lehet hasznalni vagy el lehet tarolni. A fotovoltaikus halézatok integralasa az
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épitett kdrnyezetbe jelentds hatdssal van az energiahatékonysagra és a kornyezeti labnyom

csOkkentésére.

Miikodési elv

A PV-rendszerek alapvetden napelemekbdl allnak, amelyek szilicium alapa félvezetd
anyagokbol késziilnek. Ezek a napelemek napfényt (fotont) nyelnek el, és elektromos aramot
generalnak a fotovoltaikus hatés révén. Az aram egyenaramként (DC) keletkezik, amelyet egy
inverter valtoaramma (AC) alakit at, hogy a haztartdsokban és ipari alkalmazéasokban

hasznalhat6 legyen.

Fotovoltaikus rendszerek tipusai

Halézatra kapcsolt rendszerek (Grid-Tied Systems): Ezek a rendszerek kozvetleniil
kapcsolodnak az elektromos halézathoz. Az daltaluk termelt energia kozvetleniil
felhasznalhato, és a felesleget az elektromos haldzatba taplaljak vissza. Ezzel csokkenthetok
az energiafogyasztasi koltségek, és lehet6ség nyilik a halézattol vasarolni, amikor a

napelemek nem termelnek elegendd energiat.

Szigetiizemii rendszerek (Off-Grid Systems): Az ilyen rendszerek nem kapcsolédnak az
elektromos halézathoz. Az altaluk termelt energiat akkumulatorokban taroljak, hogy a
napfénymentes iddszakokban is biztositani lehessen az energiaellatast. Ezt a rendszert

gyakran hasznaljak tavoli helyeken, ahol nincs hozzaférés az elektromos halézathoz.

Hibrid rendszerek: Ezek a rendszerek kombinaljak a halozatra kapcsolt és szigetiizem
rendszerek eldnyeit. Az energia egy részét az elektromos halézathoz kapcsoljak, mig a
felesleget akkumulatorokban taroljak. Igy novelhetd az energiafiiggetlenség és a

megbizhatosag.

Autoném haz

Az autondm haz olyan épiilet, amely minimalis kiils6 energia- és vizforrasra timaszkodik, és
célja az Onellatds és a fenntarthatésag maximalizalasa. Az autoném hazak kiilonbozo

technologidkat és tervezési elveket alkalmaznak annak érdekében, hogy minimalizaljadk az

okologiai labnyomot és a kornyezetre gyakorolt hatést.
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Alapelvek és Jellemzok
Az autondm hazak 4altaldban sajat energiatermeld rendszerekkel rendelkeznek, amelyek

gyakran megujul6 energiaforrasokon alapulnak:

Napelemek: A fotovoltaikus panelek napenergiat alakitanak at elektromos aramma, amely az
épiilet energiaigényének jelentds részét fedezi (Green, 2002).

Szélturbinak: Azokon a teriileteken, ahol megfeleld szélviszonyok vannak, a szélturbinak
kiegészithetik vagy helyettesithetik a napelemeket (Kalogirou, 2009).

Biomassza: Egyes autoném hazak biomassza kazanokat hasznalnak, amelyek helyi novényi

anyagokbol nyerik az energiat.

Vizgazdalkodas

Az autondm hazakban a vizforrasok és -felhasznalds optimalizdldsa kiemelt fontossagu:
Esovizgyiijtes: Az esOvizet 0sszegyujtik és taroljak, majd sziirés utdn ivovizként vagy
haztartasi hasznalatra alkalmazzak (United Nations, 2018).

Sziirkeviz-ujrahasznositas: A flirdokbol és mosdokbol szarmazé sziirkevizet szlirik és tjra
felhasznaljak példaul WC-o6blitésre vagy kert ontozésére.

Kompakt szennyviztisztito rendszerek: A szennyvizet helyben tisztitjdk biologiai és

mechanikai médszerekkel, csokkentve a kornyezetre gyakorolt hatast.

Hoszigetelés és energiahatékonysag

Az autondm héazak energiahatékonysdganak novelése érdekében kiilonleges szigetelési
technikakat alkalmaznak.

Passzivhaz szabvanyok: Az épiilet tervezésekor a passzivhdz szabvanyoknak megfeleld
szigetelést és 1égzarast alkalmaznak, hogy minimalizaljak az energiaveszteséget.

Termal tomeg: Az éplilet szerkezetét olyan anyagokbol készitik, amelyek nagy hdtarold
kapacitassal rendelkeznek, igy stabilizaljak a bels6 hdmérsékletet.

Technologiai megoldasok

Energiatarolas: Az autondém hazakban az energiaellatas megbizhatdsdga érdekében
akkumulatorokat alkalmaznak, amelyek taroljak a megtermelt energiat a nap- vagy
szélenergia nem rendelkezésre all6 iddszakaira.

Okos rendszerek: Az épiilet energiafogyasztasanak optimalizalasara intelligens rendszereket

alkalmaznak, amelyek figyelik és szabalyozzék az energiafelhasznalast (Smith, 2016).
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Geotermikus rendszerek: A fold hojét felhasznald rendszerek biztositjak a fiitést és hiitést,

csokkentve ezzel a fosszilis tlizeldanyagok iranti igényt.

Alkalmazasi teriiletek

Lakoépiiletek: Az autonom hédzak egyre népszeriibbek a fenntarthatd életmodot keresd
lakosok korében. Az ilyen hazak minimalizaljak a kiilsé forrasoktol valo fliggdséget.

Tavoli teriiletek: Az autondm hazak idealisak tavoli helyeken, ahol a hagyoményos
infrastruktira nem elérhetd vagy koltséges.

Okolégiai Kozosségek: Az autoném hazak hasznalata 6kologiai kozdsségekben és fenntarthatd
fejlddési projektekben is elterjedt.

Elonyok

Kornyezetbarat: Csokkenti a fosszilis tiizel6anyagok hasznalatat és az liveghazhatasu gazok
kibocsatasat.

Koltséghatékony hosszu tavon: Bér a kezdeti beruhazési koltségek magasabbak lehetnek, a
hosszl tavi megtakaritasok jelentdsek lehetnek az alacsony energia- és vizfogyasztas révén.
Energiafiiggetlenség: Minimalizélja a kiils energiaforrasoktol valo fiiggdséget.

Hatranyok

Magas kezdeti koltségek: Az autondém hazak technoldgiai rendszerei és épitési koltségei
magasabbak lehetnek, mint a hagyomanyos hazaké.

Komplex Kkarbantartas: A technologiai rendszerek karbantartasa és javitasa specialis
szaktudast igényelhet.

Helyszini Korlatok: Az autonom hazak hatékonysaga fiigg a helyszini adottsagoktol, példaul a

napfényes ordk szamatol és a vizellatastol.

5.5 Szauna, Dézsa

Szauna
A szaundk az egész vildgon ismertek és népszeriiek, kiilonosen a test és 1élek megajulasanak,
valamint a kozosségi élménynek az eszkozeként. Az egyik legismertebb és legelterjedtebb

formdja a finn szauna, amely tobb szaz éves multra tekint vissza.

Szaunak altalanos jellemzéi, tipusok
Hagyomanyos Finn szauna: Fa vagy elektromos flitéssel ellatott, magas hdmérsékletti (70-

100°C) ¢és alacsony péaratartalmt (10-20%) helyiség.
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Infraszauna: Infravoros sugarakkal melegiti fel a testet kozvetlenill, alacsonyabb
hémérsékleten (40-60°C).

Gozszauna: Magas paratartalmu (100%), de alacsonyabb homérsékletti (40-50°C) kdrnyezet,
ahol a g6z jatssza a fo szerepet.

Egészségiigyi elonyok

Meéregtelenités: A szauna segit a toxinok eltdvolitasaban az izzadas révén.

Javitott Keringés: A ho serkenti a vérkeringést, ami hozzajarul az egészség javitasahoz.
Izomlazitas: Segit az izmok ellazitasaban ¢€s a fesziiltség oldasaban.

Stresszcsokkentés: A szaunazas nyugtatd hatassal van a 1élekre és csokkenti a stresszt.

Finn szauna

A finn szauna tobb mint ezeréves multra tekint vissza, és mélyen bedgyazodott a finn
kultaraba és életmodba. Az eredeti szaunak fiistds szaunak voltak, ahol a fiist szabadon
aramlott a szauna helyiségben, mieldtt kiengedték volna. Ma a legtobb finn szauna mar
kéménnyel van ellatva.

Feleépités és Miikodeés

Szerkezet: Altaldban fabol késziilt helyiség, amelyet szigeteltek a hé megtartasa érdekében. A
leggyakrabban hasznalt faanyag a skandinav fenyd.

Fhtés: A futéberendezés lehet fatiizelésti vagy elektromos. A fatiizelésti szaunak
autentikusabb élményt nytjtanak, mig az elektromos szaunak egyszeriibb hasznalatot tesznek
lehetdvé.

Kovek és viz: A szauna koveire vizet ontenek, hogy g6z képzddjon, ami rovid idére noveli a
paratartalmat €s az érzékelt hdmérsékletet.

Szaunazasi szokasok

Fokozatok: A szaunazas tobb korbdl all, melyeket hiitési szakaszok szakitanak meg. A hiités
torténhet hideg zuhannyal, toban vagy hoban valé megmartozassal.

Kozossegi élmeény: A finn szauna hagyomanyosan kozosségi esemény, ahol csaladok és
baratok egyiitt szaunaznak.

Ritualék: A szaunazés gyakran ritudlis jellegili, ahol a testi és lelki megtisztulas keriil eltérbe.
Modern alkalmazasok

A modern finn szaunak kiilonb6z6 kornyezetekben talalhatok, beleértve a maganlakésokat,
wellness kozpontokat és sportlétesitményeket. A technoldgiai fejlodés lehetdve tette a
szaunak szabdalyozhatdsdgat és energiahatékonysagat, igy egyre elérhetébbé valtak a széles

k6zonség szamara.
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Egészségiigyi Kutatasok

Szamos kutatas vizsgalta a szaunazas egészségligyi hatésait:

Sziv- és errendszeri elonyok: A szaundzéas rendszeres gyakorladsa csokkentheti a sziv- és
érrendszeri betegségek kockdzatat (Laukkanen et al., 2015).

Fokozott immunitas: A rendszeres szaundzas erOsiti az immunrendszert, csokkentve a
megtazas €s influenza eléfordulasat (Ernst et al., 1990).

Kovetkeztetés

A finn szauna egy 0si hagyomany, amely a modern korban is relevans maradt, koszonhetéen
egészségligyi elonyeinek és a kozosségi élménynek. A szaunazas mivészete és tudomanya

tovabbra is fejlodik, €s vilagszerte népszerli marad.

Dézsa

Torténelmi Hatteér

A dézsa eredetileg egy nagy, fabol késziilt tartaly, amelyet széles korben haszndltak viz
tarolasara és mosakodasra. Az elsé dézsak évszazadokkal ezel6tt jelentek meg, és gyakran
hasznaltdk Oket a mindennapi élet kiilonbozd teriiletein, példaul a mezdgazdasagban,

boraszatban és a haztartasokban.

Hagyomanyos Dézsa

Anyaghasznalat: A hagyomanyos dézsakat daltalaban tolgyfabol vagy vordsfenydbol
készitettek, mivel ezek a fafajtak tartdsak és ellendllnak a viznek.

Kialakitas: A dézsdk hengeres alakuak, fa deszkakbol allnak, amelyeket fém abroncsok
tartanak Ossze. Ezek a deszkak gondosan illeszkednek egymashoz, hogy megakadalyozzak a
viz szivargésat.

Funkciok: Eredetileg a dézsakat fOként viz tarolaséra, flirdésre és kiillonboz6 mezdgazdasagi
feladatokra hasznaltak.

Modern dézsa

A modern dézsa egy korszeribb és kényelmesebb verzidja a hagyomanyos dézsanak, és

gyakran hasznaljdk wellness és relaxacios célokra.
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Anyagok és kialakitas

Anyagok: A modern dézsak késziilhetnek hagyomanyos fabol, de egyre gyakrabban
hasznéljak a rozsdamentes acélt, mlianyagot és kompozit anyagokat is, amelyek tartosabbak
¢s konnyebben karbantarthatok.

Fiitési rendszerek: A modern dézsak gyakran beépitett fiitési rendszerekkel rendelkeznek,
amelyek lehetnek elektromos vagy fa tiizeléstiek. Ez lehetdvé teszi a viz hdmérsékletének
szabalyozasat, ami kiilonosen fontos a hidegebb honapokban.

Kiegészitok: A modern dézsdk szamos kiegészitovel rendelkezhetnek, mint példaul
pezsgotiirdd rendszerek, LED vilagitas, masszazsfuvokak, amelyek fokozzdk a relaxacios
¢lményt.

Felhasznalasi teriiletek

Wellness és Spa: A modern dézsdk nagyon népszeriieck a wellness kdzpontokban és spa
1étesitményekben, mivel kivalo relaxacios €s terapids élményt nyljtanak.

Maganhazak: Egyre tobben telepitenek dézsakat otthonukba, kertjiikkbe vagy teraszukra, hogy
sajat privat fiird6zési lehetoséget teremtsenek.

Turizmus: Szamos szalloda és udiildhely kinal dézsafiird6zési lehetGséget a vendégek
szamara, kiilonosen olyan helyeken, ahol a természet kozelsége és a nyugalom fontos szerepet
jatszik.

Egészségiigyi Elonyok

Izomlazitas: A meleg viz és a masszazsfuvokak kombindacidja hatékonyan segit az izmok
ellazitdsdban ¢€s a fesziiltség olddsaban.

Keringésjavitas: A meleg viz serkenti a vérkeringést, ami hozzajarul a jobb egészségi
allapothoz.

Stresszcsokkentés: A dézsafiird6zés nyugtatd hatasa segit a stressz csokkentésében és a

mentalis jolét javitasaban.

5.6 Belséépitészet

Maximalisan toreksziink a természetes anyagokra.
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6. Osszefoglalas

Fabol épitett modularis szerkezetli tobb funkcids pihend hazak tervezése szerkezeti
kialakitdsai megkovetelik a moduléris rendszert mert a modulokban valo elogyartasban és a
helyszini telepités idOtartama és koltségei jelentdsen csokken.

Optimalizalt szallitdssal ezek a kis épiiletek egyszerre jarulnak hozzd az egészséges élethez

valé emberi igényhez, joghoz és fenntarthatdsaghoz.

7. Koszonetnyilvanitas

A szakdolgozat és a diplomamunka készitése soran szerencsére nem voltam egyediil, hiszen
nagyon sok helyrdél, nagyon sok személytdl kaptam segitséget, amelyet ezlton is kdszondk

mindenkinek.

Kiilon koszonom Prof. Dr Marké Balazsnak, hogy barmikor kereshettem a tervezés vagy iras

soran felmeriild kérdéseimmel, valamint a kitarto segitségét az egész tervezési folyamat soran.

Rengeteg mindent tanulhattam az épitészeti tervezés orak soran, amelyekrdl ugy vélem, hogy

sok hasznat fogom venni a szakmai palyafutasom soran.

Itt szeretném megragadni a lehetdséget, hogy megkdszonjem valamennyi tandromnak a sok-

sok tapasztalatot és tudast, amit az elmult 5 év alatt atadtak részemre.

Végiil, de nem utolsé sorban, kdszonom a csalddomnak, hogy folyamatosan tdmogattak, és
mind a mai napig tdmogatnak a tanulmanyaimban. Halas vagyok nekik, hogy a néha nehéz
utamon elkisértek, ha kellett jo szoval, ha kellett egy kis ,,fejbe kolintas”-sal, de mindig az én
érdekeimet tartottak a szemiik eldtt. Kiilon koszonom nekik, hogy hagytak, ,,mlivész lelkem”
érvényesiilését, hogy olyan témaval foglalkozzam, ami valoban érdekel, amiben valéban

onmagam lehetek, amiben kiteljesedhetek!

Sopron, 2024. majus 17. Horvath Marcell
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Elvégzendé feladatok
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1. Készitsen munkatervet.

2. Készitsen problémafeltard elemzé tanulmanyt, az esetlegesen meglévs, mikddo példak értékeld
osszehasonlitasaval. Ismertesse a témavalasztasahoz kapcsolodd kutatasokat, elemzéseket.
probléma-meghatarozas és feladatcél kijeldlés a tervezés jegyében.

3. Ismertesse a tervezési folyamat leglényegesebb allomasait. Az kapcsolédé kortars tarsadalmi,
gazdasagi, kreativ ipari, kérnyezeti és informacié-technolégiai kontextus attekintése. Kutassa és
hatarozza meg a lehetséges megoldasban a koncepcidfejlesztést és az innovaciét.
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eljarast indithat.

A dolgozat befogaddsdnak megtagadésa és a fegyelmi eljards inditdsa nem érinti a szerzdi
jogsértés miatti egyéb (polgari jogi, szabélysértési jogi, biintet6jogi) jogkovetkezményeket.

Sopron, 2024. 05. 17.

/

Horvath Marcell

hallgaté



