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Alulirott (név) ............ Gaylhoffer Janka Kinga........(neptun kod: ... AMC6YG...)
jelen nyilatkozat alairasaval kijelentem, hogy a
..................................... Cohousing Budapesten.........ccceeviiiiiinniiinieinnin)

ciml (megfelelo rész alahuzando)

hazi dolgozat;
diplomadolgozat;

szakdolgozat/diplomamunka

(a tovabbiakban: dolgozat) 6nalld munkam, a dolgozat készitése sordn betartottam a
szerzoi jogrol szolo 1999. évi LXXVI. tv. szabdlyait, kiilondsen a hivatkozasok és idézések
tekintetében.

Hivatkozasok és idézések szabalyai:
Az 1999. évi LXXVI. tv. a szerz6i jogrol 34. § (1) és 36. § (1) elsé két mondata.)

Kijelentem tovabba, hogy a dolgozat készitése sordn az 6nallé munka kitétel tekintetében
a konzulenst, illetve a feladatot kiado oktatot nem tévesztettem meg.

Jelen nyilatkozat aldirdsaval tudomasul veszem, hogy amennyiben bizonyithato, hogy a
dolgozatot nem magam készitettem, vagy a dolgozattal kapcsolatban szerzdi jogsértés
ténye meril fel, a Soproni Egyetem megtagadja a dolgozat befogadasat és ellenem
fegyelmi eljarast indithat.

A dolgozat befogadasanak megtagadésa €s a fegyelmi eljaras inditasa nem érinti a szerzoi
jogsértés  miatti  egyéb  (polgari  jogi, szabdlysértési jogi, biintetdjogi)
jogkovetkezményeket.

Sopron, 2024.05.10.

hallgaté



1.HET

Téma és konzulens

02.12-16 valasztas. Helyszin keresés

2.HET Varosépitészeti

02.19-23 programtervezés, telepités.
HESZ, TAK, TKR vizsgdlat

3.HET tadj- és kornyezet

02.26-03.01 fejlesztés. Tomegformalas,
inspiracid, telepités

4 HET Evkézi prezentacid

03.07

5.HET Kozépliletek térigényei,

03.11-14 beépitésvizsgalat. Alaprajz
kialakitéas, tajolés

6.HET Funkciondlis kiosztés

03.18-22 véglegesitése, szerkezet,
formaképzés

7.HET Formaképzés, homlokzati

03.25-29 nyilaszardk kiosztéasa

8 .HET Szakmai hét

04.02-06

9.HET Evkdzi prezenticid

04.11

10.HET Szerkezet véglegesités,

04.15-19 formaképzés

11.HET Forma, kialakités

04.22-26 véglegesitése.
Portfdélid, tabldk
egyeztetése

12 .HET Bels&épitészet, forma,

04.29-05.03 kialakitéas véglegesitése.
Portfdélid, tabldk
egyeztetése

13.HET Szakdolgozat leadas,

05.07-10 diploma prezentacid
készitése

14 .HET Végleges prezentacid

05.16
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00 BEVEZETO

Szakdolgozatomban a Cohousing témaval fogok foglalkozni.
Kutatasom soran a kozdsségi lakhatas lehetdségeit szeretném
felmérni, annak kiilonbdzé fajtait, és alakulasat. Azt vizsgalom
meg, hogy a nyugaton mar tobb helyen megjelend tarsaslakhatasi
forma miként népszertsithetd Magyarorszagon. A téma pontos
kutatéasa és megértése utan tervezni szeretnék egy Magyarorszagon
is koéonnyedén értelmezhetd és hasznalhatd tarsashazat, amely
kisérleti jellegl terekkel és lakasokkal rendelkezne az altalam
kijelolt célcsoport szamara.

Diploma témam valasztasa soran szerettem volna mindenképpen
egy jelenkor épitészeti kérdését kutatni és arra valaszt keresni.
A klimavaltozéas és kornyezetvédelem mellett még foglalkozatott a
fenntarthatd épitészet is, azonban arra Jjutottam, hogy jelenleg
a viladg minden pontjan egyre égetdébbé valik a lakhatés kérdése.
Hogy miként és merre alakulnak majd a Jjovében a lakhatési
lehetd&ségek és szokasok az rengeteg mindentdl flgg. A kdrnyezeti
tényezbk és a viladg gazdasadgi alakuldsa és morajlasa nagyban
befolyasolja a lakhatdsi lehetdségeket vilagszerte. Végiil
ezdltal taldltam rad a Cohousing és Coliving témara, amely
folyamatos fejlédése és megismerése mellett tobb kilonbozd
kérdésre prébal valaszt adni. A részletes téma feltdras utéan
dontottem emellett a diplomatéma mellett.

A  tovédbbiakban ajanlom figyelmiikbe diploma dolgozatom

téméjanak ismertetését.



01 LAKHATAS MAGYARORSZAGON

01 01 LEHETOSEGEK

A 21. szazad egyik f6 probléméja a lakhatas. A tulnépesedés,
illetve a kilonboz8 gazdasagi tényezdk miatt egyre kevesebb
embernek adatik meg egy sajat tulajdonban 1évé ingatlanban
lakhatéds. Az albérlet kifizetése évente akdr tobb millié forintot
is képes felemészteni Magyarorszagon, ezért hosszUtdvon nem
szivesen szoktdk ezt a lakhatasi format valasztani. Egyre tdbben
(f6leg a fiatalok) kényszeriilnek arra, hogy megosszéak
éléhelylket, a munkahely vagy oktatdsi intézmény koénnyld és
ésszerl megkOzelitésének érdekében. Jellemzbden a slrln lakott
terlileteken lehet ezzel taldlkozni, ahol tdbb a munkalehetdség,
mint a lakhely, vagy pedig a lehetéségek tarhdza miatt magasak
az albérlet &arak. Mindezek mellett rengeteg egyetemi varosban
probléma az odaérkezd diakok elszallédsolasa. Ugyan mikddnek
kollégiumok, azonban tobbségében nincsen elegendd hely. Vagy
vegylk a praktikussag szempontjdbdl azokat a felndtt embereket,
akiknél a nagycsaladi héazbdél mar kirepliltek a gyerekek, és
hirtelen ott marad 150 négyzetméternyi csalddi héz iresen. A
stribben lakott terlileteken mindamellett, hogy ez
,helypazarléas”, altalaban az aranytalanul nagy terek
kihasznalatlanul maradnak és nyomasztd érzést keltenek. Hasonld
a helyzet az id&sebb korosztéllyal. A lakdsok aranytalan
eloszlédsa és mérete mellett probléma lehet az egyedil 1ét is,
ami szintén azt jelenti, hogy egy ember él 20-30 vagy akar 50-60
négyzetméteren egyediil. Mindamellett, hogy nem praktikus,
elindit az elmaganyosodéas Utjan is. Természetesen az egyedill 1ét
nem jelenti azt, hogy valaki maganyos is, de felmeriildé problémava
valik.

Azonban rengeteg kiilonbdzé megoldéds létezik mar a lakhatési

problémadk kezelésére, és ezeknek a megfeleld és kényelmes



kialakitasédra. A kelld privatszféra figyelembevételével és
fenttartédsaval, sok kozos és praktikusan felhasznalhatd megoldéas
szlUlethet. TIlyen téarsaslakhatédsi forma ma Magyarorszagon a
kollégium példaul. A diakok tobbsége a kozlekedés, illetve a
kozbsség miatt is elészeretettel valasztjadk ezt lakhatadsul. Ar-
érték aranyban megfizethetd és kezdd fliggetlenedd fiatalként
konnyen fenntarthatd. Azonban nem mindenkinek van erre lehetdsége
a korlatozott létszamok miatt wvagy nincs is igénye ra. A
kollégiumokban Jjellemzbéen az &atlagosnadl kevesebb privat teret
kapnak a didkok, amely kevesek szamara vonzd. A kozds konyha és
taldlkozd fellileteken feltil a legtdbb esetben olyan intim zdénak
is kozos hasznédlatban vannak, mint a zuhanyozdék és a mosddk, ami
sok higiéniai kérdést felvet. Felmeriil még az is problémaként,
hogy tul sokan vannak egy helyen elszallasolva, ezzel sokszéar
mar zavarva a masikat. Ebbd&l kifolydlag egyre tobben valasztjak
a kozos lakésbérlést. A lakdétarsakkal vald egylittélés mégiscsak
egy kulturaltabb formaja a kozdsségi lakhatésnak. Kevesebb
emberrel osztozkodnak  bizonyos tereken, és tobbségében
olyanokkal, akiket ismernek vagy kedvelnek. Ez a megoldas a
kollégiumok egy szofisztikaltabb megoldasa.

Az iddésebb korosztaly lakhatasaként az albérlet és sajat
ingdsadg mellet felmerild opcid az iddsek otthona, mint intézet.
Egészséglgyi problémdk mellett eldé&fordul, hogy az egyediillét
elkeriilése érdekében, wvagy az Onfenntartds problémdja okan
valasztjak az intézetbe vald bekdltdzést megoldasként. Azonban a
hely hidny és a Magyarorszagon nem megfelelbden kialakitott
rendszer okan nem mindenkinek adddik erre lehetdsége vagy kedve.
A rossz hirnevik miatt rédragadt egyfajta negativ jelzd ezekre az
intézetekre, amelyek elsdéddleges célja az idbdskori elmaganyosodas

elkeriilése és az egymas segitése lenne.
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01 02 NAGYVAROSI MAGANY

(1) A nagy varosok magas létszadma is problémadt okoz, mint
ahogyan azt mar kordbban emlitettem. Példaul Budapest népsilrlisége
(mint Magyarorszag févarosa) egy 2020-as adat alapjan 3333
f6/km?. Ez a szam egyre csak nd, ahogyan az agglomeracid is egyre
szélesebb. A bévild tomegkdzlekedés ugyan enyhit a népslriségen,
viszont egyre nagyobb tdmegeket vonz be. Ebbd&l adddik, hogy egyre
tobb térsashaz épltl, egyre dragabban, egyre tobb embert
elszdllasolva, egyre kisebb helyen. Uj varosrészek épiilnek
Budapest peremén, hogy enyhiteni tudjanak a kialakult tdmegen,
és a lakhatasi nehézségeken. Budapest régi hatdrain huzdédd ipari
terliletek folyamatosan felszamolasra keriilnek, hogy tobb
lakéfunkcid kialakitdsara legyen lehetdség.

A nagy varosok masik fé problémadja az elmaganyosodas. Hidba
laknak az emberek manapsag egyre nagyobb és tjabb tarsashazakban,
egyre kisebb terilileteken, egyre tdbben, nincsen kozoOsségi élet.
Kevesen ismerik egyaltalédn a szomszédjukat, és az is ritka, hogy
beszélgetést kezdeményezzenek egymias kozott. A jellemzd rohanéds
és személytelenség miatt elveszett a jo szomszédsdg még a kisebb
lakdébhazakbdl is. A varosi elmaganyosodast nem is feltétlenll a
varosban lakdék okozzadk, hanem a bejovéd ,idegenek”. Akik napi
ingazdk, de nem élnek a varosban, ezzel megndvelne a nagyvarosok
napi &atjard forgalmét. Igy arctalannd valik a kornyezet, sokan
és gyorsan fordulnak meg a varosban, id&szakosan és hosszutavon
is. Tobb szazezres forgalom alakul ki egy-egy csombdponton, akar
egy 6ra leforgasa alatt.

Kisebb k&zOsségek kialakulasa enyhit ezen a seben,
megproébalva segiteni a sajat kdrnyezetiikben €16 embereken. Ilyen
kozbsségek akkor alakulnak ki, ha kozds az érdeklddés wvalami

irédnt, vagy pedig helyszin alapjan. Fontos az ilyen kozdsségek

! https://www.ksh.hu/docs/hun/xstadat/xstadat eves/i wdsd005c.html (2024.03.02)
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mérete, és Osszetétele is, illetve, hogy ki mekkora embercsoport

befogadasara képes.

01 03 MAGYAR MENTALITAS

Ugy gondolom, hogy a témam igazoldsdhoz elsd sorban a
befogadd kozosséget kell megvizsgalnom, hogy mik a hataraik, és
mi az, amire nyitott lenne a tarsadalom, és mi az, amire nem.

Ehhez az elmaganyosodashoz hozzajarul a magyarok altalénos
bedllitottsaga, zarkdzottsaga is. Hogy milyenek a magyarok,
mentadlisan hogyan viszonyulnak dolgokhoz, az egy megosztd
vélemény. Rengeteg tanulminy késziilt r4d régen és most is. Ugy
gondolom, hogy a fiatalok, de az idd&sebb generacid is egyre
nyitottabb az Uj dolgokra, koszonhetbden a gyorsan fejlddd és
felgyorsult vilagnak. A technika, technoldgia és az a gyorsasag,
ahogyan manapsag el lehet érni dolgokat pillanatok alatt, nem ad
mas lehetdséget, mint kovetni és megprdbalni tartani a tempdt.

Mindemellett Kopp Maria orvos, pszicholdégus munkadssaga
soran hosszu évekig foglalkozott a magyarok gondolkodasaval, és
hogy mégis lelkileg milyen emberek dltalanositva. Hogy mi formalt
minket olyannéd, amilyenek vagyunk, hogy miért vannak olyan nagy
kiilonbségek kiilonbozd tarsadalmak kozott mentdlisan. @IA Magyar
lelkiallapot 2008 cimd konyvében oOsszefoglalja kutatésai
eredményét, hogy mi magyarok tilnyomd tobbségben csaladszeretdek
vagyunk, mégis bizalmatlanok, pesszimistédk és individualistak.
Kitért arra 1s, hogy az angolszasz orszagok hasonldan
individualista felfogéasuak, azonban velik ellentétben mi
magyarok magas szazalékban bizonytalansagkeriildk vagyunk és nem
szeretjilk a kihivasokat. Bar nem meglepd kijelentés az, hogy
szeretjik biztonsdgban érezni magunkat, azonban ezt elttlozzuk,
és emiatt hajlamosak vagyunk leiilni és elfogadni a dolgok menetét

inkdbb, mintsem, hogy valtoztassunk rajta.

2https://hvg.hu/plazs/20120404 kopp maria kutatasai (2024.01.28)
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Az kijelenthetd ezek alapjan, hogy bizalmatlansagunk okan
lassan és nehezen nyitunk més emberek vagy U] szitudcidk felé.
Rigolyasok wvagyunk, és ha egyszer valamit megszokunk és az
mikodik (ha rosszul 1is), nem szeretink rajta valtoztatni.
Bizalmatlansagunk féleg az idegenek felé terjed ki, sokszor mar
egy elditélettel rendelkeziink, és mivel nem szeretjik a kihivéast
sem ezért nem 1is akarunk energidt fektetni abba, hogy
megvaltozzon a véleménylnk. Ezek a negativ sémédk mind a malt
szazad felvett rettegései, amit az id&sebb generacid ugyan jo
szandékkal adott tovabb, mégis igyekeznek minket is megtanitani
,félni”. Azonban véleményem szerint, a mai viladg pdrgése és az
internet dthidald hatéasa fokozottan lazitja dket is. A latodteriink
kitagult és a kozvetlen kornyezetiink helyett a vildg mésik
végérdl is tudunk informacidét szerezni, vagy bele latni abba,
hogy &k hogyan élnek. Ennek megvan ugyan a maga negativitéasa,
azonban a keziinkbe kapott tudasb6é6l mi dontjiik el, hogy mit
hasznadlunk és mit nem. Az idd&sebb generacid is egyre nyitottabb
az 0uj dolgokra, aki pedig nem, az nem is mozdul ki, és nem is
szeretne egy tarsasaghoz tartozni.

Abraham Maslow kutatasai alapjan elmondhatd az is, hogy az
emberi szilkségleteket hierarchikusan rangsorolni lehet. Az
altala készitett ’'piramisbél’ ismerhetjiik, hogy az alapvetd
fizikai szikségletek a biztonsagi sziikségletek kovetik. Ezeken
feltil wviszont a térsaskapcsolatok kovetkeznek, amelyeket
fontosabbra tartanak, mint az Onbecsiilés és az Onmegvaldsitas.
Ez is igazolja, hogy alapvetéen sziikségink van emberi
kapcsolatokra, tarsasagra, kinek tobbre, kinek kevesebbre. Ezért
ugy gondolom, hogy legyen barmennyire elutasitd vagy bizalmatlan
valaki, eldébb-utdbb a sziltkségleteit teljesitenie kell.

Bar a kutatdsaim alapjan nem konnyd elfogadtatni a
hétkdznapi emberekkel az Ujat ma hazankban, azonban nem is
lehetetlen. Megvan az érdekldédés és a kelld nyitottsdg is a

tarsadalmunk bizonyos részein, illetve, ha aprd lépésekkel
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vezetink be informacidkat, és edukaljuk a befogadd kdzdsséget,

akkor kellemes lehetdségek elé nézhetink.

02 COHOUSING

02 01 MI AZ A COHOUSING

/////

és a kozosségek megreformalasa. Ez a lakhatédsi forma nem is olyan
idegen, mint gondolnank. A régi tarsadalmi kulturdkban bevett
szokas volt, hogy tobb generacid élt egyutt. Ebbd&l a csaladoknak
tobb elénye is szarmazott, mig a felndéttek dolgoztak napkdzben,
addig az id&sebb generdcid vigyazott az unokdkra. Nyilvanvald az
is, hogy nem véletleniil kopott ki ez a tipusu egylttélés, mégis
az évezredeken ativeld forma talan tul gyorsan és drasztikusan
tidnt el. Megszlnése kortil 1is sok a negativ és pozitiv
visszajelzés, sokak szerint egyszerlen politikai oka voltak az
dtalakuléasnak. Idével a tanittatds mar az iskola feladata lett,
és megvaltoztak a tarsadalmi szokdsok és elvarasok is.
Feltételezés még az is, hogy azért szivéodott fel ez a forma mert
a Javuld tarsadalmi élethelyzetek miatt egyre tobben tehették
meg, hogy sajat telekre, vagy ingatlanba koltozzenek. Nem
gondolom, hogy mentalis ok huzédik ennek a formanak a megszilinése
mogétt, inkdbb anyagi, tarsadalmi. Erdekes tény, hogy jelenleg
mégis visszatérni kényszeril ez a feldlléds, praktikussaga helyett
viszont a kiildonbdzd gazdasagi okok miatt (megint). Az ingatlan
piac megemelkedett araibdél kiindulva az Y generacidnak kevesebb
lehetésége van elkoltozni, pléne sajat ingdsagba. Jellemzdbb,
hogy albérletbe koltozzenek, a fiatalabb egyetemistak (18-25)
szdmara még ez sem teljesen elérhetd, valdszinlbb a kollégium
igénylése. Az idd&s lakastulajdonosok sem tudjdk fenttartani sem
anyagilag sem fizikailag lakésaikat, igy felmertl az

Osszekdltozés vagy iddsgondozés.
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Mi is az a Cohousing? A Cohousing egy olyan téarsashéazi,
tarsaslakhatasi forma, amely az egyéni lakbegységeken felil
kozb6sségi  tereket nyujt, az épluleten beliill megprdébalja
kiszolgalni az ott lakdk igényeinek tobbségét, ezaltal pedig a
felhaszndldk képesek fejleszteni a lakdkdrnyezetiiket. 3

Eléfordul az is, hogy a lakéegységek kevés privat térrel
rendelkeznek, akdr csak egy-két szoba erejéig. Vagyis a
szlkségesnél tobb kozdsségi felillet jelenik meg (példaul kozos
nappali, konvyha, fiirdészoba), azonban ezeket mar
lakaskozosségeknek, coliving-nek nevezzilk. Ezek madr radikalisabb
megoldasoknak Dbizonyulnak, hazai viszonylatban a korébban
emlitett kollégiumokat tudnédm ehhez a formdhoz hasonlitani,
viszont ez igen elterjedt Magyarorszagon is. Nem olyan ritka,
hogy egy lakadst egy csapat fiatal tobb lakrészre osszon fel,
lakétarsként éljenek egy lakédsban. Azonban a Cohousing egyik
fontos tulajdonsédga, hogy a lakdhely egy kozdsség tervezésének
eredménye, és bar megosztjak egymas kozott a feladatokat, nincsen
vagyonkozosség (a haztartasok ©nalld keresettel rendelkeznek) .

A Cohousing és Coliving kozott tul sok kiilonbség nincsen,
mindegyik célja a lakdkdzdsség valamilyen mindségl kialakitéasa.
Lényegében ezek a téarsashazak 15, wvagy akdr 30 lakdegységet
tartalmaznak, rengeteg kozo0s térrel. Az, hogy a kozOsségi terek
és a privat zéndk milyen aranyban jelennek meg egyes épliletekben,
az a megrendeld kozoOsség igényétdl is figg. Tulajdonképpen a
kertvarosi 1lét mintdjat igyekszik megjeleniteni a tobb lakdsos
tarsashazak életében. A j6 szomszédsag, és munkahelyen kivili
élet fellenditése, k0zbs program a szomszéddal, vagy akar csak
egy segitség kérés. Kozosségi terek lehetnek a lépcséhazon kiviil
szandékosan kialakitott helyiségek és terek, mint példaul a home
office, teakonyha, kert wvagy jatszdédhdz a gyerekeknek. Minden
olyan minéségl feliilet, ami lehetéséget ad a lakdk szémara

6sszelilni vagy taldlkozni, térsalogni, kozbdsen élni.

3 https://kozossegbenelni.blogspot.com/p/co-housing.html (2024.02.04)
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A kOzbsség épitése mellett egyre tobben valasztjdk a
Cohousing format spdrolas gyanant is. Sok helyen tdrekednek az
ilyen lakéegységek kialakitasa soran arra, hogy az épillet minél
onellatdbb és kornyezetbaratabb legyen. Pénzt spdrolhatnak a
gyerek megbrzésen, illetve az idbések otthondn is. Vannak, ahol
az ételt is megosztjadk  egyméassal, egy kozos konyha
kialakitasaval, igy csokkentve az étel pazarlést is.

A Cohousing célja egy él6 kozdsség formaldsa és segitése a
lakbéegység specialis kialakitdsan keresztiil. A kozdsségek
felépitése pedig igen vegyes lehet. Kezdve példaul, hogy milyen
korosztaly, mi az érdekldédési kor vagy, hogy kinek mi a hobbija.
Emiatt rengeteg kiilonbozd €186 példa létezik mér Eurdpa és viléag
szerte. Mivel a legtdbb ilyen Jjellegl épililet a bele koltozd
kozosség igényeire lett alakitva, igy nincsen két egyforma. Ez a

legjobb az egészben, hogy szabadon értelmezhetd és alakithatd.

02 02 COHOUSING FAJTAI

(4)  Léteznek varosi kozosségek, ahol az éplilet egyfajta
sorhazként szerepel, minél tobb lakast feldlelve. Ezek altalaban
20-40 lakésos komplexumok, melyek minél tobb lakédnak prébalnak
lakhatédst Dbiztositani, minél kisebb helyen. Az ilyen lakésok
egyfajta kapszula szallédsként funkciondlnak, a kozOsségi terek
pedig kiegészitd szolgaltatasokként a lakéasokon kivil
talalhatodak.

A kulvarosi kozosségek adtlagosan nagyobb teret &6lelnek fel,
nem ritka, hogy inkabb csaladi héazak vagy duplexek szervezett
Osszerendezése egy kozds teriileten. Nagyobb teret adva a
kdzbsségnek, kozos Jjatszotér, kert vagy sportpalya
kialakitédsaval. Ez tulajdonképpen nem sokban tér el egy atlagos

kertvarosi szitucaciotdol.

4https://www.moneycrashers.com/communal-living-cohousing-types-benefits-intentional—
communities/ (2023.12.10)
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A  vegyes korosztalya és terd kozbsségek szinte a
leggyakoribbak. Ez igazabdél mindegyik tipusra ravetithetd, itt
arra szeretnék kitérni, hogy a kozbsség méretétdl fliggetleniil
Osszetételét tekintve barmilyen korosztaly élhet egyitt, nem csak
azonos korutak. Jellemzben a koz0s lakdtertletet vegyitik
munkateriiletekkel (példaul kéavézdval vagy irodaval) igények
szerint, vagy egyes lakasokat kiadnak, igy segitve a kozdsség
esetleges kiadéasait.

Az utolsd nagy csoport a Senior cohousing. Bar inkébb
vegyesek a kozdsségek, mégis kialakult egy specidlisan az idé&sebb
vagy nyugdijas korosztdly igényeit kielégité megoldéds. Ez
lehetdséget kindl nekik, hogy az idé eldérehaladtaval is képesek
legyenek ©nalld életet élni, frissen tartsdk magukat, mikozben
szoros kapcsolatot alakitanak ki a kortilottiik élékkel. Tamogatjak
egymast fizikailag és szellemileg.

Budapesten is mar elindult a Cohousing kezdeményezés, igaz,
még gyerekcipbben jar ez a formméja. A 11. kertileti Onkormanyzata
és a Cohousing Budapest Egyesiilet 1is péalyazatot irt ki a
tarsashazak szémara, amely keretein beliil a nyertes lakdkdzosség
szamara finanszirozasra keril valamilyen kozOsség épitd program,
igy oktatva a mar 1létezd, csak nem mikodéd kozdsségeket egy

szorosabb kapcsolat kialakitédsara és fellenditésére.

02 03 MAGYAR PELDAK

A COHOUSING BUDAPEST ©) weboldaldn bemutatja a mar meglévd
kozbsségeket, akik lakaskozdsségben laknak. Jelenleg még tobb az
ilyen jellegl projekt. Ezek a kozodsségek egy lakasba kdltdznek
bssze és alakitjak igényeikre az otthonukat. Tobbségnek célja a

késébbiekben megtervezni egy specidlisan az igényeikre alakitott

5 https://www.cohousingbudapest.hu/collaction (2023.12.10)
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épliletet, azonban ehhez anyagi forrasra és iddre van sziikség. A
cohousingra csak kisérletek folynak egyelére.

Hivatalosan 3 Dbejegyzett Cohousing projekt 1létezik
Budapesten. CollAction k&zOsség keretein beliil, akik egy homogén
kozosség (vegyes korosztaly) szamara terveznek tarsashazat.
"Célunk egy budapesti, varoskozponttdl tomegkozlekedéssel max.
40 percre talalhatd kozosségi lakdhaz (cohousing) létrehozasa. A
hazban 12-30 lakédsegység lesz (sajat vizesblokkal, konyhaval)
emellett legaldbb 1 nagy kozdsségi térrel és 1 nagy kozos
konyhaval. A telken vagy annak kozelében kell, hogy legyen valami
€16 zold feliilet.” A csoport 2018-ban alakult, azdéta a projekt
fejlesztés alatt all.

A masik Zugldéban ,Toébb mint lakéhaz” wvagy E-Co-Housing
cimen folyik, aminek a keretein beliil Zugld raszoruld lakdinak
biztositanadnak lakast. Ez a projekt az Eurdpai Bizottsadg Urban
Innovative Actions tamogatédsaval valdsul meg. Az oOnkormanyzati
telekre épiilé lakésokbdél 27  onkorményzati  bérlakds  fog
elkésziilni, ahova a szocidlisan részoruld Zugldiak koltdzhetnek
majd be. A projekt az UIA szervezet és a potencidlis lakosok
bevonédsaval zajlik, az épitkezés hivatalosan 2020-ban kezdddott,
és hamarosan &tadasra keriil sor.

A harmadik kezdeményezés beolvadt a CollAction
projektjében, eredetileg azonban 6k kifejezetten 50 év felettiek
szamara szerettek volna lakdkozdsséget létrehozni. A megalapuld
kozosségek mind 2017 és 2019  kozott  inditottak  Gtra
projektjeiket. Ez 1idé alatt szervezték Ossze kozOsségeiket,
kezdték meg az edukacidét a potencidlis lakdk széméra,
valasztottdk ki gondosan a lakdkat, illetve egyeztették Ossze
igényeiket. Tehat a terveik a kozoOsség terve és igénye alapjan
készilt el.

A Jjelenlegi kisérleti példak eldétt kordbban mar volt példa
Magyarorszagon a kdzosségi lakhatés elinditaséara és
kiprébalasra. Az egyik legismertebb példa az 1970-es években
Miskolcon indult el, ahol 30 fiatal egyetemista dontott tgy, hogy
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kozbsen telepednek le és kezdik el a felnétt életet. A helyszin
valasztédsa 1s fontos wvolt, mivel akkoriban Miskolc kozelében
épilt az orszdg egyik legfontosabb ipari kozpontja. Az igy
odakeriilt fiatal mérndkdknek és tervezdknek lakhatast biztositva
kapott engedélyt a lakdédéplilet megépiilése. Heller Agnes és Vaijda
Mih&ly késdébbiekben megjelent tanulmanyaiban arrdél irtak, hogy a
kommunista téarsadalom lehetséges csalddtipusaként megnevezett
komundkban a szerepek léatszbdlag nem valtoztak meg (Anya, Apa,
gyerek), de a szerepvallaldsok mértéke és Osszetétele a
kozosségeken beliil pozitiv iranyba atalakultak. (© Az elkésziilt
épiilet tobb lakast sorolt egyméasmellé  kozvetleniil, igy
Osszekotve, és belsd tereket kialakitva az odakoltozdéd fiatalok
szamara. Helyet kapott tobbek kozott kdzos konyvha, konyvtar és

otthoni iroda is.

1. ABRA: MISKOLCI KOMUNA

Bar Magyarorszagon még nem terjedt el nagy mértékben, de
ilyen forman egyre gyakrabban hasznalt a cohousing. A vilag méas
pontjain rengeteg kiilonbozd példa talalhatd ra a Jelenlegi
formajaban. Eurdpdban is fellelhetd tobb eltérd projekt, azonban
Amerikaban 1s nagy népszerlségnek Orvend. Néhany példa
bemutatasaval szeretném ismertetni az altalam valasztott

kiilfoldi példéakat.

6 https://meonline.hu/utoirat/kollektiv-haz-miskolc/ (2024.04.10)
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02 04 KULFOLDI PELDAK

(1) Norvégidban, Amszterdamban taldlhatd egy hasonld kisebb
léptékl projekt, amely egy haromgeneracids lakdéplilet. A
megrendeldk igényei kozott szerepelt az idds nagysziilék magukhoz
vétele, akik kertvarosbdl kényszeriiltek vissza a nagyvarosba,
azonban csondesebb életre vagytak. Kiemelt szerepet kapott a
csalad és gyermekeik rohand életét ezzel Osszeegyeztetve egy
olyan tér kialakitédsa, ahol a harom generacid képes egylitt élni
egymast mégsem =zavarva. A tervezdk igy a lakdépliletet harom
generacidénak osztottdk fel ugy, hogy meg legyen mindenkinek a
sajat privat tere, azonban legyenek kozds taldlkozd feliiletek,
mint a kozépséd emeleten elhelyezett nappali-étkezd, vagy a
fiirdészoba. A tervezdk itt privatszféra gyanant minden
generacidnak egy kiilondlld emeletet alakitottak ki. Az épilet
magja a lépcsbhaz és 1lift, ami kOré galérias emeleteket fdzott
korbe. A nagysziilSknek az emeleten lett kialakitva egy csendes,
békés lakdegység, mig a fiatalok a foldszinten kaptak helyet,
igy elkeriilve, hogy egymdst zavarjak a generdcidk a mindennapi

rohanésban.

2.ABRA- BETA OFFICE, THREE GENERATION HOUSE

7https://www.archdaily.com/9112l5/three-generation-house-beta-office-for-architecture-
and-the-city (2024.01.16)
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(8) A Madridi Co-living névre hallgatd projekt egy sikeres
és szerintem megfelelden szemléltetd példaja a Cohousing kellemes
eldényeinek. Az épitészek Wouter Keizer és Ule Koopmans (Keizer
Koopmans épitész iroda) elsdsorban a kornyék felszabaditasa,
szellbsebbé tétele miatt szerette volna a lakdépililetet szabadon
elérhetdéveé tenni. Az épiiletben 1évé kozosségi terek
kivalasztasdhoz kutatast végeztek, hogy milyen kozosség formald
feliiletek wvannak, és véglil ezalapjan keriilt az épiiletbe
sportterem, kavézd, mosdkonyvha, izlethelyiségek. A lakdsok mind
a minim&lis térigényt elégitik ki, ezzel megadva a kelld
privatszféra lehetdbségét, azonban rengeteg kellemes és

kényelmesen hasznalhatd kozos teriilettel tlzdelve az épililetet.

3.ABRA- KEIZERKOOPMANS- CO-LIVING MARDID

(9) A Washington &llambeli Bainbridge-szigeten alapult meg
a Winslow nevl Cohousing kozdsség, amely egy 6 hektaros terlileten
alakitott ki 30 kulonbozd épltiletbdl egy kozOsséget. Itt a
stididapartmanoktdl kezdve a négy haldszobas csaladi hazakon at
sok mas kiilonbozd méretld lakédhaz keriilt kialakitédsra. A kozoOsség
rendelkezik sajat Jatszdétérrel és utcaval is, ez a forma a

szamunkra megszokottdl kicsit eltérd, nagyobb léptékd.

8 https://www.keizerkoopmans.com/en/co-living-madrid/ (2023.12.14)

9 https://winslowcohousing.org/ (2024.01.15)



https://www.keizerkoopmans.com/en/co-living-madrid/
https://winslowcohousing.org/

4 .ABRA- WINSLOW COHOUSING

(10) A kaliforniai Oaklandi Swan’s Market cohousing az
egykori beltéri piacépiiletben taldlhatd. Az épliletben mikodd piac
volt az egyetlen a kornyéken, ami megmaradt, azonban a kisebb
kihasznaltsadggal. Innen Jott az otlet, hogy egy kozdsségi
lakhatéast alakitsanak ki ott. A piac funkciéi a foldszinti
tzletekben megmaradtak, viszont kialakult egy privat rész az ott
lakék szaméara. Otvozi a lakdegységet a bérelhetd lakdsokat
tzletekkel, éttermekkel, irodakkal és eqgy nyilvanos

belsdudvarral.

5.ABRA- OAKLANDI SWAN'S MARKET COHOUSING

10 https://www.swansway.com/getting-it-built/ (2024.01.15)
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03 SENIOR COHOUSING

03 01 IDOSEK HELYZETE MA

Ugy gondolom, hogy fontos kérdéseket vet fel az id&sek
helyzete is jelenleg tarsadalmunkban. Egyértelmien kijelenthetd,
hogy ,eldregedd” tendencia mutatkozik Eurdpa szerte, ezt a
rohamosan noévekvé atlag életkor is aldtdmasztja. A Kozponti
Statisztikai Hivatal adatai alapjan @1 a nyugati orszagok
tobbségében a jovére tekintve az atlag életkor béven 80 év folott
varhatd, mig a keleti orszagokban (tdbbek kozott Magyarorszagon)
is 75 év a varhatd élettartam, de ez is par éven belll megiiti a
80 évet. (2)A Kozponti Statisztikai Hivatal oldaladn meglelhetd
adatok alapjan elmondhatd, hogy 2003-ban, 20 évvel ezeldtt az
6regségi nyugdijasok szama 1 657 271, mig 2023-ban ez a szam mar
1 989 617. Ugyan Magyarorszagon nem dramai a kiugrads, de a szam
monoton novekedése megfigyelhetd.

(13)Egy 2019-es Magyar Allamkincstdri adat alapjan az
6regségi nyugdijasok korltlbeliil 10 szazaléka vallal munkat. Egyik
indok a megélhetés, a masik pedig egy mentdlis kérdés. Tehdt a
fé indok, a felmerild ,haszontalansag” érzése, egyedil maradas
lehetdsége. Az eldregedd tarsadalom legfdébb problémaja nem csak
pénzigyi kérdéseket vet fel, hanem rengeteg ember marad tul
hosszt ideig cél nélkiill, vagy egyediil. Ugy gondolom, hogy ezek
az érzések senki szamara sem ismeretlenek, olyan vilagban élink,
ahol az &4llandd podrgésben Jj6l1 esik néha meg-meg allni, azonban,
ha ez a szUnet tul hosszan tart, egyszerlen haszontalannak
érezzik magunkat, és eldbb- utdbb keresni fogunk akdrmilyen tenni

valodt.

% nttps://www.ksh.hu/stadat files/nep/hu/nep0062.html (2024.01.05)

https://www.ksh.hu/stadat files/szo/hu/sz00034.html (2024.01.05)

13 https://www.portfolio.hu/gazdasag/20191028/tobb-szazezer-magyar-nyugdijas-kenytelen-
dolgozni-lesujto-lehetosegeik-vannak-404899 (2024.01.05)
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A fejldéds orvostudomanynak — kdszonhetden, és Javuld
életkorilmények miatt is megfigyelhetd, hogy az iddsek 75-80
évesen 1is megfeleld fizikai allapotban wvannak, nem szorulnak
allandd Dbetegellatasra. Azonban vannak feliletek, bizonyos
minden napi tevékenységek, amiket tekintve korlatozottsagba
itkdznek mar sokszor. Ilyen példaul a takaritas, bevaséarlés,
nehéz dolgok megemelése, vagy a tarsasagi élet. Az ilyen célu
segitség kéréséhez Jjellemzbéen elsé sorban a csalddon Dbelil
keresnek megoldast, azonban nem mindenkinek van erre lehetdsége.
A szocidlis-h4ald prdébal segitséget nyujtani minden raszoruldnak,
azonban Magyarorszagon egyre kisebb népszerliségnek oOrvend, és
nehezen elérhetd, kicsi kapacitédssal rendelkezik. Véleményem
szerint, tobbségében mar csak akkor fordulnak segitségért a
szocidlis h&ldéhoz, ha fekvd betegrédl vagy allandd feliigyeletrdl
van sz6. A szolgdltatéds keretein beliil lehetéség wvan héazhoz
rendelni az 4apoldét killonbozd iddkozonként, de kevesen tudnak
ré6la, hogy nem csak Dbetegellatasért felelnek, hanem példaul
segitenek a bevéasarlasban, a napi teendék ellatésaban.
Nyilvanvald az 1is, hogy a tul terhelt rendszer miatt kevesebb
ilyen esetet van lehetéségtik wvallalni. Mindezek ellenére a
kozponti épililetekben kifejezetten sok idds jelenik meg napkdzben
akdrcsak par szdét valtani egymassal, de eldfordul, hogy sajat
kadrtya partit is szerveznek az épililetben. Ez Jj6l mutatja, hogy
sokszor nem ételre, vagy a bevasarlasra van szlikségiik, hanem
tarsasagra. Napi sétara, vagy valamilyen teenddére, hogy
hasznosnak érezzék magukat. Ezért is tartjak egyre fontosabbnak,
hogy az 1d6sodd emberek tarsasagban, kozosségi életet éljenek.
Mind a szellemi frissesség megtartasa okan, mind pedig a fizikai

segitség nyujtds miatt is.
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03 02 IDOSEK OTTHONA VS. SENIOR COHOUSING

Felmeriilhet a kérdés, hogy akkor mi a kiilonbség az Id&sek
otthona, és a Senior cohousing kozott. Magyarorszagon a legtobb
idések otthondba olyan idés beteg ember kertil, aki napi ellatésra
szorul, egészségligyl gondozésra, felligyeletre. Itt 1is a szlk
kapacitas miatt kiszorulnak az egyéb szolgdltatasok, mellesleg a
tobbsége az iddseknek retteg az intézménytdl. Mikodését tekintve
olyan, mint egy "bentlakasos iskola’, kozétkeztetésben
részesiilnek, programokat szerveznek, latogatasi idé wvan. Ezzel
elveszitik a szabadsadguk felett az uralmat.

A Senior cohousing lényege az, hogy ugyan kozdsségben élnek
és &6k 1s szerveznek kozds programokat, esetleg még teljesen egy
fedél alatt is élnek, meg van a sajat szabadsaguk. Képesek maguk
intézni a dolgaikat, és nem egy intézmény keretein beliil
léteznek, hanem egy maguk altal szervezett és formalt
kozbsségben. Vannak kiilfolddon ugyan jobban szervezett egységek,
ahol egy szervezet valogatja be a Jjelentkezd lakosokat,
kifejezetten mas vagy fiatalabb lakétarsakkal Osszevalogatva.
Van lehetdéségiik apoldt bérelni, vagy segitséget kérni, azonban
nekik is szabad mozgasterik van, mint egy albérldé vesznek részt
azzal, hogy lakast bérelnenk az adott cohousing szervezetnél.

Ugy gondolom, hogy Magyarorszagon lenne lehetdség és igény
kialakitani egy olyan &atmenetet, ami egyszerre segiti az idds
lakdkat, mégis meghagyja nekik a sajat privat tertket. Mint mar
kordbban emlitettem a kutatasok kimutattak, hogy mi egy zarkdzott
és bizalmatlan nép vagyunk, nem lehet egyik naprél a masikra
ezeket levetkdzni, azonban szerintem Dbiztatd Jjeleit mutatja

tdrsadalmunk a valtozésra.
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04 KUTATAS LEZARASA

A Cohousing és Coliving téma kutatdsa soran sikerilt
felmérnem, hogy ez kiilfoldon miként mikddik, milyen igények okéan
alakult ki. Ez megerdsitett abban, hogy ez a Jjovében sok
lakhatéasi kérdésre adhat majd valaszt, mind a til népesedés okan,
mind pedig a kozdsségi élet fontossaga miatt is. Megtudtam, hogy
ez kordbban is felmeriilt a 70-80-as években Magyarorszagon 1is,
és hogy annyira nem is ismeretlen, csak mas szemlélet szerint
indult Gtjara a 70-es években Miskolcon.

A téma felmérése utan arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy
szeretnék egy olyan tarsashazat tervezni, amely tartalmaz
kisérlet jellegl lakasparokat, ahol lehetdsége van két ktilonbozd
embercsoportnak egyiitt lakni, mégis a sajat privatszférait
megprébalva nem sérteni ezzel a kisérlettel. Az 1dések
lakhatésara is fokuszélna, ahol lehetdsége van egy csaladnak
magahoz venni idés rokonait, vagy akar tobb idés
Osszekoltdzésének ad teret. Ezen lakdsok kialakitasa soran
szeretnék megprébalni egy semleges kialakitast létrehozni, amely
nem csak kizardlag az idd&seket helyezné eldtérbe, hanem barmely
korosztaly szamara konnyen értelmezhetd és alakithatd. A lakésok
egyszerlien és minimdlisan, csakis a sziikséges privat tereket
tartandk meg. Minden, ami egy lakasban nem a privat zdndba
tartozik, az megjelenne a lakasokon kivil is. A lakasokban 1évé
kozb6sségi  tereket minimalizalném, hogy legyen lehetdség
elvonulni is, de inkébb ,kikényszeriiljenek” a kozds terekbe a
lakdék. A kozbsségi terek terveim szerint szintén egy csdndes és
egy zajos zdbnara osztandm. Szeretném, ha a ndvények az éplileten
belil 1is teret kapnédnak, akar egy Dbelsé kiskerttel, amely
kozbsségformald erejével segitené a haz lakdéit. Ezen felil
terveim szerint lenne egy olyan helyiség, amelyet a hédz lakdi
szabadon felhasznalhatnak, akdr a lakégyllések célja gyanant,
akar ki is adhatnak tizlethelyiségnek. Egy-egy blokk 10-16 lakéast
tartalmazna, az épiuletek kozott pedig egy-egy udvar is helyet
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kapna a telepités soran. A valasztott terlleten 4-6 blokk keriilne
elhelyezésre. A lakasokhoz a parkolast a felszinen tervezem
megoldani, azonban arra igyelve, hogy minél kevesebb feliiletet

vegyek a potencidlisan kialakuld parkok és zdld feliletekbdl.

05 MUSZAKI LEIRAS

05 01 HELYSZIN

05 01 01 KUTATAS

Tervezésem helyszinéiil Budapesten, Kelenfdldon valasztottam
terliletet. TObb okbdl tartom alkalmasnak a valasztott helyszint
cohousing tervezésére. A 11. kerltlet peremén talalhatd rohamosan
fejldds és novekvd terlilet nagy népszerlségnek orvend. 15 évvel
ezeldtt még az agglomeracidhoz, peremvidékhez tartozott, azonban
a kozelben felépllt Gj varosrészek okan hamar kozponti részhez
kapcsolddott. A  kialakult tomegkdzlekedés megkdnnyitette a
varoshoz vald csatlakozasat, és a Kelenfoldi pélyaudvar
fejldédése, valamint az Etele plaza feléplilése is fellenditette a
kdornyéken a forgalmat.

Az 1950-es évek elején jellemzben a kornyéken aprd csaladi
hazak alltak, illetve ipari teriiletek és kisebb gyarak mtkodtek,
amelyekbdl jelenleg mar csak néhany visszamaradt tdjseb taldlhato
meg. A valasztott teriiletem is egy ilyen folt.

A Csurgdi ut-Albert utca-Zsombor utca és Ratz Laszld utca
altal korbehatarolt ipari teriilet még mindig eredeti forméajaban
all a kertvaros peremén. Kozvetleniil mellette alldogdl néhany
csalddi héz, wvalamint a 70-es években felépiilt panel sorok.
Tobbségében az ilyen ipari terliletek helyére lakdhazak,
tarsashazak, illetve a szocializmus alatt még panelek éplltek a
kornyéken, illetve tdarsashazak épililnek jelenleg is. Jellemzd

anyag volt a vasbeton és panel lapok, ettdl eltekintve viszont a
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kornyéken még a teljesen ellentétes, nyeregtetds, kétszintes
csaladi hazak, az Ugynevezett ,paraszt barokk” éplletek
taldlhatdak. A teriilet a kozlekedés zajatdl elzartan helyezkedik
el, mégis par perc alatt elérhetd minden tomegkdzlekedési eszkoz
és csomépont. Jelenleg raktar és szerviz épililetek zajatdl hangos
az amugy csendes lakddvezet, és a kornyék beépitési tendenciajat
tekintve, 1dé kérdése, hogy ez a terlilet is felszabaduljon és
lakéegység kialakitasara keriiljon a sor.

A belvéaros kozelsége miatt felkapott lett minden ingdséag a
kdornyéken, a kertvarosi hangulata mégis lazit a varosi szoveten.
Kozvetlen kornyezetében taldlhatd évoda, iskola, kozért, kdrhaz
és uszoda 1is. Ugy gondolom, hogy egy ilyen nyugodt, mégis
kdzponti helyszinen a cohousing megadllja a helyét minden
korosztaly szémara. A tervezés soran szeretném, ha a kdrnyéken
tobb zold feliilet jelenne meg, igy a parkositds nagy szerepet
fog jatszani a telepités soradn. Az épilleteimmel szeretnék a
kdrnyéken oly jellemzéd panel épitészet robosztus, brutalista
ritmusédra reflektdlni, illetve a formadt ezzel lazitani, atmenetet
képezve kertvaros és a zajos varos kozott. A blokkok anyagaként
a vasbetont szeretném vagy faval kombinalni, egyszerre
reflektalva a panelekre, mégis elrejteni a fak lombjai kozé. Vagy
a Jjelenleg ott &lld ipari teriiletre utalva valamilyen acél
homlokzat kialakitasa johet még szdba.

A Helyi Epitési Szabalyzat a kutatdsaimat és koncepcidémat
aldtamasztja, miszerint tobb zold felllet és lakdegység sziikséges
a kijelolt terlileten. A szabdlyozast tekintve, az egész teriilet
(ami korilbeltil 16 400 négyzetmétert foglal magaba) telepszerd,
intenziv beépitést lakdterliletnek wvan kijeldlve. Jelenleg a
terilet 14 szalagtelekre van felosztva, azonban ez most sincsen
eszerint hasznalva. El&8iréas sziiletett arra is, hogy a kdrnyezetet
zavard épitmény és tevékenység nem létesithetd, Ujonnan nem
alakithaté ki. Fontos a kornyék nyugalménak megdrzése, ezért
tovabbad semmilyen zajhatadrt meghaladd (étterem, szdrakozd hely,

autdszerviz) funkcid nem hozhatd a terltletre. A maximalis
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beépithetdsége a telkeknek 45%, a minimalis épitménymagassag 7
méter, mig a maximalis 16,5 méter UJj éplletek esetében. A
z6ldfelileti ardny el kell, hogy érje a 35%-ot. Parkoldk
kialakithatdéak mind a felszinen, mind pedig a terepszint alatt,
azonban tgyelni kell arra, hogy csak akkor van lehetdség felszini
parkold kialakitédsédra, ha a meglévé zoldfellilet aranya nem

csokken.

6.ABRA:HELYSZIN KEPEK

Az éplletek arculatara semmilyen meghatdrozas nincsen.
Mivel a kornyéken sem tajvédelem, sem pedig mlemlékvédelem
szempontjabdl fontos teriilet vagy éplilet nem taldlhatd, ezért
sosem volt mihez igazitani az épliletek homlokzatat, ami latszik
is a meglévd épililetek alakulasat tekintve. A képek segitségével
szerettem volna reprezentadlni, hogy a helyszinem jelenleg egy a
kornyéktbl teljesen elzart Ovezet, fallal kortl hatérolt
raktarépiiletek  tomott sora. Az omladozd falak mogott
rosszallapotu, egy szintes kiadd tarold helyiségek, autdszerviz
és ipari egységek taldlhatdak. Tehdt az épliletek tobbsége liresen

all.



05 01 02 HELYSZINRAJZ

A piktogramok segitségével 7. ABRA: HELYSZIN ANALIZIS
szeretném vizudlisan bemutatni, =
a kornyék felépitését és p .
P Q L
adottsagait. e O 2 @ 0o
A z06ld ikonok valamilyen ° LT o
: C
parkot vagy Jjatszoteret o et e %9
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Jjeldlnek. Jellemzden sokat e & . ® o
hasznaltak ezek a feliletek, @&
azonban kevésnek bizonyulnak. A ® .; o
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vendéglatdipari egységeket

Jjeldlnek, éttermeket vagy élelmiszeriizleteket. A 1ildk oktatéasi
intézményeket és oévodakat. Kozvetleniill a helyszinem mellett egy
altalanos iskola és két 6voda helyezkedik el, igy a tervemmel
szeretném a kornyéket mindenképpen kellemesebbé és konnyebbé
tenni aj parkok kialakitéasaval. A kék ikonokkal a
tomegkdzlekedési eszkdzoket jeldltem, igy lathatd, hogy mindkét
f6 Gton taldlhatd busz és villamos is. A sziirke ikonokkal pedig
a kornyék lakééplileteit jeldltem, ezdltal jol érzékelhetd, hogy
a feketével szigndlt ipari terlleteket csondes, zo6ld, kertvarosi
szituadcid ovezi, igy teljesen helytelen allitéasként létezik még
ott.

Telepitésem soradn a kornyezd épliletek ritmusat prdébaltam
figyelembe venni, valamint a fébb kdzlekedési iranyokat, igy négy
épiilet keriilt elhelyezésre a helyszinemen. Mivel a megmaradt kis
csaladdi hazak rasztere és a telken vald elhelyezkedési képe igen
vegyes, 1gy a panelek megfontolt is kimért elhelyezéséhez
igazitottam az éplleteimet. Az 1igy kialakult feliletek az
épiiletek kozott  parkként, Jjatszotérként — mikodhetnek. A
kozbsségek lakdi tgy alakithatjidk ezt a zold feliletet is, ahogy
8k praktikusnak taldljak. A teriilet a Jjelenlegi 4allapotahoz
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képest felszabadul és Aatjarhatéva valik, ami kozlekedés
szempontjabdl fontos feliilletet fog feldlelni.

A helyszinemen beliil szeretném a parkolast is megoldani, a
lakéknak lehetéséget adva a kornyéken parkolni. Az utcédkon is
biztositott a parkolas, de korlatozott szamban, igy véglil a
telkem szélébdl vennék el, ezdltal nincsen autds kdzlekedés a

telken bellil, nem zavarjak meg a parkok csendjét.

8. ABRA: TELEPITES
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9.

10.

ABRA: LUCKY LAND- UKRAJNA

ABRA:

ZANDERROTH- NEMETORSZAG

Inspiralédasom soran olyan
helyszinek kertjeit prébaltam
figyelembe venni, amelyek hasonlé
kornyezetben mikodnek az
enyémhez. A parkositashoz ezek
alapjan kerestem mintédkat, igy
elsé sorban nagy varosok
rendezésel kozott kutakodtam. Az
oldalt 1lathatd két példa azért
fogott meg, mert a Jardszinten,
"szemmagassagban’ a természetet
érzékeljlik a legkdozelebb és nem az
épiileteket. Azok megbujva
integralddnak a kornyezetbe,
mégis rendszert hozva a fék,
bokrok és kiilonbozdé novények kozé.
Hogy Tadao Ando japan autodidakta

épitészt idézzem:

A természettdl vesszik

kélcsén a helyet, amire épitiink.”



05 02 EPULET

05 02 01 KULSO JEGYEK

Epliletem tervezése soran sokat foglalkoztam a
kdornyék arculataval. Mint mar kordbban emlitettem,
semmilyen szabalyozads nem vonatkozik az épliletek
kiilsé Jjellegzetességére, és ez latszik is. A kis
lakéépliletek kozott sajnos semmi hasonldésadg nincs,
és ezeket még a késbbbiekben épllt panelek
tarkitjak. A kdrnyék vegyessége miatt nem szerettem
volna még egy formai kialakitast megjeleniteni, ezzel
tovébb kuszdlva a helyszin varosképi arculatét, ezért
tervemmel a panelek kiilsd felépitését absztrahaltam,
mint egyetlen hasonld ritmust épliletegyiittes a
kornyéken. A 60-70-es évek épitészeti megjelenésére
szerettem volna reflektalni. Egy ritmusos homlokzati
megoldast, azonban mégsem tolakodd vagy tulsagosan
panelre asszociald hangvételd kialakitéason
gondolkoztam. Ebbdél kiindulva egy kubust vettem
alapul. Igy egyértelmivé valt a lapostetds
kialakitdsa is. A kubusomat két kiilonalld egységre
osztottam, amely forma Jjatékos megbontédsa érdekében
is a kialakult két tomeg anyagaban kiilonbozd
szerkezetli és felépitési megoldast kapott. Ugy
terveztem, hogy az egyik tomeg egy tomdr megoldas
legyen, mig a kisebb kubus a tarsa lagyitasa érdekében
nagyrészt tvegfeliiletekbdl éplilne meg, és ndvényracs
boritédssal fedném ezzel egyfajta egyenstlyt teremtve
az Ossztomegét tekintve. Az épliletem zoldtetdt fog
kapni, nem csak a Helyi Epitési Szabalyzatnak

megfelelése érdekében, de a tdmeg lagyitédsa okéan is.
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05 02 02 BELSO FELEPITES

Az éplletem belseje kapta a legtdbb figyelmet, mivel a
diplomatémam is egy erre iranyuld kisérlet. A koradbbi kutatasok
soran arra jutottam, hogy a kiilf6ldon mikodd kozdsségi lakhatéas
Magyarorszagon elsd sorban a nemzeti identitads és zarkdzottsag
miatt nem mikoédik. Igy egy drasztikus kialakitds helyett
megprébaltam olyan lakaskoncepcidk létrehozasédn dolgozni, ami
egy atmenetet képez. A lakdsokat minél minimalisabbra alakitottam
ki, belsd felépitését tekintve csakis olyan funkcidkat tartalmaz,
amik az alapvetd higiéniai jolétet és biztonsagérzetet tartjak
meg. Méretében ezek a lakdsok elsésorban 1-2 £& befogadasara
lettek méretezve, de terveztem egy nagyobb lakast is. F&éképp a
koz0sség kialakitdsa és Osszekovacsolasa a célom, amely a mai

tadrsadalombdl és tarsashdzakbdl kikopni latszik, valamint a
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kozbsségi terek igy, hogy kiszorulnak a lakasokbdl, tobb helyet
lehet wveliik spédrolni. Emiatt egy épliletembe 16 lakéds keriilne
kialakitasra, amely emeletenként négy lakdst jelentene. A Helyi
Epitési Szabdlyzat és a koncepciém miatt is igy az épililetem
féldszint plusz 4 szintes lett. Ugy gondolom, hogy 4 lakés lakoi
(egy emelet) képezik azt a méretl kozdsséget, amely még pozitiv
irdnyba tud alakulni. Ennél toébb emberre a Jelen vilagban
keveseknek wvan kapacitdsa. Ezen a vonalon elindulva, minden
emelethez tartozna egy nagyobb kozosségi feliilet. A két funkciod
a korédbban emlitett két tomegben kapna helyet kiilon-kiilén, mivel
szeretném, ha a lakédsok (vagyis a privat =zoénak) csodndesebben,
elzartabban maradnédnak, mig a kozdsségi terek zajosabb helye,
kozlekeddként funkcionédlna.

Az éplletbe a toémeg szimmetria tengelyén érkezink be a
foldszintre, ahol egy tarold blokkal taldljuk magunkat szemben,
aminek a felllete {Uzend falként haszndlhatd, valamint a
késébbiekben oda terveztem kialakitani a postaladakat is. Emdgott
a szélfogd funkciot 1is ellatd Dblokk mogott folytatddik a
lépcséhdz. Az Eszak-Nyugati oldaldn az épiiletnek a foldszinten
taldlhatdé egy nagyobb tarold helyiség, kuka tarold, amely
beliilrdl is megkozelithetd, viszont kifelé is nyilik ajtaja.
Mellette taldlhatdé még a gépészeti helyiség, mig Dél-Keleti
oldalan egy a lakdk &ltal szabadon felhasznalhatd helyiség kap
helyet, ami felhasznadlhatdé kozoOsségi gyllésekre, midhelyként,
vagy ki is adhatjédk a lakdk kavézénak, tUizlethelyiségnek.

A koOzOsségi és a lakd blokk taldlkozasa egymashoz mérten
szinteltolassal helyezkedik el, igy az épllet minden szintje
kapcsolatban &ll egymassal, nem valasztja el egymastdl a
kiilénbozé  szint lakdéit. Ezaltal a kozosségi terekbdl két
lakészintre tarul ralatéasunk, és kialakul az épliletben egy belsd
aramlas.

A kOzbOsségi tér felépitését tekintve nem szerettem volna
tul nagyra tervezni azt sem, elkertilve a haszontalan feliiletek

kialakuldsat. Amellett, hogy azt Osszességében ,zajos” térnek
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szantam, féként az a lényege, hogy taldlkozd feliilet legyen. Igy
prébaltam a teret megosztani, hogy legyen egy csondesebb,
konyvtar-home office része, ahova az ott lakdk kiiilhetnek
olvasni, dolgozni. Illetve egy nappali funkcidként mikodd
tarsalgd. Megjelenne még egy terasz 1is, ami Osszekoti a két
részt. Az, hogy pontosan milyen funkcidkat kapnak a kozdsségi
terek, azt egy kicsit szabadon terveztem hagyni, tobb variaciot,
Jjavaslatot téve, hiszen ez mégis csak a lakdk tere, amely megadja
a lehetdséget a sajat igényeik szerinti formalésra.

A lakéblokkot tekintve 4 lakéds jelenik meg szintenként. 3
kisebb lakds és 1 nagyobb. A kisebb lakdsok 28 négyzetméter
nagysaguak. A bejarattédl egyik irdnyba a konyha taldlhatd,
mogotte egy kisméretd firdd, a lakds legvégében pedig az alvod
feltilet. A 3 kisebb lakasbdél kettdt belszintesre szeretnék
kialakitani, igy lehetéséget adva a tarsaslakhatéasra, ahol
mindenkinek megvan a maga privat tere, mégis egy lakasban élnek.
Igy azok a 28 négyzetméteres lakdsok 56 négyzetméterre bdéviilnek.
Felépitésében nem tér el az elébb leirt lakastél, egy
lépcsédsorral bévil, ami alatt taroldk és 1116 feliiletek alakulnak
ki. Bejarat mindkét szintrdél nyilik a lakasparba, igy megadva a
lehetdséget a teljes kiilon élésre, mégis kapcsolatban all a két
szint egymassal. A nagyobb lakds 35 négyzetméter, azonban
elrendezésében 3 haldofiilke, két flirdédszoba és egy konyha kerilt
kialakitasra. A lakdblokkokban ezen feliil még helyet kapott kint
egy mosdkonyha és egy gépészeti helyiség. A lakasokat taroldkon
keresztiil tudjuk megkozeliteni, minél tobb pakold egységet

kialakitva a lakasokhoz, a kis méretik miatt.
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HELYISEGLISTA

FOLDSZINT SZEMET TAROLO 5 M2
TAROLO 15 M2

GEPESZET 9 M2

HELYISEG 47 M2

.FELSZINT 100 M2
.EMELET LAKAS 01 23,5 M?
LAKAS 02 26,5 M?

LAKAS 03 26,5 M?

LAKAS 04 47 M2

MOSOKONYHA 9 M2

GEPESZET 2,3 M2

.FELSZINT 100 M2
.EMELET LAKAS 01 26,5 M?
LAKAS 02 26,5 M2

LAKAS 03 47 M2

LAKAS 04 9 M2

MOSOKONYHA 2,3 M2

GEPESZET 23,5 M2

.FELSZINT 100 M2
.EMELET LAKAS 01 23,5 M?
LAKAS 02 26,5 M?

LAKAS 03 26,5 M?

LAKAS 04 47 M2

MOSOKONYHA 9 M2

GEPESZET 2,3 M2

.FELSZINT 100 M2
.EMELET LAKAS 01 23,5 M?
LAKAS 02 26,5 M2

LAKAS 03 26,5 M?

LAKAS 04 47 M2

MOSOKONYHA 9 M2

GEPESZET 2,3 M2
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05 02 03 SZERKEZET, ANYAGVALASZTAS

Az éplletem savalapon fekiiddne, amelyre a lakdblokkom falas
vasbeton szerkezettel kapcsolddna. A kdzbsségi egység hasonld
felépitésl, azonban az pont alappal és oszlop tamasztékkal
egészil ki, melyet savalap kot Ossze. A ko6zOsségil terek tulnyomd
része iUveg fellletekbdl &llna, amelyek valtakozva tartalmaznak
nyild is fix Uvegezésl ablakokat.

Az arnyékoladsért és a vizuadlis takardsért egy novényracs
felel, amely teljes egészében Dboritja az épllet kozdsségi
blokkjat. Az épllet ezen részén szintenként elhelyezkedik korbe
vasbeton kaspd sor, amelybdl igy koénnyen felfuttathatd a novény
a racsokon. Erre a célra a kuszdé filodendron és borostyan
strapabird parosadt szantam, amely rovid idé alatt képes lenne
zO0ldbe boritani a kozdsségi blokkot.

Az éplilet Dbelsejét tekintve felmeriilt, hogy szintén
reflektaljak-e a 60-70-es évekre. Véglil is emellett dontdttem és
a 70-es évek olasz design butorait eldtérbe helyezve fém és az

erds szinek uralkoddsat szeretném megvaldsitani.

Epiilet szerkezetek részletes leirédsa:

Alapozéas: Epiiletem alapozidsa vasbeton savalapon és pont
alapon all. 1 méter mélységig lesiillyesztve.

Labazat: Nyersbeton lébazat fellileti impregnédléssal.

Fiiggbleges tartdszerkezetek: Az épliletet hatarold falak 30
cm vasbetonbdl, mig a kdzbensd teherhordd falak 20 cm vasbetonbdl
dllnak. Az ivegezett kozdsségi blokk 50x50 cm-es oszlopmerevitést
kap. A valaszfalak 12,5 cm gipszkarton elemekbdl allnak.

Vizszintes tartdszerkezetek: A kozbenséd fodémek 30 cm
vastag vasbeton szerkezetet kapnak. A talajon fekvd padld 10 cm
kavicsagyon, 20 cm vasbeton, 2 réteg vizszigetelés, 10 cm

hészigetelés, 1 réteg technoldgiai fdédlia, 8 cm aljzatbeton, 1
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réteg aljzatkiegyenlités és 5 cm ontott, csiszolt betonburkolat
fekszik.

Kivaltd athidaldk: Monolit vasbeton szerkezetek.

Tetdszerkezet: Lapostetds kialakitéast, 30 cm vasbeton
fodém, 5 cm 1lépésalld hbészigetelés, 1 réteg vizzard réteg, 20 cm
hészigetelés, vizzard paraadteresztéd folia, 12 cm vizmegtartd
tojéslemez, 1 réteg geotextil, 20 cm {ltetdkdzeg, amely a
zo0ldtetd taptalaja

Hészigetelés: Az éplletet kivilrél 20 cm vastag EPS
szigetelés védi.

Lépcsdk: Monolit wvasbeton, a lakédsokban konzolos vasbeton
szerkezetd.

Burkolatok: Nyersbeton burkolat, a falakon fehér vakolat,
illetve faburkolat jelenik meg.

Homlokzati burkolat: Az épltlet f6 tomegén fehér wvakolat

Jjelenik meg. Az lUvegezett tdmegen novényracs keriil rogzitésre.
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06 TERULET REHABILITACIO

Az eredetileg fallal korbehatdrolt ipari teriletem a
tervezés soran Uj funkcidt kapott, olyat, ami a kornyezetet
konnyiti, és jobban asszimildlja. A helyszin jelenleg idegen
testként él az amiugy egyre zoldild és fellélegzd lakdovezetben.
Emiatt is a témavalasztasa utan olyan helyszint kerestem, ami
felszabadulédsra, rehabilitacidéra var, ami elbir egy témajaban
friss és kisérleti szitudcidt, épliletegylttest. Megprdbaltam a
kornyék és az Ujonnan odatelepiilé lakdk szamara kellemessé és
elérheté6vé tenni a helyszint. A kOrnyéken fellendilé épitkezések,
és a varos tagulédsa okan egyre zajosabbad valik, azonban ez a
terlilet teljes egészében elzart és korlilhatadrolt a nagy varos
zajatol.

A parkositas soran célom, hogy az éplileteim kozott legyen
a lakdk szémara egyénileg elérhetd kert, azonban a teriilet teljes
mértékben Aatjarhatd legyen a kornyéken lakdk szémara 1is. Az
utvonalak mentén padok, jatszodterek kialakitédsa a cél, hogy minél
jobban beolvadjon a mar meglévd zold felliletekbe, konnyitve azt.

A parkoldk kialakitasat is ehhez igazitottam, igy a telkem
utca feldli oldalain taldlhatd 36-36 parkold hely, ezzel szlkitve
a teriletet, de nem megbontva az egységét, nem megosztva a
kertet. Az éplileteim 1igy robosztus szoborként &llnak a
helyszinemen, koszonhetden a terep siksaganak is. Azonban az igy
felszabaduld teriilet és a koré kiépiild parkok lazitjak még igy
is a kornyék arculatat.

Diploma munkam soran olyan teriileteket kutattam, amelyek
valamilyen moédon téjsebként léteznek kdrnyezetiikbe,
aktualitasukat felllvizsgalva pedig képesek egy kisérleti témat
felvirdgoztatni. Igy esett a valasztds a kordbban ipari
terltiletként funkciondld helyszinemre, amely a terveim alapjan
Ujra csondben beolvad a kornyezetébe, fellazitva az egyre
slrlsodd varosi szovetet, mégis a kisérleti épliletek pezsgést

hoznak a szlirke lakdkodzosségek és épililetek kozé.
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07 KOSZONETNYILVANITAS

Szakdolgozatom megirasdhoz és diplomamunkém elkésziiléséhez
els&sorban szeretnék  kOszdnetet nyilvanitani  Dr. Filop
Istvannak, aki belsds konzulensemként a konzultadcidk soran
figyelemmel kisérte végig a tervem alakulasat, és segitette annak
pontositasat és tokéletesitését. Szeretném még megkOszonni
Kiraddy Rita Tanarndének, hogy segitett a belsbterek optimalis,
mégis kisérlettel jatszd kialakitaséban.

Szeretnék még kdszonetet mondani kordbbi, illetve jelenlegi
oktatdéimnak, hogy biztattak és bevezettek az épitészet vilagéba,
hogy segitettek elmélyiteni érdekldédéseimet. Koszondm, hogy a
kordbbi évek soran hagytak kibontakozni, mégis egyengették a
latasmédom kialakulasat.

Tovabba szeretném megkdszdénni a csalddomnak, akik végig
tamogattak a képzés soran minden téren, toretlenltil hittek bennem
és segitették szakmai fejldédésemet legjobb tudasuk szerint.
Kii1lonosképpen Nagypapamnak tartozom halaval. Illetve
bardtaimnak, akik végig kisérték a diplomamunkdm alakulasat és

mindig témogattak mentédlisan.
Nélkilik nem sikeriilt volna!

Koszonom!
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08 IRODALOMJEGYZEK

KSH- Népességadatok:

https://www.ksh.hu/docs/hun/xstadat/xstadat eves/i wdsd005c.html

https://www.ksh.hu/stadat files/nep/hu/nep0062.html

https://www.ksh.hu/stadat files/szo/hu/szo00034.html

Kopp Maria- Milyenek a Magyarok 2008:

https://hvg.hu/plazs/20120404 kopp maria kutatasai

Kozbsségi lakhatéds feltételei:

https://kozossegbenelni.blogspot.com/p/co-housing.html

Cohousing mikodése:

https://www.moneycrashers.com/communal-living-cohousing-types-
benefits-intentional-communities/

Cohousing Budapest:

https://www.cohousingbudapest.hu/collaction

Kollektiv h&z Miskolcon- Magyar Epitémiivészek:

https://meonline.hu/utoirat/kollektiv-haz-miskolc/

Haromgeneracidés héz- Archdaily

https://www.archdaily.com/911215/three-generation-house-beta-
office-for-architecture-and-the-city

Madridi Co-living:

https://www.keizerkoopmans.com/en/co-living-madrid/

Winslow Cohousing:

https://winslowcohousing.org/

Swan’s Market Cohousing:

https://www.swansway.com/getting-it-built/

Id&sek helyzete Magyarorszagon- Portfdlid.hu

https://www.portfolio.hu/gazdasag/20191028/tobb-szazezer-magyar—
nyugdijas-kenytelen-dolgozni-lesujto-lehetosegeik-vannak-404899
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